Hjalm
Prova hjalmen noga i butiken. Hjadlmen ska sitta tajt men anda inte vara obekvam. Fungerar hakbandet utan att
nypa eller klamma? Sitter hjdlmen stadigt nar du fast det? Gar hakbandet latt att reglera?

Hjalmen ska vara enkel att ta pa och av, det ska inte kdnnas jobbigt. Om du koper till ett barn, kop inte en hjalm
som barnet kan vaxa i. Viktigt ar att hjalmen har ratt storlek och ar ratt installd samt att den sitter skont och
ordentligt pa huvudet. Hjalmen ska sitta perfekt pa barnet, den ska inte kunna trilla av eller skjutas bakat s3 att
pannan lamnas fri. En hjalm i ratt storlek dar ska hjalmkanten vara 1-2cm ovanfér 6gonbrynen. Hjdlmen ska
ocksa vara justerad sa den inte ror sig nar man skakar pa huvudet. Hakbandet ska sitta at sa att det inte kan
glida over hakan.

Kop inte hjalm pa loppis. Da vet du inget om hjdlmens historia. Om du rakar ut for en ordentlig small med
hjdlmen ger den inte langre samma skydd och ska inte anvandas mer.

Tips: Passformen ar A och O. Anvander du inte hjalmen gor den ingen nytta.

Pa isen
Ishockeyhjalmen ar en praktisk allroundhjalm, bra for barnen att fortsatta med efter smabarnshjalmen med det
gréna spannet. Den passar pa skridskoisen, i pulkabacken och kan ocksa vara lamplig for de forsta aken i

skidbacken hemma. Till skillnad fran andra hjalmar tal ishockeyhjalmen upprepade slag. Den férstors inte av en
rejal small som skidhjalmen gor.

Smabarnshjdlm, med gront spanne, kan ocksa fungera, om barnet inte far upp sa hog fart pa isen.



Knyta skridskor

Det ar viktigt att snora skridskon sa att foten far stabilitet, men @nda kanns behaglig. Om skon &r for 16st snérad blir det svarare
att halla foten rak och risken for skavsar 6kar. Ar skon for hart snérad s& stoppas blodflédet till foten, vilket gor att man |3tt fryser
och far ont i fétterna.

Snora |6sare langst fram pa skridskon sa att tarna kan réra pa sig, men dra at hardare mitt pa kdngan sa att foten sitter stadigt i
skridskon och hélen sitter fast mot skon. Ovre delen av skridskon knyts l&sare igen, s& att vristen har viss rérelseman.

Tank pa att inte anvand fér langa skosndren, da de kan innebdra en fara pa isen.

Skridskoskotsel

Skridskoskenan maste vara slipad sa att barnet kan ta riktiga skar och skenan skall torkas ordentligt med trasa efter anvandning sa
att den inte rostar.

Gar aldrig utanfor isen med skridskorna. Grus gér hack i skenan som kan vara svara att slipa bort, samt minskar skridskons
livslangd.

Tank pa att anvdnda harda skydd utanfor isen. Né&r inte skridskorna anvands skall dock inte de harda skydden sitta pa, da rostar

skenorna.

Forvara skridskorna med mjuka skydd pa sa att skenorna inte kommer i kontakt med varandra och far hack och repor. (férvara
skon i t.ex. en pase eller insvept i en handduk)

Torka aldrig fuktiga skridskor over ett varmt element!
Det ar viktigt att skridskon luftas mellan ispassen sa att all fukt avdunstar inuti skon.

Spola av skydden ibland under rinnande vatten och gér rent dem inuti.



