Sakerhetsplan Fjall

Nodnummer: 112 Sék. ansvarig: (tel.nr) Backup: (el.nr)
Krisnummer: 08-657 49 28 Pia Bjornsdotter (0708-864538)

Ansvarig guide: (tel.nr) ()vriga ledare: (tel.nr)
Pia Bjornsdotter, 0708-864538 Zari Falknds Abelsson,

Grupp: namn, typ, konferens etc. Genomforande: (datum, tid fir o m- till)
Fjdllvandring Vindelfjillen, vuxna deltagare 240728-240803

Deltagarlista: Deltagare, sérskild information, kontakt.
Enligt Aktiviteten Fjéllvandring i Vindelfjdllen p4 FF Hemsida
https://www.friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/hitta-aventyr/fiallturer1/fjall---sommar/fjallvandring-i-vindelfj

allen-med-overnattning-i-fjallstuga-eller-talt/
Utskriven deltagarlista med ICE medtages

Omrade:
Vindelfjéllen, Vésterbotten. Hemavan - Ammarnés lings Kungsleden
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Plan A: (tider, hdllpunkter,aktivitet, rutt, km, koordinater etc)

Dag 1: Hemavan — Viterskalsstugan

1 km kraftig stigning upp kan ersattas med Liften om tiderna stammer! 250 m stigning => Rdakna med 1 h upp
annars. Man kan ocksa ta en langre men mindre brant vag (3 km runt). Liften tar oss ocksa ca 1 km bort pa
Kungsleden (at ratt hall).

Darefter foljer vi Kungsleden pa gransen till Kalfjall norrut fram till Vastra Syterbacken déar leden sedan foljer dalen
at NO fram till Viterskalsstugan. Nagra smabéackar passeras men troligen inget storre vad.

Fran liften ar det 3 km ner till dalen/backen. Det gar relativt mycket upp och ned men inga brantare partier. Pa
slutet ca 50-70 m ner till dalen. Beraknad tid 1h30min + pauser.

Om vi gar rakt upp fran bussen har vi sedan 1,5 km bort dit liften kommer upp och vi ska upp och ned for nagra
brantare partier, ca +150 m => en knapp timmes vandring.

Nere i dalen féljer vi i stort sett en hojdkurva sa det ar inte sa mycket varken stigning eller nedstigning, ca 4 km, 1h
30 min.

Med kabinbanan: 7 km, -70 m. ca 2,5 h + pauser.
Branta vigen: 1 km + 1,5 km + 3 km + 4 km (+250, +150, -70, 0) => 9,5 km, ca 4,5 h + pauser



https://www.friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/hitta-aventyr/fjallturer1/fjall---sommar/fjallvandring-i-vindelfjallen-med-overnattning-i-fjallstuga-eller-talt/
https://www.friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/hitta-aventyr/fjallturer1/fjall---sommar/fjallvandring-i-vindelfjallen-med-overnattning-i-fjallstuga-eller-talt/

Flacka vdgen: 3 km + 1 km + 3 km + 4 km (+250, +150, -70, 0) => 11 km, ca 5 h + pauser

Dag 2: Viterskalsstugan - Syterstugan (via Syterskalets Rastskydd)

Forsta delen fram till Syterskalets Rastskydd gar genom den vackra dalen Syjhterendurrie langs med Vastra
Syterbacken. Lattvandrad led med méktiga branter pa bada sidor om! Vid Syterskalets raststuga har man N
Sytertoppen norr om sig och S Sytertoppen séder om sig! 6 km, 2 h.

Fran rastskyddet fortsatter leden ut ur dalen (1,7 km) och vi svanger sedan norrut mot Syterstugan strax efter bron
Over Syterbacken. Det kan vara lite blott tidvis med videsnar mm. (Vid bra sikt gar det att snedda upp mot den
norrgdende leden direkt fran rastskyddet, sikta mot Sjul-Olsaxeln for att halla dig ovanfor videsnaren). Om det
verkar bl6tt eller sikten ar det minsta dalig ar det battre att folja leden.

Norrut mot Syterstugan ar det forst en stigning under 1,3 km (+120 m upp till strax under Sjul-Olsaxeln) for att
sedan ga nedfor i 3 km (-270 m) ner till Syterstugan.

Totalt: 6 km + 1,7 km + 4,3 km (0, 0, +120, -270 m) = 12 km, 5h10min + raster

Dag 3: Syterstugan Topptur/vila/kortare tur ldngs jokken
Se alternativ nedan!

Dag 4: Syterstugan — Tarnasjdstugorna

En liten stigning innan det gar relativt brant nedfor till Tarnasjon (OBS! Utsikten!) dar man tar sig 6ver pa spanger
och broar! 5 km (+30, -120 m).

Darefter gar leden norrut langs sjon och det ar relativt sankt den forsta halvan av vagen och dar ligger ocksa mycket
spanger till var hjalp. Det ar ett fagelrikt omrade. Narmare Tarnasjostugan overgar naturen i fjallbjorkskog. 9 km,
+/- 0m

Totalt: 14 km (+30, -120, +0) => Sh + raster

Dag 5: Tarnasjostugorna— Servestugan

Start i fjallbjorkskog, leden markerad pa tréaden. Stigning med 120 m fram till sjon Tjarven 3 km. Darefter kalfjall
langs med smasjoar. Stigning 100 m pa 1,5 km till Siejdage och darefter langs hojdkurvan lite slingrande foérbi nasta
lilla sjosystem. Darefter nedfdr (-70 m) mot storre sjon Servvejavvrie dar en bro tar oss éver jokken. (5,5 km) Ater
lite skog, upp och forbi héjden vid toppen Servetjdkka innan vi hittar Servestugan nere i fjdllbjorkskog igen. 4 km,
+150 m, -160 m.

Totalt: 14 km (+120, +100, -70, +150, -160) ca 6,5h

Dag 6: Servestugan — Matsen Rastskydd — Juovarvaretje Rastskydd — Aigert

Langsta etappen...

Det borjar genom fjallbjorkskog 1,5 km (-100 m) ner till bron 6ver Servvejuhka dar man ocksa kan titta pa ett
fangstgropsystem. Darefter upp lite brantare pa andra sidan till ndsta bro 0,75 km (+100 m). Stigningen fortsatter
sedan upp (2,5 km/+250 m) pa Vuomathjahkas nordsida dar utsikten bakat ar fin 6ver stora delar av vatmarkerna
nedanfér innan det gar lite nedfér mot rastskyddet (1,5 km/-100 m).

Vila och dt!!

Det gar sedan lite utfor ner till 6vergang av Garsajuhka (2,5 km/-80m). Beroende pa vattenméangd skulle det kunna
vara ett vad har.

Efter den passagen gar det uppfér igen mot nasta rastskydd. (+230 m)

Vila ordentligt och &t i Juovarvaretje Rastskydd.

Denna sista del av etappen efter Juovarvaretje Rastskydd &r relativt vaderutsatt och stenig sa ordentligt
med energi innan vi paborjar!

Det borjar relativt flackt men med block och stenar.

En brant, kort nedstigning efter ca 4 km.

Darefter gar det utfor lite flackare i ca 2,5 km.

Sista kilometern ndr man kommer ner i buskarna ar flack fram till Aigertstugan

Totalt: 19 km




Dag 7: Aigert — Ammarnds

Borjar med en nedstigning NO-ut i ca 1,5 km/-100 m, till en bro och kommer da ner fran kalfjallet in i gles
fjallbjorksmark. Foljer hojdkurvan (700 m) ca 1,5 km innan nedstigning till nasta bro, 1 km/-100 m. Efter bro 6ver
Ruovdathjuka &r det 4 km kvar genom torrare fjallbjorkskog [1,2 km/-100m] som 6vergar i frodig fjallbjérkskog
(lunglav pa salgar och rénnar) dar det blir lite mindre brant. Pa slutet byaskaog med granar och tallar. Avslutar med
bro 6ver Tjulan och dérefter och ner till byagatan dar vi tar hoger in till byn och busshallplatsen (ca 1 km).

8 km, -400 m (ca + 2km). Ca 3h 20min plus pauser.

Alternativa planer:
Dag 1: Olika varianter finns redan pa forsta strickan beroende pa hur vi tar oss upp till toppen fran bussen. Se
beskrivningar ovan.

Dag 2: Vid god sikt kan vi ta ut riktning 080° mot leden som gar norrut till Syterstugan. Detta forutsatter god sikt!
Halla sig i 6vre kanten pé backarna for att undvika videsnar.

Kortar strackan (2,75 km istéllet for 3,2) men det blir oledat sé tidsatgangen blir troligen inte mindre!

I sa fall for att det kan vara roligt att gd en bit oledat!

Olika alternativ att vdlja Dag 3 vid Syterstugan:

1. Vilodag runt stugan
Vandring langs Voehpejohke/Svérfarsbiacken norrut eller soderut ldngs stigen. Sdderut dr det mer sankt
medan man norrut troligen kan halla sig ndgorlunda torr om fotterna. Stavar for att balansera vid eventuella
backodvergangar. OBS — ombyte for fotterna med!

3. Vandring upp till Norra Sytertoppen: Fungerar inte vid déligt véder da det blir for halt pa stenarna etc.
Dessutom ser man inget dd, toppen hamnar gérna i moln! Markerad stig visterut som svanger runt stra
Syterglacidren pa slutet till toppen pa 1768 m. Ev vad 6ver en av bickarna, Mealhkoejohke (hir dven sista
vattenpafyllnaden). Over 1000 m blir det biade brant och stenigt och da #r det 5-6 km kvar. Innan toppen
gér det nerfor ca 150 hojdmeter till en plata dir det kan vara lagom med rast/lunch. Pa toppen ar det 300 m
fallhdjd ner till Ostra Syterglaciiren och glicidrsjon! 17 km (!) t.o.r, 1200 hdjdmeter. 11h?

4. Vandring till Ostra Syterglaciéiren. Bérjar samma vig som till Sytertoppen men svénger av pa annan stig till
vénster efter ca 2 km. 3 km till s& 4r man framme vid glacidren och sjon! 10 km, +500/-500. 6h

Dag 4: Vid ork kvar ndr man kommer fram till Térnasjostugorna kan man ta en kvallstur upp pé Deédrnnavarrie (850
m) fOr att titta pa utsikten! Det dr t.o.r 5 km men det finns ingen stig upp utan man far leta sig fram. Nedfor kan
Kungsleden vara uppfang!
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Riskmoment: (Exponering, utsatthet/forhillanden i stort) Atgéird: (fri text)
Toppbestigning Sytertoppen kan vara tuff, den gor Tva fortraffar dar vi gar igenom utrustning ordentligt
vi inte vid sdmre vader och alla behdver inte folja och uppmanar till att trdna med sin utrustning och ga
med. Ar man inte med p& den turen stannar man i in sina kdngor samt trappa upp tyngden pa ryggen for
laglant terrang i narheten av stugan. att minimera skaderisken val pa fjillet.
Vid skilda uppfattningar om vilken topptur som ska
goras viljer alltid ledarna. Foérvarna deltagare om risker och vilken utrustning
Nést sista strackan ar lang och dessutom som kravs. Vindsackar medfors.

vaderutsatt pa del av strackan och med stenig
terrang - tidig start denna dag for att kunna goéra
langre raster vid rastskydden pa vagen! Karta och syftkompass samt dven digital karta och GPS
i telefonen.

Myggmedel och mygghatt.

Stavar och utbildning




Skydd och siikra punkter, samlingspunkter:

Viterskalsstugan [N7307098, E0507229]; proviant, 6vernattning, hjéilptelefon, dass
Syterskalets Rastskydd [N7305866, E0513189]; rastskydd, hjilptelefon, dass
Syterstugan [N7317041, E0534723]; proviant, 6vernattning, hjilptelefon, dass
Téarnasjostugan [N7318754, E522578]; proviant, 6vernattning, hjilptelefon, dass
Servestugan [N7317041, E0534723]; proviant, dvernattning, hjilptelefon, dass
Matsen Rastskydd [N7315174, E0540515]; rastskydd, dass

Juovarvaretje Rastskydd [N7312014, E0542632]; rastskydd, dass

Aigertstugan [N7313809, E0549795]; proviant, 6vernattning, hjilptelefon, dass

Réddning och larm: (Tillvigagdngsstt vid sjukdom/olycksfall)
Vid allvarlig héndelse ring 112.

Mobiltelefon medfors med Telia-nit, samt en extra med Telenor-nat.
Powerbank medfors och alla deltagare uppmanas ocksa till detta.
Visselpipa och signalspegel medfors.

Nodtelefon finns vid (SWEREF-koordinater enligt ovan):
- Viterskalsstugan
- Syterskalet
- Syterstugan
- Térnasjostugorna
- Servestugan

Ni khus/vérd | 40 Stidra Kunesleden:

Ammarnis — Sorsele sjukstuga hilsocentral = Samhallsrum for digitalt vardbesok/egen provtagning
Ammarnis distriktskoterskemottagning
Bergvigen 2, 924 95 Ammarnds

Granvégen 7, 925 32 Térnaby

090-785 44 70

Backvidgen 2, 923 32 Storuman

090-785 44 73

Tidsplan: (fii text alt. Se bilaga)
Anldander Hemavan kl 13.10 den 28/7 och vandrar da till Viterskalsstugan redan forsta dagen for att sedan avsluta i
Ammarnds den 4 augusti for avfard kI 11:30 mot Storuman alternativt 3 augusti for avfard kl 15:35 mot Umea..



https://www.1177.se/hitta-vard/kontaktkort/Tarnaby-sjukstuga-halsocentral/
https://www.1177.se/hitta-vard/kontaktkort/Storumans-sjukstuga-halsocentral/

Ovrigt:

Falt-mall (Daglig sammanstdlining)

Infor aktivitet

1 Aktivitet och grupp

2 Tid och datum
3 Guider -status

4 Deltagare -status (avvikande, namn)

5 Dagens plan

6 Berdkna tidsatgang

7 Riskmoment som kan paverka

8 Hur ser vadret ut och hur ar prognosen for

dagen
9 Information

10 Alternativ om dagens rutt inte ar

genomforbar

11 Identifiera sdkra platser och skydd
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Orienteringsmall

Delstricka Langd Riktning Héjdskillna Terrangtyp, Tidsatgang
Plats/Koordinater (km) (grader) d (m) underlag (timmar)
véagval Klockslag
Hemavan Busstation 7 km 360°(3 km) - 70m Linbana upp. 25h
[N7299800, E0503850] 050°(4 km) Fjallbjérk pa
— Viterskalsstugan grénsen till
[N7307098, E0507229] kalfjall,
lattvandrad
led.
Vatten finns.
9,5 km 050° (1 km) +250, +150, Brant vag 45h
360°(4,5 km) -70,0m upp fran
050°(4 km) buss
11 km 110°(1,5 km) (+250, +150, Langre vag 5h
360°(5,5 km) -70, 0) runt fran
050°(4 km) buss
Viterskalsstugan 6 km 100° +/-0m Ledad terrang 2h
[N7307098, E0507229] Relativt torr stig
— [Syterskalets men tidvis lite
Rastskydd [N7305866, videsnar.
E0513189]
Syterskalets Rastskydd | 1,7 km 110° +/-0m Led. 40 min
[N7305866, E0513189] En del videsnar
— Syterstugan 4,3 km 050° +120 m, -270 m | och mdjligen lite | 2,5 h
[N7317041, sankt nere i
E0534723] Dag 2 svangen. Dag 2:
12 km 3h10 min




Syterstugan 5 km 070° +30, -120 m Broar, spanger. 2h
[N7317041, Sankt omrade i
E0534723] - 9 km 360° +/-0m sédradelenav | 3h
Térnasjostugan sjon, darefter
[N7318754, E522578] | 1ot Dag 4 fiallbjsrkskog.
14 km 5h
Térnasjostugan 3 km 090° +120m Start i 1,5h
[N7318754, E522578] - | 1,5 km 120° +100m fiéllbjorkskog, 50 min
Servestugan 4 km 060°, slingrar | O leden markerad | 1h20 min
[N7317041, E0534723] | 4 5 km 100° =70 m pa traden. 40 min
4 km 090° +150, -160 m Déarefter kalfjall 2h
ldngs med
smésjodar innan
Tot Dag 5 det ater blir lite
14 km skog, en topp 6,5h
Servetjakka och
ner i
fiéllbjorkskog
igen.
Servestugan 1,5 km 110° -100m Bjérkskog upp 40 min
[N7317041, E0534723] | 0,75 km 160° +100 m till Kalfjall 35 min
— Matsen Rastskydd 4 km 100° +250/-100 m 2h20min
[N7315174, E0540515]
Tot
6,25 km 35h
Matsen Rastskydd 2,5km 150° -80m Kalfjéll, passage | 1h
[N7315174, E0540515] | 2,5 km 130° +230m av jokk (ev ett 1h40min
- Juovarvaretje vad)
Rastskydd [N7312014, [ 75 5 km 2h40min
E0542632]
Juovarvaretje 4 km 090° -30-50, +30-50 | Det borjar 2h
Rastskydd [N7312014, relativt flackt
E0542632] - 0,5 km 120° -50 m men med block | 30 min
Aigertstugan och stenar.
[N7313809, E0349793] | 5 5 km 060° -200 m En brant, kort 1h10min
nedstigning efter
ca 4 km. 3h40 min
Tot 7 km Dérefter gar det
utfér lite flackare
Tot Dag 6 i ca2,5km. Tot Dag 6
19 km Sista kilometern | 10 h
nar man kommer
ner i buskarna &r
flack fram till
Aigertstugan.
Aigertstugan 8 km 070° -400 m Ledad terrang, 3 h 20 min

[N7313809, E0549795]
— Ammarnés Busstation
[N7315750, E0555000]

Kalfjall darefter
torrare
fiallbjorkskog
och sedan
frodigare
fjallbjorkskog




Slutkoordinater/
Lagerplats:

Ammarnds Busstation
[N7315750, E0555000]

Total:
74-78 km

+ Dag 3

Héjdskillna
d
+/- meter

1200m plus
eventuella
toppbestigning
ar

Generellt:

Vi féljer med
valdigt sma
undantag leden
vilket gor det
lattnavigerat.
Terrdngen ar
relativt
lattgdngen men
vi kan utmanas
tex pa den nast
sista strackan
som bade &r
lang och
vaderutsatt samt
stenig vissa
bitar. Dag 3 &r
valbar att bara
vila eller géra
tuffare topptur
men vi behdver
vara 6verens och
ingen gar sjalv
pa topptur utan

ledare.
TP |
Sakerhetsplan Fjall

Sa Atgird
. Oonskad m? Kons I.:.‘ISKV. Sa.nn Konsek Slutlig
Risk v oli | ekve | arderi olikh | vens_n ,

Handelse riskfaktor
kh | ns ng etny |y
et




Fall med R2 Stavar. Vagval efter R2
skada vader. Noggrann med
riktning vid ev vad. Ta
det lugnt i alla lagen
sarskilt nedfér!
Nedkylnin R3 Knapp upp ryggsack. R2
g vid Saker teknik — info
vadning och utbildning infér.
Ta det lugnt. Bra skor.
Bl6t R2 Allt vattentatt packat R1
utrustning
vid fall vid
vad
Skoskav R3 Foérebygga med byte R2
av strumpor ofta,
dubbla strumpor,
tejpning av fotter och
halla fotter rena samt
lufta vid raster
Kné&proble R2 Tala om riskerna, ga R1
m langsamt och
forsiktigt nedfor,
anvanda stavar for
avlastning och om
moijligt forlanga végen
for att slippa ga brant
utfor.
Allergisk R3 Myggmedel, R1
reaktion/irr mygghatt
itation av
myggor/kn
ott
Utmattnin R2 Anpassa tempo efter R1
g/trétthet den som har det
dvs jobbigast fér dagen.
deltagare Eventuellt hjalpa
som inte varandra med
orkar packning/géromal.
Paminna om vila,
vatten och mat. Starta
i tid och lagga sig i
tid!
Risk for R3 Anpassa vagen efter R2
att halka underlag och vader.
och ramla Vélja mindre branta
vid regn partier vid regn tex.
och halt Undvika stenskravel

underlag

vid regn.




Stukning

R3

Stavar. Vagval efter
vader. Nutrition,
pauser. Ta det lugnt

R2

10

Aska

R2

Undvika hojder. Halla
lag profil, svackor. Vid
prognosticerat stanna
i skyddat lage.

R2

11

Sjukdom

R2

Halsodeklaration fore,
muntligt forhéra sig
om lage hos deltagare
och kollegor
fortldpande. Koll pa
hjalptelefon och
satellittelefon/In-Reac
h. Evakueringsvagar
klart for sig.

R2

- MIX=-=roZZr»w

KONSEKVENS




raamsncer X
Sakerhetsplan Fjall
Beskrivning av riskbedémning

Beroende pa bedémning av sannolikhet tillsammans med konsekvens, far man ut en riskniva/
riskfaktor for vadahandelsen. Vilken ger oss ett varde pa hur allvarlig risken ar och vad vi kan géra
i ett férebyggande syfte for att minimera eller eliminera risken.

Konsekvensbeddmning: Det &r inte det varsta tankbara fallet som ska utga som grund for
riskbeddmningen utan det mest troliga utfallet, var realistisk.

Exempel: Ett fall fran 2m kan leda till allt ifran ingen skada alls, till i extrema fall dédlig utgang.
Dédsfall i denna situation som analyseras, dr sa pass osannolik att risken &r acceptabel. Det som
hanteras som ett troligt fall i det hér laget &r snarare en svarare stukning/benbrott (sannolikhet 3,
méjlig) + (konsekvens 3, kdnnbar) Slutlig riskfaktor R2.

Sannolikhetsbed6mning: Har utgar man ifran tidigare dokumenterade intraffade handelser och/
eller ledarens egna intellekt och tidigare erfarenheter.

Forebyggande atgarder: De identifierade majliga riskerna skall nu forebyggas. Man stravar efter
att ta bort bristen som genererar en risk. Alternativt motverka den genom att sdnka sannolikheten
eller minska konsekvensen for att handelsen skall kunna intréffa.

Utvardera om planerad atgard &r tillracklig for att genomféra verksamheten och slutligen faststall

den kvarvarande riskfaktorn.

Exempel hur man riskreducerar:

Kraftig ishalka - (sannolikhet 4, troligt) att nagon halkar (Konsekvens 3, kdnnbar) risk fér att sla i
skallben. Riskfaktor R2

Hér kan vi direkt fa ner sannolikheten fér att handelsen intréffar genom att patala fér deltagarna att
det &r halt, ga forsiktigt. D& har vi sénkt sannolikheten till méjlig (3). Om deltagarna ocksa far ta pa
sig isbroddar sénker vi sannolikheten ytterligare till ej troligt (2). Bér deltagarna dven hjdlm s&
sénker vi &ven konsekvensen ner till lindrig (2) eller till och med férsumbar (1) och far da istéllet
slutligen en riskfaktor R1.

Riskanalys - Struktur

1. Identifiera de risker som finns

2. Gor en Riskvardering utifran sannolikhet och konsekvens
3. Hur motverkas dessa risker? vilka atgarder vidas?

4. Nytt riskvarde - slutlig riskfaktor

5. Presentera

Riskvardering

R1/Lag = Visst obehag, ofarlig eller skada utan sjukskrivning
R2/Medel = Kortare/langre sjukskrivning

R3/Ho6g = Livsfara, medfér men for livet eller dédsfall

Information till deltagare

Deltagarna skall medvetandegdras om de risker som ledaren har identifierat och hur vi bevakar/
motverkar dom. Detta gors vid genomgang infér dagens verksamhet eller vid specifika moment.
Exempel 1: Det ar soligt och varmt ute, drick mycket vatten, anvand solkrdm och huvudbonad fér
att undvika solsting/vérmeslag. - Bevakad risk

Exempel 2: Tillse att vattenpacka utrustning for att bibehalla den torr vid 6vergang av
strommande vatten, sa vi undviker bléta och nedkylda/hypoterma deltagare. - Motverkat risk
Exempel 3: Lavinprognosen visar stor lavinfara. Vi aker inte skidor i det omradet. - Eliminerat risk



Kan man inte i tillrdckligt hég grad eliminera, motverka eller bevaka risken for
vadahéndelser skall verksamheten omplaceras eller stéllas in!



