Instillning av snowboardbindningar
For dig som aldrig akt snowboard och som vill montera sina bindningar pé sin snowboard sjélv.
Haér dr en liten guide for att hjdlpa dig pd vigen.

Bindningarnas position

Om man &r nyborjare pd snowboard kan det vara svért att veta vilket ben man vill ha 1
fardriktningen niar man &ker nedfor backen. En position som ir bra att borja med ar di en centrerad
position sk Duck stance. Det innebir att bindningarna monteras lika 14ngt fran varandra fran
snowboardens mitt och dar tdrna pekar lite utat fran varandra. Bindningarnas mitt placeras ungefar i
axelbredd av den person som ska dka pa snowboarden. Denna position gor det mojligt att kinna sig
for vilket ben man &r mest bekvam med att dka forst med.

Skornas position

Centrerad sko och bindning Hal overhang

Nér man skruvat fast bindningarna pa snowboarden dr det bra att testa hur skorna sitter i
bindningarna i forhéllande till snowboarden. Det dr viktigt att varken ta eller hél sticker ut for
mycket utanfor kanten pd snowboarden. Se till att ta respektive hél pd skon sticket ut lika mycket.
Ett bra métt ar att ti respektive hél ska sticka ut 1-2 cm utanfor snowboardens kant. Sticker skon ut
mer riskerar man att den tar i snon nér man svénger.



