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FRILUFTSFRÄMJANDET
گه وره ترین  خزمه تی چالاکیگه لی ده رێی سوید

ڕێ بدە به ده ستی پێکردنی  ماجه را که .



دۆزینه وه  و فێربوون
0 تا 7 ساڵ - له  ساتمه كردن بۆ متمانه-بهخۆ

پێکه‌وه‌‌له‌گه‌ڵ‌منداڵه‌‌هه‌ر‌بچووکه‌کان،‌دایکواباوکیان‌
و‌‌سه‌رۆكی‌فێركراو‌سروشت‌دەدۆزینهوە،‌ته‌ماشای‌

‌خاڵخاڵۆكه‌‌‌ده‌که‌ین‌و‌عه‌جولكاریی‌‌ده‌که‌ین‌له‌‌ناو‌دارستان.
دایک،‌باوک‌و‌یان‌له‌وانه‌یه‌‌‌داپیر‌له‌گه‌ڵ‌ده‌بن‌و‌یاری‌

‌Skogsknopp ده‌که‌ن‌له‌‌چالاکیگه‌ل‌وه‌ک‌سکوگس کنۆپ
. Skogsknytte و‌سکوگس کنیته

له‌‌کاتێک‌منداڵه‌کان‌پیرتر‌ده‌بن‌سکوگس مووله 
‌Skogsmulleده‌بینن‌و‌ده‌ڕۆن‌بۆ‌ماجه‌را‌له‌‌دارستان‌
له‌گه‌ڵ‌سه‌رۆكی‌فێركراو.‌منداڵه‌کانی‌سکوگس مووله‌‌‌

‌كونجكۆڵن‌و‌به‌‌هه‌موو‌هه‌سته‌کانیان‌سروشت‌دەدۆزنه‌وه‌،‌
هاوکات‌که‌فێری‌‌ڕێز‌بۆ‌دانانی‌سروشت‌ده‌بن.

له‌‌‌زستان‌پێکه‌وه‌‌له‌گه‌ڵ‌لاگه Lagge ‌سکی‌ده‌که‌ن‌و‌پێکه‌وه‌
له‌گه‌ڵ‌سکرینا‌سكه‌یتسواریی‌ده‌که‌ن.

 ماجه را و هاوڕێگه ل
6 تا 12 ساڵ - له  متمانه - بهخۆ بۆ  ململانێ    

شه‌وێک‌له‌‌نێو‌چادر‌بخه‌وه‌‌و‌خۆراک‌له‌‌سه‌ر‌ئاگری‌کراوه‌
ئاماده‌‌بکه‌.‌هه‌ڵگه‌ڕان،‌‌قایق‌یان‌‌پاسكیلی‌چیا‌‌تاقی‌بكه‌وه‌.‌
هه‌ر‌بکه‌وه‌.‌هه‌ر‌وه‌ک‌وایلدکیدس،‌به‌ڵام‌به‌‌ڕاستی.‌به‌‌پێی‌
پله‌ی‌گرووپه‌که‌سه‌رۆکه‌که‌‌سترۆڤاره ن‌‌Strövarnیان‌
فریلوڤساره ن‌‌Frilufsarnaده‌بات‌بۆ‌‌ماجه‌رای‌تازه‌.

له  ته مه نی 13 ساڵ و به ره و سه ر
ماجه‌را،‌ته‌زووله‌‌به‌‌زگ‌هاتن‌و‌‌ململانێگه‌ل.‌له‌گه‌ڵ‌

بوونی‌هاورێ‌و‌ساته‌کانی‌خاوبوونه‌وه‌‌له‌‌که‌ناری‌ئاگرى‌
ههوارگه.‌چالاکیگه‌ل‌وه‌ک‌سكی‌کردن،‌‌پاسكیلی‌چیا‌،‌

هه‌ڵگه‌ڕان،‌چادر‌هه‌ڵدان‌له‌‌ده‌ر،‌چادرئاوا،‌ت.ڤ.م‌)سێ‌
ئامانجی‌زه‌وی‌كێوی(،‌فریسکه‌یرش‌و‌فریریده‌رش‌بۆ‌ئه‌و‌

لاوانه‌ی‌که‌‌ده‌یانه‌وێت‌له‌‌نێو‌سروشت‌بن.



پێكه وه بوون و  ململانێ
گه وره ساڵان - له   ئارامی و  ئاسووده یی   بۆ  ماجه را

شتێک‌هه‌یه‌‌بۆ‌هه‌موو!
هه‌ڵبژێره‌‌له‌‌به‌ینی:

‌سكی‌ڕێگا،‌سکی‌سه‌ربه‌ره‌وخوار،‌سنۆبۆرد‌و‌ته‌لێمارک.
پیاده‌ڕۆیی‌له‌‌‌كوێستان،‌هاوین‌و‌زستان.

ڕۆیشن‌به‌‌گۆچان.
‌سه‌وڵلێدان‌له‌‌به‌له‌می‌ته‌گه‌ردار‌یان‌کانادێنساره‌.

سكه‌یتسواریی‌گه‌شتێكی‌درێژ.
پاسكیلسواریی‌كردن‌به‌‌پاسکیلی‌شاخ،‌پاسکیلی‌‌قوڕ‌یان

پاسکیلی‌سه‌ربه‌ره‌وخوار.
شاخ‌هه‌ڵگه‌ڕان.

پیاده‌ڕۆیی‌به‌‌كه‌وشی‌به‌فری،‌چارۆكه‌دارڕانیی،‌قیگۆنگ،
بازاری‌‌گۆڕینه‌وه‌‌و‌سه‌فه‌ری‌ماجه‌را.

پێكه وه  کردن
وه‌ک‌ئه‌ندام‌له‌‌وه‌پێشخستنی‌چالاكی‌ده‌رێ‌ئه‌و‌ده‌رفه‌ته‌ت‌

پێ‌ده‌درێت‌که‌‌پێکه‌وه‌‌له‌گه‌ڵ‌سه‌رۆکه‌‌‌به‌ئه‌زموونه‌کانی‌ئێمه‌
چالاکیگه‌لی‌تازه‌‌تاقی‌بکه‌یته‌وه‌.‌ئێمه‌‌چالاکیگه‌لمان‌هه‌یه‌‌که‌
گونجاوه‌‌بۆ‌ته‌واوی‌بنه‌ماڵه‌که‌‌-‌له‌‌سه‌یرانی‌نێو‌دارستان‌له‌‌
ناوچه‌ی‌‌نێزیك‌‌بۆ‌منداڵه‌‌هه‌ره‌‌بچووکه‌کان،‌تا‌هه‌ڵگه‌ڕانی‌

سه‌ر‌چیا‌بۆ‌ئه‌وانه‌ی‌به‌‌‌زۆرترین‌‌ئه‌زموونن.‌ئێمه‌‌هه‌روه‌ها‌
چالاکیگه‌لی‌گونجاومان‌هه‌یه‌‌بۆ‌‌كه‌مئه‌ندامان.‌



به گه ڕخستنی ته واوی بنه ماڵه که !
وه‌ک‌ئه‌ندامی‌بنه‌ماڵه‌‌ته‌واوی‌بنه‌ماڵه‌که‌‌ده‌رفه‌تی‌ئه‌وه‌یان‌ده‌بێت‌که‌‌به‌شداری‌بکه‌ن‌له‌‌هه‌زاران‌چالاکیگه‌لی‌ڕێنماییكراو‌له‌‌

‌350ناوچه‌،‌له‌‌ته‌واوی‌سوید.‌شتێک‌هه‌یه‌‌بۆ‌هه‌موو.

سكی‌ڕێگا،‌سکی‌سه‌ربه‌ره‌وخوار،‌سنۆبۆرد‌‌snowboardو‌ته‌لێمارک. ‌•
پیاده‌ڕۆیی‌له‌‌‌كوێستان،‌هاوین‌و‌زستان.‌ڕۆیشن‌به‌‌گۆچان. ‌•

‌سه‌وڵلێدان‌له‌‌به‌له‌می‌ته‌گه‌ردار‌یان‌کانادێنساره‌ ‌•
سكه‌یتسواریی‌گه‌شتێكی‌درێژ. ‌•

پاسكیلسواریی‌كردن‌به‌‌پاسکیلی‌شاخ،‌پاسکیلی‌‌قوڕ‌یان‌پاسکیلی‌سه‌ربه‌ره‌وخوار. ‌•
شاخ‌هه‌ڵگه‌ڕان ‌•

پیاده‌ڕۆیی‌به‌‌كه‌وشی‌به‌فری،‌چارۆكه‌دارڕانیی،‌قیگۆنگ. ‌•
بازاری‌‌گۆڕینه‌وه‌‌و‌زۆر‌زیاتریش. ‌•

قازانجی ئه ندامی
ڕۆژنامه‌‌ی‌ئه‌ندامی‌ژیانی‌ده‌رێ‌به‌‌زانیاری،‌ئه‌زموونگرتن‌و‌سرووش‌ ‌•
‌نرخداشكان‌‌له‌‌هه‌ندێک‌له‌‌گه‌وره‌ترین‌دامه‌زراوه‌کانی‌کوێستانی‌سوید ‌•

نرخداشكان‌له‌‌سه‌فه‌ر‌و‌ماجه‌را ‌•
شتی‌ژیانی‌ده‌رێ‌له‌‌‌كۆگای‌ئه‌ندامی ‌•
بیمه‌ی‌ڕووداو‌له‌‌هه‌موو‌چالاکیه‌کان‌ ‌•
هه‌زاران‌چالاکیگه‌لی‌ڕێنماییكراو‌ ‌•

‌I Ur och Skur)له‌‌باوبۆراندا(‌کاروباری‌وه‌پێشخستنی‌
چالاكی‌ده‌رێیه‌‌له‌‌باخچه‌ی‌منداڵان‌و‌خوێندنگاکان

له‌وێ‌منداڵه‌کان‌یاری‌ده‌که‌ن،‌سرووشت
ده‌دۆزنه‌وه‌‌و‌سرووشت‌فێرده‌بن

info@iurochskur.se
www.iurochskur.se

 
 پێوه ندی: 

Friluftsfrämjandet Region Mälardalen
Box 9023, 126 09 Hägersten

‌ژماره‌ی‌ته‌له‌فۆن:‌40 307 08-556
regionmalardalen@friluftsframjandet.se :پۆستی‌ئه‌له‌كترۆنیكی‌‌

regionmalardalen@friluftsframjandet.se :ماڵپه‌ڕ‌


