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ORDFORANDE HAR ORDET

Ett &r har gatt och ett nytt har just tagit fart. Men verksamheten inom Friluftsframjandet tar inte paus.
Det pagar hela tiden aktiviteter utifran de forutsattningar som var arena, naturen, ger. Detta tycker jag
ar en av de basta sakerna med Friluftsframjandet. En annan viktig sak ar fér mig ar alla méten med
manniskor i en avkopplande milj6. For att vi skall kunna bjuda in till &nnu fler spannande méten i var
verksamhet behdvs det fler utbildade ledare i lokalavdelningarna som brinner for att formedla och gora
det de tycker om.

Det ar har Regionens ansvar kommer in, att erbjuda utbildningar for alla blivande ledare. Om vi gér
det och ni ser till att det blir ledarledd verksamhet i era lokalavdelningar da skapar vi tillsammans den
positiva kanslan det r att vara ute i naturen. Aret om.

Erik Lennerstedt
Ordforande i Region Vast
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MAL 2015 — RAPPORTERING

Verksamhetsutveckling

Regionen har under senaste medlemsaret 6kat medlemsantalet med ca 900 medlemmar vilket
innebar att vi har dvertraffat ett av vara delmal pa 17000 medlemmar i var langsiktiga
verksamhetsplan 2015-2017. Genom samverkanstraffar, ordférandetréaffar och andra sammankomster
under aret har verksamhetsledaren och styrelsen vid flera tillfallen traffat manga av regionens
lokalavdelningar for att prata verksamhetsutveckling och lokala utmaningar.

I juni lanserades nya friluftsframjandet.se, var IT-plattform. | samband med lanseringen har alla
lokalavdelningar erbjudits mdjligheten till utbildning i uppdatering av sin webbsida och
aktivitetsguiden. Utbildningarna har genomforts i samverkan med Studieframjandet, som ocksa
erbjudit regionen stéd med webbutbildare utéver regionens egna utbildare.

Forberedelser for att organisera ett dverlamnande av ansvaret for drift och uthyrning av Harsjonas
lagergard har genomférts under ledning av regionstyrelsens representant Karin Meyer.
Organisationsforandringarna har inte paverkat uthyrningen for utbildningar och lager som varit god
under aret.

“Foreningen Harsjonas lagergard” bildades under hosten, dar sju lokalavdelningar ar medlemmar och
skall ta hand om drift och uthyrning i framtiden. Féreningens medlemmar ar: Landvetter, Lerum,
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MolIndal, MélInlycke, Onsala, Ravlanda-Hindas och Ockerd. Bidrag ar beviljat av Stifteslsen Goteborgs
Barnhus for nya madrasser och utebordbankar till lagergarden.

En resepolicy har tagits fram som bade tar upp miljoaspekter och nar reseersattning utgar.

En placeringspolicy har tagits fram for hallbar forvaltning av ekonomiska resurser dar etiska och
miliomassiga riktlinjer ingar.

5 st nyhetsbrev fran regionstyrelsen har skickats ut via mail under &ret med information om senaste
nytt och information om beslut fattade av styrelsen.

Styrelsens protokoll laggs fran och med detta ar ut pa regionens hemsida.

Styrelsen har utrett situationen avseende arvoden inom Friluftsframjandet och Region Vast. Ett férslag
till beslut laggs fram pa stamman.

Regionen har utover landstingsbidragen fran Vastra Goétalandsregionen, Halland och Varmland, sokt
bidrag hos Totalalliansen. | samverkan med Studieframjandet har regionen fatt bidrag for
fortbildningsdagar och regionstémma. Darutdver har Studieframjandet bidragit med lokaler och
fortéaring vid olika traffar och webbutbildningar.

Ledarutveckling
Regionen har tagit fram en gemensam utvardering for ledarutbildningar samt for fortbildningsdagar
och regiontraffar.

Den 23 — 26 april utbildades totalt sju nya kursledare till regionens utbildningsteam inom barn, kajak
och mountainbike.

Under aret har regionen erbjudit tre fortbildningsdagar till ledare och andra aktiva i lokalavdelningarna.
Alla tillfallen har haft en gemensam inspiration i ledarskap enligt dnskemal frAn enkatunderlag hosten
2014. Darutéver har det varit olika inriktningar sdsom barnverksamhet, kajak, livraddning, klattring
friluftsteknik och matlagning med mera. Dagarna har varit uppskattade och gett upphov till manga bra
samtal och erfarenhetsutbyte mellan lokalavdelningarna inom regionen. Allt har skett i samverkan med
Studieframjandet Distrikt Vast.

Positionering/marknadsforing

Regionen har i samverkan med nagra lokalavdelningar stéttat genomféranden av tre publika event
under aret. Barnméssan i Karlstad 27-29 mars, Uddevalla Water Week 26 — 27 juni och Aktivitetsdag
FF Tjorn 5 september.

Dalslands Kanot Maraton, DKM+

Friluftsframjandet fanns pa plats i Bengtsforts 7 — 8 augusti nar arets upplaga av Dalslands Kanot
Maraton, genomfordes. En fantastisk motesplats for alla paddlingsintresserade fran nar och fjarran.
Staffan Strive, FF Ljungskile, ansvarade for fjarde aret i samverkan med regionen och flera ideella
ledare. SM i Kamratraddning var ett givet inslag i programmet samt prova-pa paddling.
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Finansiering/tillvaxt

Redovisning och ekonomi

Redovisning och ekonomi hanteras inom styrelsen sedan varen 2015. Redovisningen och lépande
transaktioner skottes tidigare av Studieframjandet. Huvudanledningen att avtalet sades upp var
upplevelsen av att inte ha kontroll ver redovisning och ekonomin i stort. Det saknades mdjlighet till
den insyn vi efterfrdgade och det gick inte att folja resultatet pa ett tillfredstallande satt.

For att gora redovisningen tydligare och enklare har vi bytt redovisningsmetod. Vi anvander oss av
Bokforingsprogrammet Speedledger som ar en molnbaserad tjanst som tillater manga anvéandare. Alla
i styrelsen och féreningens revisor kan narsomhelst logga in och félja den I6pande bokféringen och
lasa rapporter.

Vi har under aret anvéant Ioneprogrammet BL 16n.
Med de forandringar vi gjort har vi fatt kontroll 6ver foreningens ekonomiska situation.

Foreningens betalningsforméaga ar mycket god och formagan att hantera ekonomiska underskott ar
ocksa mycket god.

Foreningens vardepapper

Det har under aret utarbetats en policy pa hur vi ska placera vardepapper. Det har d4nnu inte gjorts
nagra férandringar av féreningens vardepapper. Laget pa borsen ar osédkert och vi avvaktar i vantan
pa ett stabilare utgangslage.

Placeringspolicyn kan lasas i sin helhet som bifogad bilaga.

Rapportering verksamhet

Regionen har under aret vid olika traffar och fortbildningsdagar informerat lokalavdelningarna om
vikten av att rapportera sin verksamhet till Studieframjandet, kommuner och var egen aktivitetsguide i
syfte att kunna fa bidrag till sin verksamhet, bade direkt och indirekt.
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FRILUFTSAKADEMIN/VERKSAMHET

Friluftsakademin

| Friluftsakademin samlar vi alla ledarutbildningar och fortbildningar fér nya och befintliga ledare.
Riksorganisationen har skapat ett antal olika arbetsgrupper med bade ideella och anstéllda krafter for
att genomlysa olika delar av ett framtida arbete inom Friluftsakademin. Arbetet |6per vidare under
2016 i nya grupperingar med representanter fran alla regioner med ett tydligt uppdrag om att ta fram
en prioriteringslista pa vad som behover utvecklas narstaende och langre fram.

Studieframjandet har daven i &r administrerat regionens utbildningsverksamhet. Verksamhetsledaren
har haft I6pande kontakt med ansvariga i respektive utbildningsteam.

Utbildningsverksamhet

Barn

Utbildningsteamet har genomfort totalt atta utbildningstillfallen fordelat p& del 1 och 2. Utbildning 1
barn, knopp/knytte/mulle samt strovare/lufsare del 1 och 2. Under hdsten 2015 provades ett nytt
upplagg av ledarutbildningen knopp/knytte/mulle pa tre dagar, vilket varit uppskattat hos
lokalavdelningar och blivande ledare. Under 2016 kommer barnutbildningarna i alla regioner
genomfdras pa liknande satt aven upplagget for strovare/lufsare. Totalt har 87 medlemmar blivit klara
barnledare. For de ledare som inte genomfort del 2 under &ren 2014/2015 kommer tillfalle att erbjudas
varen 2016.
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Langfardsskridskor
Utbildningsteam langfardsskridskor har genomfért ledarutbildning niva 1 och utbildat 12 medlemmar,
trots brist p& goda isférhallanden.

Mountainbike
Utbildningsteam MTB har genomfort ledarutbildningar vid tva tillfallen och utbildat totalt 12
medlemmar.

Kajak
Utbildningsteam kajak har under aret erbjudit ledarutbildning niva 1 och niva 2 uppdelat pa tva
tillfallen. Totalt har 18 medlemmar utbildats.

Skidor Alpint

Utbildningsteam alpint har genomfért ett flertal utbildningar bade Intro-kurs, utbildning 1 och utbildning
2. Totalt 26 deltagare. Utdver utbildningsverksamheten har teamet erbjudit olika inspirerande
skidevenemang. Under aret har regionstyrelsen och utbildningsteamet traffat en Gverenskommelse
om att regionen ansvarar for administrationen av utbildningsverksamheten. Administrationen for
verksamheten har under 2015 hanterats av Bengtsfors lokalavdelning.

Kanadensare
Utbildningsteamet har genomfort en fortbildning med 8 deltagare samt hallit utbildning vid ledarveckan
i Idre, vecka 27.

Ovrig verksamhet

Webb

| samband med att nya friluftsframjandet.se lanserades s& har regionen med ett stort stod fran
Studieframjandet Distrikt Orebro-Varmland och Distrikt Vast, genomfort 14 utbildningstillfallen for
ledare och webbredaktorer i det nya webbverktyget. Totalt har 64 medlemmar, fordelat pa 32
lokalavdelningar, deltagit i utbildning i rollen som ledare och/eller webbredaktér. Utmaningarna har
varit manga langs vagen och deltagarna har visat stor forstaelse for att systemet ar under fortsatt
utveckling med fler och forbattrade funktioner framéver.

Fortbildningsdagar

Under 2015 erbjdds fortbildningsdagar i Goteborg, Stromstad och Karlsborg. Alla dagar innehall en
gemensam aktivitet med fokus pa ledarskap. Darefter erbjods workshops med olika innehall. Totalt 85
medlemmar deltog.

Sommarlager Harsjonas

Under vecka 26 samlades 20 barn i aldrarna 10 — 14 ar till sommarlager pa Harsjonas. Lagret har en
lang tradition och har genom aren bedrivits med stomme av samma lagerledning. Lagret syftar till att
lara barn mer om friluftsliv och skapa gemenskap med jamnariga.
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Ledarutbildningar

Barn

Knopp — Mulle 2
Knopp — Mulle 1
Knopp — Mulle 2
Strovare — Frilufsare 1
Strévare — Frilufsare 2
Knopp — Mulle, 3 dgr
Knopp — Mulle 2
Knopp — Mulle, 3 dgr

Langfardsskridskor
Utbildning niva 1

Mountainbike
Utbildning 1
Utbildning 1

Kajak
Utbildning 1 niva 1
Utbildning 1 niva 2

Skidor alpint
Intro kurs
Utbildning 1
Utbildning 2
Intro kurs

Kanadensare fortbildning
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Datum

150328-0329
150425-0426
150425-0426
150509-0510
150829-0830
150911-0913
151003-1004
151023-1025

150130-0201

150509-0510
151007-1008

150529-0906
150529-0906

150108-0111
150117-0124
150117-0124
151203-1206

150919

Plats

Backamo
Vénersborg
Harsjonas
Harsjonas
Harsjonas
Harsjonas
Vanershorg
Harsjonas
Summa

Sjovik
Summa

Stenungsund
Stenungsund
Summa

Ljungskile/Hamburgsund

Hamburgsund
Summa

Hemsedal
Bad Gastein
Bad Gastein
Hemsedal
Summa

Lidkdping
Summa
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Antal

19
14
19
13
21
16
16
125

12
12



Ovrig verksamhet

Webb
Aktivitetshanterare
Aktivitetshanterare
Aktivitetshanterare
Aktivitetshanterare
Aktivitetshanterare
Aktivitetshanterare
Aktivitetshanterare
Aktivitetshanterare
Webbredigering/aktivitet
Webbredigering
Webbredigering
Webbredigering/aktivitet
Webbredigering
Webbredigering

Sommarlager
Fortbildningsdag
Fortbildningsdag
Fortbildningsdag
Samverkanstraff
Samverkanstraff
Samverkanstraff
Ordférandetraff
Ordférandetraff
Ordférandetraff
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Datum

150608
150608/0611
150609
150610
150610
150615
150910
150928
151007
151111/1125
151116/1130
151123
151128
151216

150622-0626
150607
150919
151001
150413
150420
150829
151130
151202
151203

Plats

Skoévde
Karlstad
Arvika
Goteborg
Kristinehamn
Uddevalla
Goteborg
Uddevalla
Amal
Uddevalla
Goteborg
Boras
Karlstad
Uddevalla
Summa

Harsjonas
Goteborg
Stréomstad
Karlsborg
Skoévde
Boras
Arvika
Goteborg
Karlstad
Skoévde
Summa
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44
32
20
19

14
17
12
10
152
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Ungdomsstamma

16 -18 oktober genomférdes Ungdomsstdmman i Fredriksberg/Safsen. Ett gott gang ungdomar med
bra representation fran alla regioner och olika verksamheter samlades for att umgas, prata framtid och
genomfora stamman. Som helhet far Ungdomsstamman ett gott betyg av deltagarna. Region Vast
hade 7 ombud med.

Stiftelsen Friluftsframjandets Friluftsanlaggning Stora Korn6
Sten Héglund, Ljungskile och Ase Andrén Andersson &r regionens representanter.

Viltfoérvaltningsdelegationen Varmland
Lennart Boqvist, Karlstad har uppdraget som suppleant for representation for Friluftsintresse.
Ordinarie ledamot ar representant fran Varmlands Orienteringsférbund. Mandatperiod 2015-2018.

Viltférvaltningsdelegationen Vastra Gotaland
Anna Eriksson, Mark &r regionens representant for Friluftsintresse inom Véstra Gétaland.

Friluftsframjandet Nationella Friluftsmiljoradet
Goran Klang, Ljungskile och Elisabeth Falemo, Kristinehamn ar regionens representanter.

Skogsstyrelsens sektorsrad Syd
Goran Klang, Ljungskile &r regionens representant.

Foreningen Harsjonas Lagergard
Karin Meyer representerar fran regionstyrelsen.
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MEDLEMMAR

Regionens lokalavdelningar

Alingsas, Angered, Arvika-Sunne, Askim, Bengtsfors, Biskopsgarden, Boras, Centrala Goteborg, Dals
Ed, Eksharad, Falkoping, Filipstad, Gullspang, Hagfors, Hammard, Herrljunga, Hisingen, Hjo,
Hogsbo/Majorna/Frélunda, Karlsborg, Karlstad, Kil, Kinnekulle, Kortedala, Kristinehamn, Kungalv,
Kusten, Landvetter, Lerum, Lidkoping, Lindome-Kallered, Ljungskile, Lysekil, L6d6sebygden,
Loftadalen, Mariestad, Mark, Munkedal, MéIndal, Molnlycke, Onsala, Orust, Partille, Ravlanda-Hindas,
Skara, Skovde, Stenungsund, Stora Korn6, Stromstad, Séffle, Sédra Kind, Sérbygden, Tanumshede,
Tjorn, Torslanda, Trollhattan, Uddevalla, Ulricehamn, Vara, Varberg, Viske, Vanersborg, Amal, Arjang,
Ockeré. Totalt 65 lokalavdelningar.

Av dessa 65 lokalavdelningar tillhor 52 lokalavdelningar Vastra Gotalandsregionen. Tva av dessa
uppfyller inte kravet fran Vastra Gétalandsregionen om minst 15 medlemmar, Eksharad och Sédra
Kind.

Foljande tillhdr Region Halland: Léftadalen, Onsala, Varberg, Viske.

Foljande tillhor Region Varmland: Arvika-Sunne, Eksharad, Filipstad, Hagfors, Hammard, Karlstad, Kil,
Kristinehamn, Séffle, Arjang.
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Under aret har Skara lokalavdelning beslutat om nedlaggning av sin verksamhet vid arsmétet i mars.
De likvida medel som fanns kvar efter avslut har enligt stadgarna éverférts till Riksorganisationen som
darefter 6verlatit dessa till Region Vast i syfte att anvandas for verksamhetsutveckling och
ledarutbildning inom Friluftsframjandet barnverksamhet. Beloppet uppgar till 57378 kr.

I november kallade Biskopsgarden till extra arsmote i fragan om samgaende med Hisingens
lokalavdelning. Moétet beslutade att saga ja till forslaget. Darefter har bada parter och
verksamhetsledaren arbetat for att skapa en ny gemensam struktur for framtiden. Allt for att kunna
behélla och utveckla den befintliga verksamheten.

Antal medlemmar

Ar Region Totalt
Halland Varmland V Gotaland
Totalt varav 7-25 ar
2011 1202 2286 13328 3665 16816
2012 1160 2274 12766 3419 16200
2013 1284 2357 12852 3738 16493
2014 1153 2262 13006 3276 16421
2015 1145 2191 13991 3593 17327
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ORGANISATION

Styrelsen

Ordférande
Vice ordférande
Kassor
Ledamoter

Revisorer
Fortroendevald
Suppleant
Godkéand
Suppleant

Valberedning
Sammankallande

Sammantraden

Regionstyrelsen har under perioden fran forra stamman haft nio styrelseméten varav ett

Regionstdamma 2015-03-21

Erik Lennerstedt
Hans Rengman
Eva Lundell

Jan Fréling
Thomas Marmefelt
Karin Meyer
Anders Hedman
Alexander Ward

Annika Frohm

Mats Rydgard

Claes Svensson, KPMG
Maria Fogelstrom, KPMG

Staffan Strive
Thomas Frohm
Martha Bj6rn

konstituerande. Av dessa moten har ett varit telefonmote.

Anstallda

Anna Haglund — Verksamhetsledare

FRILUFTSFRAMJANDET
REGION VAST

friluftsframjandet.se/regioner/vast



£

p— T

FRILUFTS
FRAMJANDET

STOD 0SS!

Som medlem stédjer du arbetet med att starka férutsattningarna for hela
det svenska friluftslivet. Ditt stéd majliggor aven ett fortsatt arbete med att
skapa friska och glada barn som véarnar naturen. Som medlem f&r du ocksa
tillgéng till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt medlemsmagasinet Friluftsliv fyra ganger per ar.
Forsakring ingér i alla aktiviteter och du har mojlighet att vidareutvecklas
genom att bli ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.
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