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Ledarhandledning Klattersektionen
Friluftsframjandet Lokalavdelning VVanersborg

Version 2024

Tack for att du staller upp som ideell ledare i Friluftsframjandet VVanersborgs
lokalavdelning. Din insats ar vardefull!

Medlemsavgifter Friluftsframjandet
RIKS

Medlemsar I6per fran 1 oktober till
31 september.

110 kr — Barn upp till 12 ar

180 kr — Ungdomar 13 till 25 ar
380 kr — Alla 6ver 25 ar

550 kr — Familj

"Vi arbetar for att sttta hela friluftslivet, bade det organiserade och
det fria. Med cirka 87 000 medlemmar i ryggen varnar vi dagens och
morgondagens friluftsliv och arbetar for bevarandet av allemansrétten
och att alla ska fa majlighet till frilufislivet.”

Genom att vara medlem har du tillgang till all ledarledd fri-
luftsverksamhet i Friluftsframjandet i hela Sverige.

| medlemsavgiften ingar tidningen Friluftsliv som ges ut 4
ggr/ar.

Som medlem har du rabatt pa resor med SJ (vuxenmedlem-
skap galler).

Som medlem har du &ven rabatt pa klader, utrustning mm i
olika foretag. Mer information finns pa hemsidan.

Hos Team Sportia, Overby far medlemmar i Friluftsfram-
jandet Vanersborg 15% rabatt (ej pa cykel och i 6vrigt ned-
satta varor).

Fligger farg ger medlemmar i Friluftsframjandet VVéaners-
borg 20% rabatt pa alla hyllpriser.

Verksamhetsidé

Friluftsframjandet som varumaérke och organisation &r
under utveckling i takt med samhéllet och mot framtiden.
Var vision ar "Varldens basta friluftsupplevelser for alla,
guidade av Sveriges mest eftertraktade ledare”. Visionen
fungerar som var kompass och vart langsiktiga mal.

Tre vérdeord ska genomsyra allt vi gor. Vardeorden hjalper
oss att fatta dagliga beslut och hur vi vill upplevas av vara
medlemmar och var omvarld.

Lust

Vi brinner for friluftsliv och naturen. Vi ar héar for att vi
tycker om det vi gor och har roligt tillsammans. Det &r lus-
ten som formar vara friluftaktiviteter.

Tillgénglighet

Tillganglighet handlar om tillgang till var natur och alle-
mansratten. Tillganglighet handlar ocksa om éppenhet i
motet mellan manniskor. Hos oss &r alla valkomna!

Kunskap
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Kunskap och l&rande ar grundstenar i allt Friluftsfrdmjan-
det gor. Kunskap gar pa djupet och omfattar ledarskap, na-
turen som arena och vara friluftsgrenar. Med kunskap tar vi
ansvar for vara deltagare och naturen.

Forsakringar

Alla medlemmar ar forsdkrade i samband med vara aktivi-
teter. Forsékringen galler for olycksfallsskada som intréffar
under deltagande i aktivitet anordnad av Friluftsframjandet.
Forsakringen ingar i medlemskapet.
Forsakringsbolag — Folksam

1. For skadeanmalan — ring 0771-960 960

2. Uppge Friluftsframjandets avtalsnummer 64750

3. Uppge aven ditt medlemsnummer i Friluftsframjan-

det.

Utforligare beskrivning av forsékringen finns i separat do-
kument.

Utbildning

Som ideell ledare i Friluftsframjandet &r utbildning ett av
de satt som vi far ny inspiration av och utvecklas som le-
dare. Styrelsen vill darfor uppmuntra till att ga pa kurser,
forelasningar och utbildningar.

For att raknas som aktiv ledare ska man leda minst 10 tim-
mar/ar och utbilda/fortbilda sig minst vartannat ar enligt
Riks riktlinjer. Styrelsen vill vara behjalplig i att uppna
denna ambition.

Utbildningsgruppens uppdrag ar darfor, att med hjélp av
styrelsen, ett par ganger per ar arrangera forelasningar och
utbildningar som &r av allméant intresse for manga av vara
ledare. Utbildningsgruppen och styrelsen tar tacksamt emot
forslag pa forelasare att bjuda in eller allmanna utbild-
ningar som flera ledare och sektioner &r intresserade av.

Infor varje arsmote budgeterar varje sektion utgifter infor
kommande ar och i budgeten skall inga uthildning for le-
darna.

Utbildningar som dyker upp och erbjuds ledare under arets
gang som inte ar budgeterade skall godkannas av sektions-
ansvariga upp till ett belopp om 1000:-/ledare. Om kursen
kostar mer skall kursen ocksa godkannas av styrelsen.

Utbildningarna skall i forsta hand betalas av Friluftsfram-
jandet Vanersborg och amnet pa kursen bor vara inom ra-
men for den sektion som man ar aktiv inom, eller énskar
bli aktiv inom.

Styrelsen kan ocksa vélja att delfinansiera dyrare kurser.
Vid dyrare kurser skall ledaren genomféra nagon form av
kurs for ledarna i sektionen eller

féreningen som har samma intresse.

Sektionsledare ansvarar for att gruppledare regelbundet er-
bjuds Friluftsframjandets utbildningar enligt Friluftsakade-
min. Utbildningarna ges vanligtvis i regi av Region Vést.
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Samtliga utbildningar ska i forsta hand finnas med i verk-
samhetsplanen och beviljas av styrelse/arsmote.

Ovriga utbildningar

Region Vst erbjuder arligen mer generella utbildningar
inom 6vergripande teoretiska omraden. Samtliga ledare an-
méler sjalv deltagande i dessa utbildningar samt meddelar
sektionsledare och ordférande.

Organisationsnummer och bank-
konto

SWISH-nummer

Organisationsnummer:
862500-8449

Plusgiro:
418394-3
SWISH:
Barn och Klatter 1230502005
Bastungen och 6vrigt 1234416525
Kajak/vandring/langfardsskridsko 1235578430

Bestallning av material fran FF
hemsida

Nar material bestalls fran Friluftsframjandets hemsida ska
organisationsnummer anges enligt punkt ovan. Faktura-
adress ar kassorens adress som finns langre ner i detta do-
kument. Nér bestallning gors ska en kopia skickas till ord-
forande och kassor for k&nnedom.

Nyttiga hemsidor och telefonnum-
mer

Friluftsframjandet Region Vast
Verksamhetsledare

Anna Haglund
anna.haglund@friluftsframjandet.se
076-768 20 20

Info om allemansratten
www.nhaturvardsverket.se

Naturskyddsféreningen
www.naturskyddsforeningen.se

Lansstyrelsen
http://www.lansstyrelsen.se/vastragotaland/Sv/Pages/defaul

t.aspx

Goteborg Bouldering online
www.crimp.se

Facebookgrupp: Friluftsframjandet - Ledarforum

Kontaktuppgifter sektionsledare

Klatterstuganvbg@gmail.com

Kontaktuppgifter till styrelsen

Ordférande

Ottilia Balazs

Fjarilsvagen 19

462 54 Vanersborg
ottilia.balazs@friluftsframjandet.se
076 3176012

Kassor
Sven-Olof Sterner



http://www.naturvardsverket.se/
http://www.naturskyddsforeningen.se/
http://www.lansstyrelsen.se/vastragotaland/Sv/Pages/default.aspx
http://www.lansstyrelsen.se/vastragotaland/Sv/Pages/default.aspx
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Liljevagen 93

462 61 Vanershorg
sternersvenolof@gmail.com
0709 — 66 65 85

Kris och sakerhet

Verksamhetstips och idéer

http://www friluftsframjandet.se

Terminsavgifter/deltagaravgift

300 kr — barn o ungdom tom 16 ar
800 kr — vuxna

Klattring - engangskostnad
50 kr — vuxen
25 kr — barn o ungdom

Prova-pa-klattring barn o ungdom
1:a mandagen i manaden (gj jan,jul
och aug) Prova-pa-klattring kan ske
vid medlemsklattring. Kontakta oss
sa kommer vi dverens om tid.
Vuxen klattring tis och tor kvall 17-
22

Vid fortsatt klattring krdvs medlem-
skap och terminsavgift.

Uthyrning av crash-pad 50 kr/dygn.

Klattring sker i Klatterstugan, Oxneredsvagen 143 i Vi-
nersborg.
Ledare betalar ingen terminsavgift for den gren hen leder.

Ledare far 100 % rabatt pa termins-/deltagaravgifter i andra
sektioner.

Alla ledare har 100 % rabatt pa sina barns terminsavgifter /
deltagaravgifter i barnaktiviteter. Géller for barn upp till 18
ar.

Barngrupper inom Friluftsframjandet klattrar utan kostnad
da klattring ar en gruppaktivitet.

For ovriga klatteraktiviteter anges pris per aktivitet.

Alla medlemmar i klattersektionen har tillgang till Klatter-
stugan 24/7 genom att kod till 1as lamnas ut.

Rekommenderad bilersattning till forare vid samakning &r
30 kr/mil.

Annonsering/Anmaélningar till akti-
viteter

Paannonsering av aktivitet kan aven ske via Fa-
cebook/maillista.

Ansvarig ledare lagger upp aktivitet pa Friluftsframjandets
aktivitetsguide

Anmalan sker via Friluftsfraimjandets hemsida.
Annonsering av aktivitet kan aven ske via Facebook.

Ska arrangemanget synas i Visit? Kontakta:
KertsinWebrell

kerstin.w.ekberg@hotmail.com

Rapportering

Deltagarlista Friluftsframjandet

Deltagaravgifter — till kassor

Aktiviteterna laggs upp pa Friluftsframjandets hemsida av
respektive ledare. Anmadlan till aktivitet sker pa Frilufts-
frdmjandets hemsida.

Nérvarorapportering till Friluftsfrdimjandet sker genom in-
lamnade av upprattade deltagarlistor for varje klattringstill-
falle.

Deltagaravgifter ska redovisas 2 ggr/ar. Redovisningen ska
grupperas enligt foljande:

Terminsavgifter

Kalas/bokningar

Engangskléattrare

Redovisning sker pa blankett "Dagkassarapport 2015”



mailto:sternersvenolof@gmail.com
mailto:kerstin.w.ekberg@hotmail.com
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Deltagarlista Studieframjandet

Nedanstaende inte aktuellt i nula-
get. Aterkommer nar Studiefram-
jandet kommer med nya direktiv.

Ledarna for respektive verksamhet meddelar Studiefram-
jandets kontaktperson per e-post om vilka aktivtieter som
ar aktuella, vilket datum de borjar, mellan vilka klockslag
aktiviteten pagar, ledares och deltagares personnummer, e-
postadress/telefonnummer. For deltagare under 18 ar ska
aven adress meddelas.

Nér Studieframjandets kontaktperson lagt in alla uppgifter
far ledaren en e-lista som signeras efter sista aktivitetstill-
fallet.

Studieframjandet sammanstéller deltagarlistor som kan dis-
tribueras till enskilda gruppledare antigen digitalt eller i
pappersform.

Verksamhetsplan

Verksamhetsplan ska upprattas. | verksamhetsplanen ska
framga planerade aktiviteter, inkop, intakter och kostnader.
Planen ska lamnas senast i januari for innevarande ar.
Verksamhetsplanen faststalls pa arsmotet i mars.

Gemensam aktivitet

Ledare i klattersektionen deltar efter formaga i lokalavdel-
ningens aktiviteter vid t.ex. Mulles dag, eller annan aktivi-
tet dar Friluftsframjandet marknadsfors.

Planering med ansvarig for aktuell aktiviteten ska goras in-
for deltagande.

Milerséttning

Skattefri milersattning om 25 kr /mil utgar.
Ansdkan om milersattning sker till kassor och beviljas av
styrelsen.

Inkop av friluftsmateriel

Inkop av friluftsmateriel ska i forsta hand goras utifran &s-
kande i verksamhetsplan. Oplanerade inkop ska forankras
och beviljas av sektionsledare/styrelse. Redovisning av kop
sker enligt blankett ” Dagkassarapport 2015 alternativt
“Eget utligg 2015”. Kvitto ska bifogas.

Inkdp av mat

InkGp av mat kan goras pa Kvantum i Vanershorg dar Fri-
luftsframjandet har ett eget konto. Vid kdp via konto ska
personen legitimera sig och ange kod. Kod fas av sektions-
ledare/ordférande. Kvitto sparas och redovisas.
Redovisning av samtliga kop sker enligt blankett "Dagkas-
sarapport 2015 alternativt "Eget utldgg 2015”.




