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KONTAKTPERSONER FOR VERKSAMHETSGRENAR
SKOGSKNYTTE - for barn i aldern 3-5 ar Birgitta Nilsson tfn 126 52
SKOGSMULLE - for barn i dldern 5-7 4r. Birgitta Nilsson tfn 126 52
SKOGSSTROVARE - for barn i aldern 7-9 4 Birgitta Nilsson tfn 126 52
FRILUFSARE - f6r barn i 4ldern 10-13 4r Jan Froling tfn 403 92
TRE VILDMARKS MAL, TVM 1, - 25 & Kansliet tfn 403 92
LANGFARDSSKRIDSKD - fir vuxna Jan Froling tfn 403 92
STAVGANG Lisbech Froling tfn 403 92
KNIVTILLVERKNING - fsr vuxna Bo Clarstrom tfn 124 90
KLIVET - for vuxna Karl-Erik Orrholm  tfn 054-54 75 79

Lars-Goran Odheim  tfn 070-317 28 77

KANOTUTHYRNING - for enskilda & grupper ~ Magnus Engholm tfn 073-422 76 o1

Stk MR

I samverkan med  7ifndet Hitta oss pé [}

FROJDA OPPET TISDAGAR 18.00 - 19.30
KANSLI OCH KANOTFGRRAD PA FRYKSTAHGJDA, KIL

Ordf. Jan Froling tfn 403 92 Sekr. IsaLarsson tfn 135 73 Kassor Bengt Nilsson tfn 400 12

FRILUFTSFRAMJANDET
KILS LOKALAVDELNING, BOX 207, 665 25 KIL.

HOSTPROGRAM 2017

Det spannande alternativet!

Uppley naturens...

Alandsdeltagare pa utflyke till Herréskatan pa sédra Lemland

bojapunkrer med oss/

FRILLUFTS
FRAMIAMDET

KILS LOKALAVDELNING

www.friluftsframjandet.se



VALKOMNA TILL FRILUFTSFRAMJANDET | KIL!

DEN 5 SEPTEMBER ~ STAVGANGSUPPTAKT | KIL

Vill du vara med och delta pa den riktiga motionsformen av stavgang i olika slingor runt Kil?
Vi inleder hostens stavgingsvandringar med en mjukstart vid Frojda kl. 18.00. Tisdagar och
Torsdagar. Deltagaravgift. Mer information erhélles av Lisbeth Froling. Tfn 0554-403 92

DEN 7 SEPTEMBER - 14 DECEMBER  KLIVET - MED KANSLA

Skogspromenader torsdagar vid jagmna veckonummer. Avspinda promenader (ca 4 tim) i vart
ndromrade med tid for fika och hirliga méten. Samling 09.30 vid parkeringen vid f.d. Folkets
Hus. Samakning till aktuellt omrade. Ta med matsick.

Kontakta Lars-Goran Odheim 070-317 28 77 eller Karl Erik Orrholm 054-54 75 79.

DEN 10 - 15 SEPTEMBER  FJALLVANDRING - BESSHEIM!

Arets fjillresa gar till Bessheim i hjirtat av Norges hogsta fjillplata Jotunheimen. Vi vandrar
runt och upplever den storslagna naturen. Vid fint vider dr det kanske nigra som tar baten till
Memurubu och gir tillbaka till Gendesheim 6ver Bandet och Besseggen. Bekvimt boende med
helpension pé Bessheim Fjellstue. For mer information kontakta Stig Larsson tfn 0554-153 44
eller 070-686 06 73.

DEN 19 SEPTEMBER  STAVGANGSUPPTAKT | KARLSTAD - TYR

Nu drar vi iging hostens stavgang i Karlstad. Tisdagar kl. 18.30 - 19.30. Deltagaravgift. Alla dr
vilkomna! Ledare: Helena Eriksson tfn 070-176 99 o1

DEN 19 SEPTEMBER - 5 DECEMBER KNIVTILLVERKNING

Under tisdagskvillarna kl. 18.00 - 21.00 fram till och med 5/12 triffas vi pd Frojda, ddr vi under
trevliga och enkla former forfirdigar vara knivar. Ledare Bo Clarstrom tfn. 0554-124 90.

VAR KNYTTE- , MULLE- OCH STROVARVERKSAMHET...

borjar i september. Knytte 3 - 5 dr. Mulle 5 - 7 dr. Strovarna 7 - 9 ar.
Information Birgitta 0554-126 52

Vi soker fler ledare till vir verksambet!

Friluflspramjander i Kil har en ling tradition med vira friluflsskolor sdsom Knyrte, Mulle, Strovare,
Frilufsare och TVM. Vanligrvis gar barnens forildyar in som ledare, vitkes skapar trygghet [or barnen ock
genmenskap [or frilufisintresserade vuxna. Har du intresse [or detta? Ring di Jan Friling 17 0554-403 92
dller 17/l Iz Larsson 1% 0554-135 73/

DEN 23 SEPTEMBER VANDRING UTMED 7-TORPSLEDEN

Kom med pa denna intressanta och vackra vandringsled, som gar i grinslandet mellan Sverige
och Norge. Vi dker forst upp till prisbelonta Finnskogscentrum i Lekvattnet. Sedan aker vi tilll
sjon Lomsen dir vi startar vandringen pd 7,9 km med vandringstid pd 2,5 timme. Vi ldr oss om
skogsfinnarnas vedermddor och unika historia i detta dramatiska och vackra landskap! Vi triffas
for samakning pé parkeringen vid f.d. Folkets Hus kl. 9.30! Mer information av Jan Froling pa
tfn 070-207 27 60 Anmilan emotses senast 18/9! Vilkomna!

DEN 30 SEPTEMBER FAMILJEVANDRING

Vilkommen till en spannande familjevandring i virt niromride. Samling pé parkeringen vid
f.d. Folkets Hus kl- 10.00 for samakning. Vandringen passar for barn frin 4 ar- Ta med matsick!
Mer information av Josefine Dedorsson 0554-143 02.

DEN 15 OKTOBER LEDARTRAFF

Vi hilsar alla ledare vilkomna pd en ledartriff pa Frojda. Denna dag firar vi att Friluftsfrimjandet
fyller 125 ar och att Kils lokalavdelning fyller 75 ar!
Anmilan senast den 8/10 till Birgitta pa tfn 0554-126 52

DEN 3 DECEMBER SKYLTBINGO

Start vid kommuncentrum 14.00 - 18.00. Mysig bingopromenad i samband med festligheterna
pé Skyltsondagen. For barnen: Rikna Mullebilder i skyltfonstren. Skinklotteri. Hing med pa
denna traditionsrika promenad, som for dig runt Kil och till affirernas rika utbud av klappar till
Jul! Vilkomna!

—

Jotunheimen G jende med Knutshi Bandet med Besseggen

BLI FRILUFTSMEDLEM NU!

Bli medlem nu! Ditt medlemskort ar intradesbiljett till massor av aktiviteter under hela aret. Om ni
ar flera i familjen, som bor pd samma adress, lonar det sig att bli familjemedlem. Se nedan i tabellen
vad medlemsavgifterna ir, rakna samman (om ni dr flera) och fyll i ett inbetalningskort med uppgift
om namn, adress, postadress samt fodelsedr pa samtliga familjemedlemmar och sitt in beloppet pa
Friluftsfrimjandets bankgirokonto 5378-9350

Vuxen Ungdom  Barn Familj

(26-) (13-25) (0-12)
Medlemsér 1/10 - 30/9 aret ddrpa 360:- 170:- 100:- 530:-



