Bulletin Arvika Sunne

Program sommar och host 2015

Kontaktuppgifter till styrelsen Arvika-Sunne Friluftsfraimjandet

Ordférande Bjorn Martin  076-8041880 E-post ordforande: bjorn.martin@

Vice ordf Hans Binsell ~ 070-2192666 ~ warmec.se e Arbetsdag i Vassvika Oppna Skogsgliintan
Sekreterare E-post till foreningen: arvika-sunne@ e Vandring vid Angen Vir uteaktivitet for de allra
Math}as Ax.elsso.n 070-2727394 frllufts‘framjandet.se e Paddeltraff pa Valé mm yngsta (0-2 dr) och deras
Kassor Karin Eriksson ~ 073-0786290 Hemsida: . . o . . ]
Tor Hakefeldt 070-6405995 www.friluftsframjandet.se/arvika-sunne * Sill och grill Jfordldrar. For mer information
Gun-Britt Nilsson 073-8195311  Facebook: * Orienteringsskola gd med i Facebookgruppen
Hannu Venildinen 070-2709428  www.facebook.com/ffarvikasunne e Vassvikadagen Oppna Skogsgldntan Arvika.
Asa Oberg 070-8130008 Twitter: @FFArvikaSunne :
Andreas Hoglund 070-9448326 Form programblad: Gunilla Peterson
Dennis Nilsson 0703108714 Foto: Gunilla Peterson Helgelands-
Jonas Gustafsson 0704817703 kusten 2014, Andreas Hoglund, Oppna

Skogsglantan
SMS tjanst

Vill du kostnadsfritt
fa en paminnelse
direkt i din telefon
om vara kommande
aktiviteter, anmal
da med ett SMS till
Karin Eriksson ditt
mobilnummer sa
ordnar hon det. Det
kravs forstas att du
ar medlem i FF!

Grasklippning i Vassvika
Uppmaning: Vi behover fler frivilliga till grés-
klippning i Vassvika. Hor av er till ordférande

Vassvikastugan uthyrd

Vassvikastugan dr fran den 30 juli t.o.m den 5
sept. uthyrd till tyska skolungdomar. Vi har dér- F R I L U F T S
for inte tilltrdde till stugan eller kanoterna da. e




Kajak

23-24 maj Glaskogen - Stora Gla runt med dvernattning i vindskydd

6 juni Rinnen. Dagstur enligt tradition

3-7 augusti Vistkusten frin soder mot norr. Ansluter till paddeltréffen pa Valo
7-8 augusti FFAS-paddeltriff pa Valoé utanfor Fjillbacka med boende pa vand-
rarhem och dagsturer i ett av de finaste paddelomrédden som finns.

Fjéllbacka skérgard. Féranmélan senast 6/7.

Ovriga turer och kvillspaddlingar: se hemsidan. Alla turer kommer ocksa att
utlysas via var SMS-tjénst.

Information och anmélan: Tomas Dagerbéck tel. 16646 tomas.dagerback@
arvika.com

Orienteringsskola Vassvika

onsdag 6 maj kl 18:00

For dig som vill vara med pa “Motionsorientering” men inte riktigt vagar, eller
har testat “Stolpjakten” och lyckats gé vilse i ett villakvarter. Vi gar igenom
grunderna att tdnka pd nér man har en orienteringskarta i ena handen och en
kompass i1 den andra. Forst teori inomhus, sen gemensam tur ut runt Vassvika.
Rask promenadtakt. Darefter mojlighet till personlig “coaching” i samband med
“Motionsorienteringar” tisdagar och torsdagar i vastra Varmland. Féranmélan/
info: Mathias Axelsson, 070-2727394, mathias@rudsgarden.se

Arbetsmote Vassvika

9 maj Underhéllsarbete pa stugan och utemiljon. Kom och hjilp till under
nagon eller nagra timmar. Styrelsen finns pa plats mellan kl. 9 och 14. Vi bjuder
pa kaffe och enklare lunch. Kontakt: Hans Binsell 070-2192666.

Vandring Angen
17 maj Dagsvandring i Angenomradet 12-15 km. Ca tider 09:30-15:30.
Fragor o Anmilan Gunbritt 0565-31072, 073-8195311, Tor 070-6405995

Sill och Grill

Ledare och andra aktiva inbjuds till en traff i Vassvika den 17 juni kI
18.00 . Vi bjuder pad mat och dryck. Anmélan senast 10 juni till Karin Eriks-
son (karin.hedelund@spray.se)

Hostens fjalltur till Rondane

Hing med pa fjilltur till Spidsbergseter i Rondane 11-13 september 2015.
Hostturen 2015 gér i ar till Rondane i ett otroligt naturvackert omrade En tur som
passar alla, med allt fran mjuka lattgangna fjall till lite tuffare turer i hogfjéallsmiljo.
Vi bor pé fina Spidsbergsergseter hotell i 2 baddsrum och njuter av vandringar, god
mat och avkoppling.

Bussen lamnar Cirkusplatsen i Arvika fredag den 11 september kl. 07.00 s vi
skall hinna en tur ut pé fjillet &ven pé fredagen. Pa kvillarna middag med trevlig
samvaro. Turer med ledare kommer att ordnas for de som Onskar det. Vi ér tillbaka
i Arvika fore 22.00 sondag. Pris for turen ca 2 800-3000 kronor. Anmélan till resan
tas emot av Anders frdn den 10 maj pa telefon 070-53 34249. Vi har bokat 40 plat-
ser sa forst till kvarn.

Vassvikadagen

20 september kl 11-15 ses vi i Vassvika. Som vanligt kommer Mulle pa
besok. Linbanan dr monterad och kldttervaggen dr pa plats. Det brukar alltid
vara trevligt och ér néstan alltid fint véder.

Medlemmarnas bildkvall

20 oktober i Vassvika. Nar hostmorkret sidnker sig trdffas vi i Vassvikastugan, fikar
och aterupplever vara sommarminnen. Har du bilder du vill visa ta med dem pa ett
USB-minne, tiden ar kl. 19 och du far gdrna foranméla dig till kontaktperson Hans
Binsell 070-2192666, hans_binsell@hotmail.com



