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STYRELSEN | VEBERODS LOKALAVDELNING

Ola Wendt ordférande 046-801 27
Hékan Rylander sekreterare 046-631 90
Joakim Andersson kassor 046-39 13 48
Eva Johansson 046-821 29
Jonas Hékansson 046-12 93 86
Birgitta Mattisson 046-854 14
Susanne Rostling 046-808 50

KONTAKTPERSONER

Skogsknopparna  for barn 1-3 ar Joakim Andersson 046-39 13 48

Skogsknyttar for barn 3 -5 ar Niclas Hékansson 0708-250 474

Skogsmulle for barn 5 - 7 ar Anna Andersson 046-39 13 48

Strovare for barn 7 - 10 ar Jorgen Nilsson 046- 821 29

Frilufsare for barn 10 - 14 ér Eva Johansson 046- 821 29

TVM for dig som dr 14 ar Ola Wendt 046- 801 27
och uppat

Vuxenvandring  for alla som vill ut i Bodil o Billy Johansson 046- 800 96
skog och mark

Stavging varje sondag kl 9.30 Helen Hogan 046- 855 47
vid Idalagard

I ur och skur i Veberod finns det Birgitta Mattisson 046- 854 14

I ur och skurforskola.

Stugan vi forfogar Gver en stuga Birgitta Mattisson 046- 854 14
vid Krankesjon som vara
grupper kan anvinda.

VEBERODS FRILUFTSBLAD

Ges ut av Friluftsfrimjandet, Veberods Ansvarig utgivare Ola Wendt
lokalavdelning. Redaktor Anna Andersson
www.friluftsframjandet.se/veberod Upplaga 150 ex
Utkommer med tvd nummer per ar.




ORDFORANDEN HAR ORDET

Precis som i fjor har vintern visat
upp en friluftsvinlig sida. Fore
jul var det full fart pa skiddkningen
pa akrarna kring Tegelbruksomradet
kan jag intyga! Nu kinns det dock
som den skanska vintern aterkommit
— nagon plusgrad och snéblandat regn.
Visst dr det hdrligt ndr man kédnner
igen sig.

I er hand har ni nu varens program
och precis som tidigare s kan vi erbjuda
aktiviteter for alla dldrar frin ett ar och
uppat. Om ni dr nyfikna och inte vigar
ringa direke till ndgon av véra ledare
sd kan jag tipsa om att vi kommer
att deltaga i medborgarkontorets
utstillning i Romelerummet pa bib-
lioteket under februari. Dir kan ni fa
veta litet mer om Friluftsfrimjandet
och kanske triffa nigon av oss. Det
hinder mycket i Friluftsfrimjandet
just nu och som medlem har du inte
bara tillgang till vara (i och for sig
fortraffliga) akeiviteter utan ocksa alla
moijliga aktiviteter i lokalavdelningar
runt om i landet. Vi héller ocksé pa att
organisera en ny regional organisation
som precis har tagit sdte i ett nybyggt

hus vid Skryllegarden. Pa sa vis kom-
mer vi bland annat att fa dnnu bittre
kurser for véra ledare.

Det dr dven glddjande att vi kan
fortsdtta att fornya var utrustning.
Jag kan nimligen meddela den
glada nyheten att vi fitt pengar av
Crafoordska stiftelsen for inkop av en
ny kanot. Fran och med i var kommer
vi sdledes att ha 6 kanoter i toppskick!

Vira fantastiska ledare har i sed-
vanlig ordning gjort ett utomord-
entligt arbete under terminen. Stort
tack till er! Utan era insatser blir
det ingen versamhet. Till alla vara
medlemmar vill jag ocksa 6nska en god
fortsdttning pa det nya aret. Slutligen
kan jag meddela att jag hallit mitt
nyarslofte och tillbringat 14 nitter
i tilt eller vindskydd under 20r10.
For att sdtta litet press pa mig sjilv
meddelar jag ocksd 2011 drs nyarslofte
som mojligen blir litet svarare att halla
— inget snus under 2011.

Eder ordforande
Ola



BERATTELSER FRAN VAR VERKSAMHET

Vira “vuxenvandrare” dr flitiga skribenter i tidningen, i det hdr numret far vi sed-

vanlig rapport frain Bodil Johansson,men ocksa en liten kronika fran Eva Malmst-

edt, en text som ursprungligen gick att ldsa i Skanska Dagbladet den 28 decem-

ber2o10. Barnen i Frilufsargruppen Svanen berittar ocksa lite om sin host.

VANDRARNAS HOST

ostens vandringar har skiftat

mycket. Vi har gict i Klagshamn
och dess kalkbrott, vid Havidng och
Verkedn, samt i Vombs skogar vid
Vombsjon. Sista gangen pulsade vi i
30 c¢cm sno6 uppe vid Dorrod.

Vi har kollat utsikten fran désen vid
Having och frin dngarna pa stranden
vid Oresund. Séder om Vombsjon ir
det magnifik utsike norrut.

De flesta av oss hade inte varit vid
Bjorka kyrka. Det dr en lite sot kyrka
som 4r val virt ett besok.

Efter vi géatt vid Having fortsatte
en del till Zppelmarknaden och ndgon
hade tur och vann 2 rokta alar. Vilka
konsekvenser en vandring kan fa.

Under arets sista vandring i snostorm
intogs gloggen inomhus. Eftersom
husdgaren hade utfodrat faglar sedan
linge, fanns det massor av domherrar,
blimesar, talgoxar och flera not-
skrikor . Vi satt alla pa forsta parkett.
Tur vi har ett skiftande och vackert

landskap att gd i .

Nu sitter vi i kalla vintern och ska
till att planera varens strovtag.

Vid pennan

Bodil



EVAS SPANING

Det finns en speciell
sammanslutning i Veberod som

funnits i 6ver fyrtio ar.

Gruppen haller till i skog och mark
och ir sillan synlig for allminheten.
En annan anledning till "anonymitet”
ir gruppens begrinsade storlek. Den
bestar av mellan femton och tjugo
personer. Blir gruppen for stor riskerar
den starka sammanhallningen att
forsvinna. Det dr inte sd mirkligt
som det later, utan det handlar om

Friluftsfrimjandet.

Sedan drygt ett ér tillbaka har jag
formédnen att vara medlem. Orsaken
dr att en vininna berdttade om de
vandringar som foretas en giang varje
madnad. Efter att jag hort om detta var
jag tvungen att testa sjdlv.

Vandringarna har tva viktiga
ingredienser. Den ena dr naturligtvis
kontakten med naturen och landskapet.
Den andra dr fikapauserna. Som tur
ar finns det en herre som dr speciellt
engagerad i fikapauser och ser till att
de blir méanga. Det dr jag vildigt glad
for.

Att sitta ner och filosofera om
vardagen och livet ute i naturen gor att
maten smakar extra bra. Vandringarna
foretas inte bara i och kring Veberod.
Det senaste dret har vi vandrat pa
platser som Having pa Osterlen.
Vi gick vid Verkein och Ravlunda
skjutfdlt och kunde blicka Gver hav
och hostskrudade trdd. En annan ging
foljde vi Vombsjon och hamnade i den
genuina gamla byn Bjorka. En ovintad
vandring for mig som linge bodde pa
Limhamn var Klagshamns udde. Jag
har aldrig haft en tanke pd att man
kan vandra ddr. Forr dkte jag dit for att
kopa fisk i hoddorna.

Vintern behover inte betyda att det
inte gar att vandra. Men planerna kan
behova dndras. Den 5 december hade
jag planerat for en gloggvandring pa
Romeledsen. Men nir det var dags lag
35 centimeter sno pa marken. Det blev

till att folja plogade vigar och ta fikan
i mitt hus. Pa det sittet undvek jag att
bli den forsta att stdlla in en vandring i
foreningens 42-driga historia.

Vid pennan

Eva

(Fran Skanska Dagbladet 28/12 2010)



FRILUFSARGRUPPEN SVANEN HOSTEN 2010

7 september cyklade vi ner mot Sjébo.
Motvinden var stark. Nir vi vil
kommit fram var dngen full av svamp.
Vi plockade och blev fotade. Sen gick
vi bakom en liten kulle och dt god
mat pa stormkok. Vi sig tva rdvar och
nagra hjortar. Sen cyklade vi hem med
vinden i ryggen med cykelkorgarna

fulla med svamp.
Av Becka och Tidda

17 - 18 september Vi dkte bil till
gula stugan. Sen borjade vi laga
mat pa storm-kok. Vi gick ner till
Krankesjon och tittade pa végorna.
Vi sov i vindskydden. P4 morgonen
gick vi ner till sjon och kollade om vi
kunde paddla kanot, men det var stora
vagor. Istillet gick vi en liten runda

till fageltornet.
Av Isa och Elina

3 oktober: Nir jag och Elina var pd
Dringafejden gick vi till fel kontroll.
Nistan svor. Vi hade tva dldre tjejer
med oss frin Akarp. Man hade sugror
som pengar. Man fick kodord efter
varje uppgift. Om man glomde koden

fick man bota ett sugror.
Av Elina och Mathilda

12 oktober cyklade vi mot Spiangen
utanfor Veberod. Satte cyklarna och
gick och satte oss i en kohage. Lagade
mat pa stormkok. Lekte vid en bick.
Plotsligt var det nagra av oss som
skrek och sprang ut ur hage for det

kom nagra kor ner till bicken. Ledarna
tyckte vi var tramsiga.

5 — 6 november: Vi blev korda till
Kulla-torpet. Birgitta forsokte lura oss
med att det fanns killar ddr. Det fanns
tre rum som vi fick vara i, sovrum,
matlokal och kok. Stugvirdarna visade
var allt fanns och hur man skulle gora.
Det fanns utedass och utetvittrum.
Lite vil svinit. Det fanns ocksa en brun.
Vi hade ingen el s vi fick ha virmeljus

och 6ppenspis. Det var mysigt.
Av Mathilda, Rebecka och Linn



MEDLEMS- OCH TERMINSAVGIFTER

For att delta i friluftsfrimjandets aktiviteter maste man vara medlem i Frilufts-
frimjandet. Medlemsavgiften giller oktober-september och kostar:

Barn (o-12 ar) 100 kr
Ungdom (13-25 dr) 150 kr
Vuxen (26- ar) 300 kr
Familj 500 kr

For att teckna medlemsskap, ta kontakt med Friluftsfrimjandet,
www.friluftsframjandet.se

For verksamheten i vara barngrupper giller att man ocksa ska betala en lokal
terminsavgift, denna betalas till ledarna senast andra triffen varje termin.
Avgiften ir olika stor for olika medlemskategorier:

Grupp Om forilder Ovriga
ar medlem
Knopp & Knytte 50:- 8o:-
Mulle, Strovare & Frilufsare  100:- 150:-
TVM 100:- for virterminen

Ledarbarn betalar ingen terminsavgift pa hosten.

LOKAL AKTIVITETSGUIDE

Padefoljande sidorna finns program foralla de grupper som draktiva i Friluftsfraimjandet
i Veberod- fran Skogsknopp till Frilufsare for barn/ungdomar och Vandringar och
Stavgang for "vuxna”.

Ar du intresserad av att vara med, ta kontakt med ndgon ledare eller grenansvarig, se
sidan 2.

Ar du intresserad av att starta ndgon ny verksamhetsgren eller bli ledare, ta kontakt
med styrelsen!

SKOGSKNOPP  SKOGSKNYTTE SKOGSMULLE  STROVARE

FRILUFTSFREMJANDET FRILUFTSFREMJANDET  FRILUFTSFREMJANDET




KNOPPGRUPPEN LARVERNA

det.

SKOGSKNOPP

FRILUFTSFREMJANDET

villkor.

Friluftsdventyr for barn fédda 2008/2009.
Vi triffas pa sondagar kl 9.30-11.30 med smédventyr i niromra-
Matsick medtages och vi fikar ute varje gang! Bade barn och

foraldrar dr delaktiga i aktiviteterna. Verksamheten fokuserar pa
de sma barnen men dldre syskon far félja med pa de mindres

Vill du komma med? Kom direke till ndgot av de tvé forsta tillfdllena! Har du fragor gar

det bra att ringa eller maila.

Datum Aktivitet

30/1 Vad dter djuren?

13/2 Sma vixter

6/3 Stora vixter

27/3 Hinderbana

10/4 Allemansritt

8/s Vatten

29/5 Terminsavslutning med mat
och grill

Vilkomnal!

Joakim Andersson
joakim@anderssonnet.se
046-39 13 48

0708-32 82 58

Plats/Anmirkning
Samling Idala Gard

Samling Idala Gard
Gula Stugan
Gula Stugan
Gula Stugan

Korsbirsdalen, ta med extra mycket
ombyte!

Gula Stugan. Friluftsfrimanjandet bjuder!

Christel Andersson
christelh.andersson@tetrapak.com
046-20 22 96

0733-36 32 58



KNYTTEGRUPPEN GRODORNA

Nu bérjar en var i skogen dér vi undersoker och upplever naturen
tillsammans med barnen och fordldrar. I hostas tittade vi pé blad,
samlade pinnar och letade smadjur bland flera saker. Inte minst

lekte och sjong vi nir det inte fikades.

SKOGSKNYTTE

FRILUFTSFRAMJANDET

Kli er efter vider och glom inte ryggsdck med matsick i.

Senast en vecka innan skickar vi e-post var vi skall vara och annan information. Vi idr ute i
skogen mellan 9:30 och 11:30.

Datum Aktivitet

30/1 Samling "Gula-stugan" vid Krankesjon, vidret kommer att avgora aktiviteten
13/2

6/3

27/3

10/4

8/s

29/5

12/6

Vil mott!
Niclas Hakansson Fredrik Nilsson

niclas.hakansson.m.sc.ee@gmail.com fredrik.nilsson@veberod.com
0708-250 474 0709-358 168



MULLEGRUPPEN HACKSPETTARNA

Roliga dventyr i naturenfor barn fédda 2004/2005.

Vi triffas pa sondagar kl 9.30-11.30. Vi fortsdtter uppticka na-
turen pa egen hand med vara ledare, mamma och pappa limnar

och hiamtar pa angiven plats.

SKOGSMULLE

FRILUFTSFRAMJANDET

Datum Aktivitet Plats/Anmirkning

30/1 Vi kommer iging! Samling Idala Gérd, ta med pulka om det
dr sno!

13/2 Vi fortsdtter utforska skogen Samling Idala Gard

6/3 Allemansritt, vad dr det? Skytteskogen, samling vid Parkstugan

27/3 Vi letar vértecken Skytteskogen, samling vid Parkstugan

10/4 Skytteskogen, samling vid Parkstugan

8/5 Hévning Korsbirsdalen, ta med extra mycket om
byte!

29/5 Mer havning och terminsavslut ~ Korsbdrsdalen

Tips till mamma och pappa:

En lagom stor ryggsidck som gér att kndppa 6ver brostet underldttar vid promenaderna! Lat
barnen vara med nir ryggsicken packas, si de vet vad som dr med. Se till att ryggsicken
och matsicksforpackningarna dr ldtta att hantera for barnen. Glom inte sittunderlag! Packa
ett ombyte for sikerhets skull + tva plastpdsar for torra strumpor i blota stovlar!

Hor av er om ni har fragor!
Vi ses i skogen!
Anna Andersson Margareta Serder

anna@anderssonnet.se margareta.serder@tele2.se
0709-68 78 98 0704-28 30 82



STROVARGRUPPEN HAVSORNEN

Roliga dventyr i skogen for barn fédda 2002 och 2003.

Vi samlas pa parkeringen vid Idala gard f6r saméakning ut i

naturen. W@\x

STROVARE

FRILUFTSFRAMJANDET
Datum Aktivitet Tid
V. 4, 30 januari Vi pysslar i Gula stuga 9:00 - 11:00

v. 6, 13 februari 9:00 — 13:00
v.9, 6 mars 9:00 — 13:00
v18,7-8maj Ligeri Gulastugan tid meddelas senare
V.21, 29 maj 0:00 — 13:00
v.23, 12 juni Avslutning 9:00 — 13.00

Treminsavgiften betalas senast andra gingen till ledarna, glom inte betala medlemsavgift
till Friluftsfrimjandet.

Ta med kall och/eller varm dryck i flaska/termos, macka eller annan fika som lunch, ndgot
gott som hojer orken, sittunderlag, klader efter vider, visselpipa och kniv med dubbel

parerstang (vi tiljer varj gang om barnen vill det).

Se till att barnet har en ryggsick som sitter bra eftersom vi kommer att borja ga lite lingre

turer.

Vilkomna

Johan Stjernbecker Wendy Mork
johan@stjernbecker.se wendy @veberod.com

tel: 81170, 0708-233069 tel: 85573, 0732-055811



STROVARGRUPPEN HUGGORMARNA

Vira tider dr normalt 9-13 forrutom de tva sista gangerna.

DA

STROVARE

FRILUFTSFRAMJANDET

Datum Aktivitet Plats/Info

13/2 Is och iskunskap Hickeberga

6/3 Vandring bygga vindskydd Vombs fure

27/3 Karta/kompass/orientering Skrylle

10/4 Cykling Fran Dorréd till Svarte Damm och
tillbaka

8/5 Falsterbo fagelstation Blir en lingre dag. Vi aterkommer

med mer info senare.

28-29/5 Liger samt paddling i Kédvlingedn.  18-18
Jonas Eva Jorgen
12 93 86 630 88 821 29

0702-94 7380 0708-73 02 03 0733-12 04 02



FRILUFSARGRUPPEN
SVANEN OCH UGGLORNA

Vi har gjort en gemensam grupp av vara grupper

Datum Aktivitet
IT - 12 mars Ldger, morkervandring och matlag FRILU F SARE
Samling i Gula Stugan fred 17.00 - 16rd 15.00 FRILIFTSTREMIANDET

5 april Sjukvard 15.30 - 18.30. Samling Idalagard
26 april Cykla 15.30 - cirka 18.30 Samling Idalagérd
20 -21maj  Liger

Lovestad fredag 17.00 - l6rdag 15.00

17 - 19juni  Lidger mer info senare

Terminsavgiften dr 150:- om fordlder INTE dr medlem

100:- da forilder ar medlem. Barnen maste vara medlem 75:-/ ar.
Terminsavgiften MASTE betalas senast andra gingen till ledarna.
Det ar viktigt att avgiften betalas for att forsakringen skall gilla.

OBS! Meddela alltid till ledarna om du inte kan komma

VALKOMNA
Birgitta Mattisson Anita Andersson Anders Persson
85414 85049 121895

0705 580 160 0705 181 313



FRILUFSARGRUPPEN LODJUREN

FRILUFSARE
FRILUFTSFRAMJANDET
Datum Aktivitet Plats Anm/Utr
6/2 Geocatching Stugan 9.30-15 Smasaker till catchen, GPS
5/3 Vandring Samling Idalagérd
Soderasen 9.30-16
20/3 Fixardag Stugan 9.30-14 O6mma kldder
2-3/4 Lager, tittar efter sil Samling Idalagird  For 6vernattning, matlag

Hallands Vider6 - Bjire 9.30-16

14-15/5 Kanotldger Stugan For overnattning
9.30-16 Matlag

29/5 Klittring Samling Idalagérd
Kullen 9-17

12-16/8 Sommarldger Samling Idalagird  For 6vernattning
Vandring Skaneleden I7-12 Matlag (ej tilt)

Terminsavgift maste, bla av forsdkrningsskil, betalas senast andra gangen.
Fraga girna om ni dr osdkra pa plats eller utrustning.

Eva Johansson Hékan Rylander Ola Wendt
82129 63190 80127
076-1285737 0733-364617 0730-762206



VANDRINGAR

6 mars gér vi vid Hoje 4. Vi forsoker borja vi Hickeberga
och gar till akermarken tar 6ver f6r mycket.I hindelse
av for mycket sno eller kanske for mycket t6, blir det
annan rundtur.

1o april  forsoker Eva ga den turen hon planerade i hostas,
men fick justeras pga snon. Skam den som ger sig.

14-15 maj ska vi dka till Finja sjon. Vi gér till Skyrups gérdshotel. Dir 6vernattar vi och
fortsitter tillbaka till bilarna ndsta dag. Det ér redan fullbokat f6r de som vill
overnatta, men vill man ga med en delstridcka dr det ok. Ring sa vi vet.

Eventuellt dker vi och lyssnar pa grodor en kvill i juni. Det maste vara varmt och fint

vider. Alltsé har vi inte planerat en kvill. Finns intresse att folja med, sa anmil till Billy

och Bodil. Vi brukar ringa runt ndr det dr dags.

Vi gér ca en mil i alla vdder. Fika medtages. Samling mellan Vebertds kyrka och konsum.

Undrar du nagot sé ring Billy och Bodil 046-800 96.

STAVGANG

Varje sondag 9.30 triffas vi pa Idala gard. Vi gér ca 1 timme.

Extra stavar finns som du kan lina.

Vilkommen onskar Helen Hogan, telefon 046-855 47




Adressetikett

ARSMGTE

Friluftsfrimjandet i Veberod hilsar  Handlingar kan fas ut pa begiran

vilkommen till drsmote: hos styrelsen en vecka fore motet,

Tid: Tisdagen den 8 februari och kommer dessutom att finnas
2010 kl 19.00 tillgiangliga pa motet.

Plats: Stugan vid Krankesjon Alla medlemmar hilsas vilkomna

Foreningen bjuder pa fika. Styrelsen
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VILL DU HA EN URSAKT FOR ATT
KOMMA UT | NATUREN?

Visst dr det hdrligt att komma ut i naturen tillsammans med vara barn och
ungdomar! Bli ledare i ndgon av vira grupper, sd far dessutom fler barn och
ungdomar chansen att fa kinna pa Frimjarlivet.

Friluftsfrimjandet stdr for ledarutbildning for alla nya ledare och det finns
aven chans att gé fortbildningskurser.

Léter detta som nagot for dig? Kontakta ndgon i styrelsen!




