Lokalavdelningar i Friluftsframjandet Region Syd

Barabygden LA barabygden@friluftsframjandet.se www.friluftsframjandet.se/barabygden
Bjerred-Lomma LA bjerred-lomma@friluftsframjandet.se www.friluftsframjandet.se/bjerred-lomma
Blentarp-Sévde LA blentarp-sovde @friluftsframjandet.se www.friluftsframjandet.se/blentarp-sovde
Eslov LA eslov@friluftsframjandet.se www.friluftsframjandet.se/eslov

Falkenberg LA falkenberg@friluftsframjandet.se www.friluftsframjandet.se/falkenberg

Genarp LA genarp@friluftsframjandet.se www.friluftsframjandet.se/genarp

Halmstad LA halmstad@friluftsframjandet.se www.friluftsframjandet.se/halmstad
Helsingborg-Kullabygden LA helsingborg-kullabygden@friluftsframjandet.se www.friluftsframjandet.se/helsingborg-kullabygden
HK Vandraren LA hkvandraren@friluftsframjandet.se www.friluftsframjandet.se/hkvandraren

Husie LA husie@friluftsframjandet.se www.friluftsframjandet.se/husie

Héssleholm LA hassleholm@friluftsframjandet.se www.friluftsframjandet.se/hassleholm
HG6r-Horby LA hoor-horby@friluftsframjandet.se www.friluftsframjandet.se/hoor-horby
Karlshamn LA karlshamn@friluftsframjandet.se www.friluftsframjandet.se/karlshamn
Karlskrona LA karlskrona@friluftsframjandet.se www.friluftsframjandet.se/karlskrona
Klippan-Ljungbyhed LA klippan-ljungbyhed @friluftsframjandet.se www.friluftsframjandet.se/klippan-ljungbyhed
Knared LA knared@friluftsframjandet.se www.friluftsframjandet.se/knared
Kristianstad LA kristianstad @friluftsframjandet.se www.friluftsframjandet.se/kristianstad
Laholm LA laholm@friluftsframjandet.se www.friluftsframjandet.se/laholm

Landskrona LA landskrona@friluftsframjandet.se www.friluftsframjandet.se/landskrona

Lund LA lund@friluftsframjandet.se www.friluftsframjandet.se/lund

Lodde LA lodde @friluftsframjandet.se www.friluftsframjandet.se/lodde
Malmé LA malmo@friluftsframjandet.se www.friluftsframjandet.se/malmo
Nissadalen LA nissadalen@friluftsframjandet.se www.friluftsframjandet.se/nissadalen
Olofstrom LA olofstrom@friluftsframjandet.se www.friluftsframjandet.se/olofstrom
Osby LA osby@friluftsframjandet.se www.friluftsframjandet.se/osby
Perstorp LA perstorp@friluftsframjandet.se www.friluftsframjandet.se/perstorp
Ronneby LA ronneby@friluftsframjandet.se www.friluftsframjandet.se/ronneby
Simlangsdalen LA simlangsdalen@friluftsframjandet.se www.frilufsframjandet.se/simlangsdalen
Sjobo LA sjobo@friluftsframjandet.se www.friluftsframjandet.se/sjobo

Skurup LA skurup@friluftsframjandet.se www.friluftsframjandet.se/skurup
Sk&ne-Trands LA skane-tranas@friluftsframjandet.se www.friluftsframjandet.se/skane-tranas
Staffanstorp LA staffanstorp@friluftsframjandet.se www.friluftsframjandet.se/staffanstorp
Svalév LA svalov@friluftsframjandet.se www.friluftsframjandet.se/svalov
Svedala LA svedala@friluftsframjandet.se www.friluftsframjandet.se/svedala
Soderasen LA soderasen@friluftsframjandet.se www.friluftsframjandet.se/soderasen
Sélvesborg LA solvesborg@friluftsframjandet.se www.friluftsframjandet.se/sovesborg
Torup LA torup@friluftsframjandet.se www.friluftsframjandet.se/torup
Treklovern LA treklovern@friluftsframjandet.se www.friluftsframjandet.se/treklovern
Treudden LA treudden@friluftsframjandet.se www.friluftsframjandet.se/treudden
Veberdd LA veberod@friluftsframjandet.se www.friluftsframjandet.se/veberod
Vellinge-Ljungen LA vellinge-ljungen@friluftsframjandet.se www.friluftsframjandet.se/vellinge-lijungen
Ystad LA ystad@friluftsframjandet.se www.friluftsframjandet.se/ystad

Akarp LA akarp@friluftsframjandet.se www.friluftsframjandet.se/akarp

Astorp LA astorp@friluftsframjandet.se www.friluftsframjandet.se/astorp
Angelholm-Béstad LA angelholm-bastad @friluftsframjandet.se www.friluftsframjandet.se/angelholm-bastad
Orkelljunga LA orkeljunga@friluftsframjandet.se www.friluftsframjandet.se/orkelljunga
Osterlen LA osterlen@friluftsframjandet.se www.friluftsframjandet.se/osterlen
Ostra Goinge LA ostragoninge @friluftsframjandet.se www.friluftsframjandet.se/ostragoinge
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TUR SYD -verksamheten i Friluftsfram-
jandet Region Syd

Friluftsframjandet Region Syd vill stimulera vuxenverksamhet inom reg-
ionen med ett gemensamt projekt fér vandringar, turer och andra akti-
viteter.

TUR SYD-verksamheten syfte ar:
Att skapa en stdrre bredd och kvalitetshéjning av vuxenverksam-heten,
sa att vi kan fa fler gemensamma medlemmar att delta.

For att lyckas galler det att ha ett brett utbud och aktiviteter med hdg
kvalitet. Ett satt ar att fler lokalavdelningar samverkar och darmed kan
fler och battre aktiviteter skapas fér vara medlemmar.

TUR SYD-verksamheten skall ha inslag av bade naTUR och kulTUR.

Programmet som du har i din hand har en stor bredd av olika
aktiviteter med temat natur och kultur.

TUR SYD-verksamheten énskar dig vilkommen till
manga stimulerande upplevelser!

Friluftsframjandet TUR SYD A
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Sondagen 4 september - Rovarekulan Loberod

Samling Idrottsplatsens parkering i Landskrona kl 09.00
Anmalan till Margaretha Bolin 0418-41 18 52
Arrangoér:Landskrona lokalavdelning

18 september Vandring p3d Hallands Vardero med mindfulness
meditation

Meditation pdverkar hela ménniskan. Intelligens och hélsa forbattras
samt angest och depression minskar. Vandringen genomférs med
mindfulness meditation (Vipassana) och andningsévningar.

Mindfulness betyder att vara i nuet. Det handlat om att vara fullt nar-
varande, dar du &r just nu frdn 6gonblick till 6gonblick.

Mindfulness ar ett satt att trdna narvarande och uppmarksamhet i
6gonblicket. Att ge sig sjélv méjlighet att uppleva det som utspelar sig
i nuet, i stallet for att vara fangad i det som varit eller bekymrad for
framtiden. Att vara narvarande och trygg i nuet ar en naturlig egen-
skap som vi alla har och som vi alla upplever till och fr&n men som ef-
terhand férsvagas. Vi férséker beskydda oss sjélva fran sméarta bade
fysisk och psykisk vilket gor att vi missar de fantastiska upplevelser
vara sinnen kan ge oss genom att vara nédrvarande i nuet.

Ledare for vandringen ar Johnny Winther utbildad konst och kroppste-
rapeut samt i olika meditationsformer genom att bland annat ha varit
munk i Thailand och Burma.

Vandringen féljer Karin Hoffmans guidebok Rund- )
vandringar nr 30 Evighetstréd och nr 27 Skanes kust
Turen ar 6 km I5ng och tar ca 3,5 h inklusive mind- . -
fulness meditation och fika e Y

Samling 9.45 vid baten till Hallands Véderd (avgang
10.00), retur Torekov 16.20 (om man vill 8ka tidigar avgar en bat
14.20)

Kostnad 100 kr per person exlusive biljett till Hallands Vaderd

Minst 10 personer for att turen ska genomféras

Bra skor, klader efter arstid, ndgot att sitta pa och lunch/fika.
Kontakt och anmalan till info@natureandjourney.com / 0709-706570
Arrangdr Malmo lokalavdelning



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hallands_V%C3%A4der%C3%B6-turb%C3%A5t.JPG?uselang=sv
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Sondagen den 5 juni Cykeltur kring Ludvigsborg

Alla trampar forst till affaren i Ludvigsborg dar vi
samlas kl 10.00. Beroende pa vader och vind och
vilken form vi befinner oss i sa leder Kjell Anders-
son oss runt i trakten ett antal km eller mil. Kom
ihdg extra dryck och kanske ndgon frukt samt sed-
vanlig matsack.

Ansvarig ledare har telefon 0415-514 07.

Arrang0dr:H66r-Horby lokalavdelning

Sondagen 19 juni — Strandstrdket Lomma

Samling Idrottsplatsens parkering i Landskrona kl 09.0
Anmalan till Margaretha Bolin 0418-41 18 52

Arrangor:Landskrona lokalavdelning

Sondagen 3 juli - Kullaberg

Samling Idrottsplatsens parkering i Landskrona kl 09.00
Anmalan till Eva Nykvist 0418-708 35 /070-441 13 72
Arrangor:Landskrona lokalavdelning

Vecka 32, Vandra en vecka i Osterrike

Anmalan och information
Margaretha Bolin 0418-411852
Connie Jansson 0702-44 15 99
Arrangor: Landskrona lokalavdelning

Sondagen 21 augusti - Kullagunnarstorp

Samling Idrottsplatsens parkering i Landskrona kl 09.00
Anmalan till Eva Nykvist 0418-708 35
Arrangor:Landskrona lokalavdelning

Sondagen 27 februari Vintervandring Alljungen

Vi vandrar pa nagot av sparen eller runt sjén, beroende pa véder och
snéférhallanden. Efter vandringen finns méjlighet till bastubad och

korvgrillning i stugan. Vi kommer dven att prata om sommarens pla-
nerade fjallvandring.

Anmalan senast den 21 februari till Ulla 0455-40238 eller
Bitte 0455-47928

Arrangdr: Karlskrona Lokalavdelning

Sondagen 6 mars Vinterkul

Vi hoppas pa rikligt med sné och 8kbara isar denna dag!

Skid- &skrldskoaknlng

Pimpelfiske (i man av isarl)

Bastubad (om mdjligt med dopp i isvak fér den som vill)
Bygg din egen fagelholk (till blygsam sjalvkostnad)

Tag med grillkorv. - Vi star for grillelden!

Samling kl. 11.00 - 13.00
Valkomnal!

Arrangodr:Karlskrona lokalavdelning

Sondagen 20 mars Vasasjon Klippan
Samling Idrottsplatsens parkering kl 09.00

Anmalan till Jan-Erik Mattsson 0418-269 83/
070-543 68 68

Arrangoér: Klippan lokalavdelning
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Sondagen 27 mars Vandring Haberga

Vi bérjar vid Din-X macken, Svedbergsgatan, Billesholm och gar sé-
derut pa gamla banvallen och pd smavégar éster om védg 110.

En latt vandring pd ca 12 km.

Samling vid Varagardsskolan, Bjuv kl 09.00 eller
vid Din-X macken, Billesholm kI 09.15. Ater ca kI 14.00.

Arrangér Soderdsens lokalavdelning

Sondagen 10 april — Latt varvandring i Saxtorp
Vi vandrar tillsammans med Cykelframjandet.

Samling Axet kl 10.00

Anmalan till Kjell Akesson 0730-94 80 70
Arrangér: Landskrona lokalavdelning

Sondagen 10 april Vandring pa Krosnabanan
Anmalan senast 4 april till Ulla:0455-40238 eller Bitte :0455-47928

Arrangér: Karlskrona lokalavdelning

Friluftsframjandet TUR SYD A
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Vi fortsatter var vandring pa Krésnabanan och gar norrut fran Tving.

Fredag - Lérdag , 3 - 4 juni Angelbickstrand-Brammarp
Utanfor Bastad, pa Bjares sydkust ligger fantastiska Angelsbackstrand.

Vi vandrar fran Angelbacksstrand till Brammarp. P38 vdgen dvernatar vi i
B3stad

Samling Idrottsplatsens parkering 09.00

Anmalan till Margaretha Bolin 0418-41 18 52

Arrango6r:Landskrona lokalavdelning

Lordagen den 3 juni- sondagen den 4 juni Familjepaddling i
Hojalen/ Vittsjo

Det blir en familjepaddling den 3-4 juni. Vi hélsar alla védlkomna, inga
forkunskaper kravs.

Det kommer att finnas mojlighet att sova i talt eller p& vandrarhem till
sjalvkostnadspris. (féor mer info om vandrarhemmet kontakta kansliet
040-271121) Kostnad fér att delta i paddlingen ar 100 kr/vuxen och 50
kr/ barn 0-16 ar. D3 ingdr det kanot, flytvast, vatten, ved och massor
med frisk luft!

Anmalan till kansliet 040-271121 eller malmo@friluftsframjandet.se
senast den 20 maj.

Arrang6r:Malmo lokalavdelning
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Lordagen den 28 maj Vandring Danmark

Rundvandring i Jaegersborg Dyrehave vid Klampenborgs och omkring-
liggande slattmarker. I den inhdngnade par-
ken finns dovhjort, kronhjort och den sall-
synta sikahjorten. Vi vandrar i lugn takt och
fikar pa lampliga platser. Vandringen &r ca 14
km och tar ca 4 tim. Las mer om turen i
"Rundvandringar fér tdgburna, vandring 22"
av Karin Hoffman.

Ta med er bra skor, fika och dryck.

Vandringen bérjar och slutar vid Klampenborgsstation i Danmark, dar vi
samlas klockan 11.00.

Kostnad 100 kr vuxen/ barn under 15 8r gratis. Efter turen kan de som
vill stanna kvar och bestka ntjesparken Bakken.

Sista anmalningsdag ar torsdagen
den 26 maj.

Ansvarig ledare ar Nina Jénsson,
0705-711190 eller stadda95@yahoo.se.

Arrangdr Malmo lokalavdelning
Sondag den 29 maj I denna ljuva...
I den ljuva férsommaren cyklar vi en runda om ca 3 mil. Vi gér ndgot

intressant stopp langs vagen. Ta med matsdck. Vi samlas vid 22:an i
Nattraby kl. 9.30.

Anmaélan och fragor till Lena, helst via mail till
lenasalnas@telia.com (alt. 0457-31464)

Arrangor: Karlskrona lokalavdelning

Sondagen den 10 april Prastorp-Ulistorp.

P& varens forsta vandring tar vi oss runt i H96rs ndromrade pa lattvand-
rade skogsvéagar. Vandringen ar pa ca 5 km.

Samling vid ICA-supermarket i H66r kl 09.00.
Ledare Arne Nilsson tel 0413-226 42

Arrang0r: H66r-Horby lokalavdelning

Sondagen 10 april Vandring Tagburna nr 4

Vandringen bérjar vid Tingvalla, Astorp. Vi gar upp pd Klinten och vidare
pa kanten till stenbrottet. Vi fortsatter via Farhagen och Smedjehus till
Maglabykérr dar vi vander ater och foljer till stérsta delen Skdneleden
tillbaka till Tingvalla. Efter stigningen upp pa Klinten &r detta en Iatt
vandring pa ca 12 km.

Samling vid Varagardsskolan, Bjuv kl 09.00 eller parkeringen vid Ting-
valla, Astorp kl 09.15. Ater ca kl 14.00.

Arrangdr Séderasens lokalavdelning
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Lordag 16 april Jakten pa den osynliga sjon

Kravande vandring pa Kaneberget for att hitta den osynliga sjén.
Samling kl 10.00 vid Toftasjon: Pa vag 25 fran Halmstad mot Sim-
I&ngsdalen, c:a 1 km efter skedala finns skylt med badplats at vénster,
foljd den 300m till parkeringen(Toftasjon), fran andra hallet c:a 1 km
fran Marback in at hoger. N 56° 42’ 02,28 O 13° 00’
05,70"

Fér vandringar galler: Matsack, rejala skodon och
klader efter vader.

Vi rekommenderar samakning, och att den som 3ker
bidrar med 5:-/mil till den som kor.

Kontaktperson: Patrik Nilsson, 0739-83 47 17
Arrang6r Halmstads lokalavdelning

Sondagen 17 april Skrylleomradet

Upplev Skrylleomradets omvaxlande natur. Vi beséker ocksa Natur-
rum.

Samling Idrottsplatsens parkering kl 09.00

Anmalan till Connie Jansson 0702-44 15 99

Arrang0r: Landskrona lokalavdelning

Sondag 15 maj Vandring Hovs Hallar - Norrviken

Detta ar en tuff vandring pa 12 km i kuperad terrdng som bérjar vid
Hovs Hallar och g&r éver Knésen till Norrviken. Vidare till Kattvik och
ater till Hovs Hallar.

Samling vid Varagardsskolan, Bjuv kl 09.00 eller parkeringen vid Hovs
Hallar kI 09.45. Ater ca kI 16.30.

Arrangér Soderdsens lokalavdelning
Sondagen 22 maj Prastaskogen

Vi besoker naturreservatet Prastaskogen for att uppleva den rika floran
som finns i kalkrikkarren vid den har arstiden. Majviva, tatért, angs-
nycklar och kanske vi hittar smérbollar! Vi passar pa att géra en vand-
ring genom den vackra skogen.

Samling vid naturreservatets p-plats kl 10:00.

Vagbeskrivning: Kér E65 mot Skurup. Efter att ha passerat Bérringe
kyrka, svang vanster vid nasta avfart mot Slatterdd. Efter ca 200 m folj
skylt “"Naturreservat”.

Utrustning: Gummistévlar, flora, klader efter vader och fika
Vandringens langd ca 4 km, 3 tim.

Kontakt: Astrid Holmberg, 0703-154437 svedala@friluftsframjandet.se

Arrangér : Svedala lokalavdelning
28-29 maj dagars Vandring Skdnes kust nr 7 och 6.

Arets tvd-dagarsvandring har vi forlagt till Osterlen. Férsta dagen vand-
rar vi 13 km mellan Tjérnedala och Varhallarna. Overnattning pa Vand-
rarhemmet i Baskemélla. P& Séndagen gar vi 8 km Hallevik, Stenshu-
vuds nationalpark och Kortelshuvud.

For ytterligare information och anmalan ring Jan Olsson tel 042/785 22
senast den 1 april. Begransat antal platser, sa forst till kvarn ............. .

Arrangér Soderdsens lokalavdelning
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Sondag 8 maj Gokotta Avarp

Aven i ar har vi férlagt gokottan till naturreservatet i
Avarps enefalad. Vi gar tillsammans med Lars Karlsson
for att lyssna pa morgonpigga faglar.

Samling vid Avarps scoutstuga kl 07.00.

Arrangér Séderasens lokalavdelning

Sondagen den 8 maj Borstbackens dalgang

Vandringen ar ca 8km. Vi tar oss fram genom framst bokskog och hop-
pas dessutom fa se ramslok, sloknunneért och den sallsynta lundvivan
som bara vaxer har i Sverige. Samling vid ICA-Kvantum i Horby ki
09.00.

Ledare Thomas Andersson tel 0415-31 17 70

Arrangor: H66r-Hoérby lokalavdelning

Vandring vid Hovdala med mindfulness meditation den 15 maj
Meditation paverkar hela manniskan. Intelligens och hélsa férbattras
samt angest och depression minskar. Vandringen genomférs med mind-
fulness meditation (Vipassana) och andningsévningar. Mindfulness be-
tyder att vara i nuet. Att ge sig sjalv méjlighet att uppleva det som ut-
spelar sig i nuet, i stallet for att vara ff:’mgad i det som varit eller be-
kymrad for framtiden. Att vara narvarande och trygg i nuet ar en natur-
lig egenskap som vi alla har och som vi alla upplever till och frdn men
som efterhand férsvagas. Vi forsoker beskydda oss sjélva fran smaérta
bade fysisk och psykisk vilket gér att vi missar de fantastiska upplevel-
ser vara sinnen kan ge oss genom att vara narvarande i nuet. Ledare
for vandringen ar Johnny Winther utbildad konst och kroppsterapeut
samt i olika meditationsformer genom att bland annat ha varit munk i
Thailand och Burma. Vandringen foljer Karin Hoffmans guidebok Rund-
vandringar nr 20 Rofyllda platser. Turen &r 9 km lang och tar ca 4 h in-
klusive mindfulness meditation och fika. Sista anmalningsdag ar den 9
maj, minst 10 personer for att turen ska genomforas

Samling 11.00 p& parkeringen vid Hovdala slott.

Kostnad 100 kr per person.

Bra skor, klader efter &rstid, ndgot att sitta pa och lunch/fika.Kontakt
och amalan till info@natureandjourney.com / 0709-706570

Arrangodr: Malmé Lokalavdelning
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Fredag 22 april Aggapromenad Moélledammarna

Som tradition blir det &ven i &r Aggapromenad pa |I&ngfre-
dagen. Vi erbjuder bade bingo och tipsfragor fér barn och
vuxna.

Start vid Kalmarméllan mellan kl 09.30 och 12.00. Alla far

minst ett &gg i pris, flera agg vid tio, elva och tolv ratta svar

pa tipsfragorna. Barntipset ger vinst till alla barn.

Bingobrickorna kostar 20,- kr/st. Tipslapparna 20,- kr/st for vuxna och
10,- kr/st for barn.

Arrang06r Soderdsens lokalavdelning

M3andagen den 25 april Stenshuvud

Vi beger oss till Stenshuvuds nationalpark och Kortelshuvud fér en
Mandag vandring pa ca 8 alternativt 5 km som &r relativt lattgangen
men har en del brantare partier. Natursként, fagelliv, adellévskogar
och angar.

Samling vid ICA-Supermarket i Ho6r kl 09.00 och vid ICA-Kvantum i
Horby ki 09.15.

Ledare: Gert Akesson tel 0413-224 63

Arrangor:Hoo6r-Horby lokalavdening
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Sondagen 1 maj Vandring Jallabjar/Eneskogen

Vi bérjar vandringen pa skogsvagar, stigar och i terrdng for att avsluta i
naturreservatet med att bestiga Jallabjar. Det &r lite kuperat, vi far ta
oss &ver nagra stattor och g pa spanger dver vatmarker. Vandringen
&r hamtad ur Karin Hoffmans bok Séderdsen nr 26. Ca 13 km.

Samling vid Varagardsskolan, Bjuv kl 09.00 eller parkeringsplatsen vid
Rostanga kyrka 09.40. Ater ca ki 16.00.

Arrangér Soderdsens lokalavdelning

Sondagen den 1 maj Gallabjer - Rostanga

Skane har geologiskt sett varit ett oroligt omrdde med ett stort antal
vulkanrester. Gélllabjer med sin 18ngstréckta , »
vulkankon, som stracker sig 50 meter 6ver det
omgivande landskapet, ar ett av de basta ex-
emplen

Samling Idrottsplatsens parkering kl 09,00

Anmalan till Birgit Ekelund 0418-43 20 19/
0706-53 24 89

Arrangér:Landskrona lokalavdelning

Lordag 7 maj Geocachinevent i Mollegard

Valkommen hela familjen att vara med pa geocaching.

Vi tréaffas kl. 11.00 pa parkeringen vid méllegard. tillsammans letar vi

skatter (cacher)i omradet med hjélp av GPS. Ta med GPS om du har -
och fika. Vi avslutar vid elden och da finns det méjlighet att grilla. Slut
ca kl 14.00

Kontaktperson: Bjorn Kirkhoff 0733-201924

Arrangdr Halmstad lokalavdelning

Lordag- Sondag 7-8 maj Vandring pa Blekingeleden

Vi fortsatter var vandring pa Blekingeleden med att ga de tva sista
etapperna i vastra delen med évernattning pa nagot lampligt vandrar-
hem. Det gar naturligtvis bra att endast deltaga pa en av dagarna,
men vill du vara med pa bada och ocksd évernatta maste du féran-
mala senast den 18 april.

Fragor & anmalan till Ulla 0455-40238 eller Bitte 0455-47928
Arrangor: Karlskrona lokalavdelning
Sondagen den 8 maj Naset Runt

Sedan 2009 har vi aterupplivat en gammal tradition med vandring
langst kusten, runt Falsterboné&set. Vi fortsatter var tradition med
vandring langs kusten runt Falsterbonaset. For att géra det mojligt for
manga att delta delar vi upp vandringen i tva etapper, den forsta de-
len i v8r och den avslutande delen till hésten. Vi startar fran forsta p-
platsen pd Hamnvégen i Skanér kl 9.00. Kladsel efter vader. Tag med
matsack

Ett speciellt Naset-Runt-méarke kommer att finnas att kdpa efter bada
genomfdrda etapperna.

Vid fragor, ring: 040-45 30 02 Annette Stenlundh.
Arrangoér: Vellinge-Ljungen lokalavdelning




