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VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2023
  FRILUFTSFRÄMJANDET 
Österlens lokalavdelning
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Ordföranden har ordet         
Det är med glädje – och med stolthet – jag kan meddela att Friluftsfrämjande Österlen har haft 1767 aktivitetstimmar ute i naturen under det gångna år. Om man hade kunnat räkna om det till 40-timmars arbetsveckor motsvarar det 44 veckor. Egentligen borde det emellertid uttryckas precis tvärt om – genom vårt engagemang har barn, ungdomar och vuxna under många, många fler timmar fått energi, kraft och kunskap som givit dem en ökad möjlighet att klara också den vardag som de – och vi friluftsfrämjare – lever i. Jag tror att naturen ger oss en glädje och friskhet som kan färga av sig också på de stunder då vi inte ges möjlighet att vara ute, och ger oss en ökad möjlighet att klara även de delar av vardagen som är grå eller ännu mörkare.

För mig ger naturupplevelserna och upplevelserna tillsammans med andra i naturen en källa till förståelse av både mig själv och allt som finna omkring oss. Det finns så mycket vi kan njuta av i naturen – en vitsippsbacke, en lugn insjö där man kan kivas med fiskarna, vackert gula och röda löv på träd och på marken en våt höstdag och klara, kyliga, vita vinterdagar – för att bara nämna något för var årstid. Ju äldre man blir, desto snabbare går livet och ju mer tacksam blir man för allt man kan uppleva gratis i naturen. Det räcker att bara andas in och andas ut och sedan ta några steg ut från bebyggda områden för att överväldigas av klorofyll, fågelsång och vinden mot ansiktet. Min önskan är att fler skall få känna att bli ett med naturen, och här har Friluftsfrämjandet sin viktigaste uppgift. Vi behövs och vi kommer bara att behövas mer och mer.

Under år 2023 är det emellertid också mycket som är fortsatt ostabilt i vår nära omvärld med krig och klimatförändringar, vilket såklart skapar en del oro.  Det är då otroligt fint att kunna se tillbaka på hur lokalföreningen möter och förbereder våra invånare – stora som små – för naturvård och hållbarhet. Parallellt med lekande och lärande i naturen pågår dessutom utbildning i små steg att klara sig i krissituationer. 

Som lokalavdelning har vi under året arbetat med detta dels genom att i de olika grupperna – barn till vuxna – lära om hållbarhet och skräphantering i naturen, dels hantera stormkök och göra upp eld på ett ansvarsfullt sätt. Vi har exempelvis undervisat praktisk om verksamheter i kristider och strövarna har även fått med sig broschyren från MSB om kris. Allemansrätten har gått som en röd tråd och som ett naturligt inslag under våra aktiviteter. På vuxensidan har vi mer spontant under vandringar pratat om krismedvetande utifrån de fem olika områdena mat, vatten, värme, kommunikation och grannsamverkan, hur man agerar i kris och vad man behöver för att klara förhållanden när det inte är som vanligt. Några av oss ledare har också genomgått den digitala utbildningen om verksamhet i kris och en barngrupp har satsat på att lära sig om vad en krisväska skall innehålla. 
I ett samarbete med Kävlinge-Löddeköpings lokalförening för ledare har vi genomfört en utbildningsaktivitet om första förband, hur man tar hand om knivskador och andra olycksfall, sår, blödningar och liknande.då vi från vår lokalförening har kunskaper vi kunde dela med oss av. En uppskattad förmiddag under hösten. 
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Automatiskt genererad beskrivning]
På Österlen är vi fortsatt starka inom barn- och ungdomsverksamhet. Vi erbjuder verksamhet för åldrarna 3–18 år. Knytte för de allra minsta och vi har sedan olika åldersanpassade grupper upp till 18-åringar i Tre Vildmarks Mål (TVM). Den sistnämnda gruppen varit lite mer i viloläge sista året av olika anledningar.  Vi har kommit i gång med låglandsvandring för vuxna men saknar fortfarande en ledare, vilket hindrar att satsa på det fullt ut.  Under året har vi dock satsat på att få ut även vuxna i naturen i gruppen ”äventyr för vuxna” men med fokus på andra aktiviteter än vandring, som tältning, cykling, laga mat på stormkök, röra sig efter karta och kompass och liknande. Nedan en blomstervandring i Bäckhalladalen. 
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Vi har också i enlighet med verksamhetsplanen 2022–2024 satsat på att vårda, utbilda samt fortbilda ledare. Bra utbildade och entusiastiska ledare är en förutsättning för att vi skall kunna ge fler chansen att delta och komma ut i naturen och vi vill ge alla barn och ungdomar en möjlighet att bli sedda och hörda och att det blir roliga, trygga och säkra äventyr för alla deltagare.
En av våra ledarträffar utformade vi som en paddling på Helge å på schemat. Vi använde oss av våra egna fina kanoter. En härlig dag med mycket utbyte av erfarenheter, många skratt och många, många paddeltag. 
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Ett sätt att nå ut är att marknadsföra Friluftsfrämjandet och vår lokalavdelning genom social media. Vi använder oss fortfarande mycket av Facebooksidan Friluftsfrämjandet Österlen (en sluten grupp för medlemmar) där våra äventyr läggs ut med bilder och text.
[image: Kan vara en bild av 1 person, kajak och jordens vatten]
I september tipsade vi om Nordic Night på Facebook att sova ute en natt tillsammans med våra nordiska grannländer i vindskydd, tält, hammock eller kanske bara under stjärnorna. Oavsett var och hur så blir det garanterat starka upplevelser. 
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Automatiskt genererad beskrivning] 
Sociala medier har varit ett uppskattat forum för återkoppling till äventyren. Vi sidan av Facebook har vi haft diskussioner om att Instagram friluftsframjandetosterlen är ett annat sätt att nå ut men vi har ännu inte varit lika flitiga att lägga ut information där.  Ambitionen finns men vi räcker inte alltid hela vägen. 
Med det vill jag önska er allihopa stort lycka till framöver då jag nu lämnar över ordförandeskapet efter fem fantastiska, utvecklande och roliga år!! 
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Gunilla Andren-Sandberg 
Ordförande 


Till våra medlemmar
Du som medlem har en värdefull uppgift genom att vara deltagare, ledare och skapa aktiviteter, att vara förtroendevald och driva vår lokalavdelning. På så sätt genom allt vårt engagemang, bidrar vi tillsammans till en stark folkhälsa och ett bättre Sverige. Fortsätt stödja oss och vår förening genom att fortsatt vara medlem!
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[bookmark: _Toc464135975]Friluftsfrämjandet är Sveriges största och bredaste friluftsorganisation med 109 000 medlemmar, varav 113 medlemmar och 10 aktiva ledare + 3 hjälpledare i vår lokalavdelning Österlen. Vårt fokus nationellt är sedan starten år 1892 att genom friluftsliv verka för folkhälsa, livsglädje och en tillgänglig friluftsmiljö för alla. 
Vi arbetar för att behålla och utveckla vår verksamhet utifrån behov och efterfrågan inom Friluftsfrämjandet. Våra grenar och de aktiviteter som görs inom varje gren, utgör kärnan i vår verksamhet. 
I vår lokalavdelning ligger huvudfokus på Knytte, Mulle, Strövare, (Lufsare, TVM – just nu mest vilande) och låglandsvandring för vuxna och äventyr för vuxna. 
Totalt har vår lokalavdelnings verksamhet skapat 1737 aktivitetstimmar under år 2023 för barngrupperna och vuxengrupperna tillsammans. 
Utvärdering av 2023- (2023/2024) års mål: 
· Vi är fortsatt stolta över att vi har många som söker till våra barngrupper särskilt Knytte & Mulle & Strövare. Där finns mer efterfrågan än ledare i nuläget. Barngrupperna fylls på och det finns ett stort intresse i alla grupperna från knytte till mulle med en grupp vardera och strövare som har två grupper under året. 

· Vi försöker inspirera föräldrar till ledarutbildning och att ha en kontinuerlig diskussion med föräldrar då det behöver fyllas på nerifrån minsta gruppen men det är svårfångat och många vill tyvärr inte binda upp sig för mycket. Vi hade som mål att spela in korta filmer för att inspirera till ledarskap och få fler ledare till föreningen men inte hunnit genomföra det. Äventyr för vuxna har vi startat i gång under året och det har varit trevligt och spännande deltagit men få deltagare anmälda. 

· Vi har haft fortbildning för strövarledare (1) och grundutbildning för knytte -och mulleledare (2). En (1) ledare har gått grund utbildning i kanot så nu har vi två ansvariga inom det området. Två ledarträffar har vi haft under året en fysisk och en digital. 
· 
· Vuxenvandring är igång men saknas fortsatt en ledare i den gruppen för att göra trygga säkra äventyr. En hjälpledare intresserad men först våren -25 

· Under året har avslutningarna fortsatt att vara gruppvis vid terminsavslut och det har varit positivt med att se den enskilda individen samtidigt som gemenskapen över åldersgränserna saknas som kan fås vid gemensam avslutning. 

· Vi har fortsatt arbetet med hemsidan för att lägga upp alla våra aktiviteter genom äventyrshanteraren och att ledarna för respektive grupp själva ska rapportera och slutföra statistik. 

· När det gäller vår marknadsföring så har vi under året varit sämre på att publicera på Instagramkontot men däremot publicerar vi på Facebook våra äventyr med bilder och text så att alla medlemmar kan följa dem, däremot har facebook sidan varit väl uppdaterad. 

· Inkommande mail till föreningen fungerar bra och besvaras och vidarbefodras inom kort av administratör.

· Vi har prövat att söka sponsorpengar för profilkläder via Österlen kraft men fick avslag på det. Vi fortsätter våra ansökningar. Alla ledare använder blå mössa och blå ledarväst i samband med äventyren.

· Vi har inte haft lika mycket samarbete med kommunen detta år exempelvis föreningarnas dag då det inte funnits utrymme till det i planeringen. När det gäller bidrag från kommunen så har förutsättningar ändrats och vi behöver söka bidrag genom andra medel i kommunen. 

Våra anläggningar
Vår arena är utomhus runt hela Österlen.
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Friluftsäventyr är Friluftsfrämjandets barnverksamhet och består av tre delar: Skogsmulle och skogens värld, vår verksamhet för barn 0–6 år, samt Vildmarksäventyr för barn 7–12 år och TVM 12 år och uppåt. 
Friluftsfrämjandet har ca 40 000 barnmedlemmar varav cirka 37 aktiva barn finns i vår lokalavdelning 2023. Friluftsfrämjandet har en viktig uppgift att erbjuda barn- och ungdomar meningsfulla aktiviteter. Genom att hjälpa unga att upptäcka glädjen av att vistas i naturen kan vi skapa ett starkt förhållande till natur och friluftsliv. Vi ser också att våra aktiviteter är en viktig inkörsport till ett livslångt medlemskap och engagemang för naturen och friluftslivet. 
Knytte 
Knytte en verksamhet för de allra minsta i åldersgruppen 3–5 år med 12 deltagare. Knytte har haft sammanlagt 225 aktivitetstimmar under året.
Knytte har haft sin verksamhet i Gylleboskogen vid mysiga Knyttekojan. De har träffats sju gånger per termin under året.  Barnen har som regel en vårdnadshavare med sig och gruppen har haft två ledare och två hjälpledare detta år. Man ser mycket spring och lek i benen och sann upptäckarglädje hos barnen om naturen. Lekar och aktiviteter under Knytte utgår från barnens intressen och deltagande. Vi arbetar också aktivt för att varje barn får möjlighet att utrycka sig på olika sätt.
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Mulle 
Mulle gruppen har varit 7 – 10 barn under våren och hösten 2023. Sammanlagt 190 aktivitetstimmar under året. 
Under hösten 2023 följde mullegruppen Friluftsfrämjandets terminsmaterial med fokus på nedskräpning. Under sju träffar deltog 7 barn födda 2016–2017 i aktiviteter om Allemansrätten, vandring i skog med träd-bingo, grävde ner smådjursfällor och experimenterade med vattnets ytspänning. De fick lära sig om skogens djur och hur deras bajs ser ut. Terminen avslutades med håvning i Gyllebosjön och fika bestående av glögg och saffranskrabbelurer tillagade på stormkök. Vid detta tillfälle grävde barnen också upp olika sopor de hittat och grävt ner 9 månader tidigare för att lära sig om hur lång tid olika material tar att brytas ner. 
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Strövare 
Strövarna är indelade i två grupper det är Björnungarna och Rävungarna. Björnungarna har varit i ålder från år 2012-2015 Det har varit 7 tillfällen per termin och med sammanlagt aktivitetstimmar 422 aktivitetstimmar under året. 
Stövarna Björnungarna har under 2023 haft två övernattningar, byggt vindskydd, tränat på att tälja och göra upp eld med tändstål, vandrat, cyklat, lagat mat på stormkök och över öppen eld. Det har varit på studiebesök på Orelund, Österlen Alpacka och snickeri KJM trä. Andra aktiviteter är fågelskådning med guide på Stenshuvud. Andra platser som besökts är Baskemölla, Gyllebo, Bäckhalladalen, natureservat Impan i Gröstorp, Vantalängan, Sträntemölla, Övernattningar i Skillinge scoutstuga och Vik vid havet. 
[image: Beskrivning saknas.]
[image: Beskrivning saknas.][image: Beskrivning saknas.][image: Beskrivning saknas.][image: Beskrivning saknas.]
Rävungarna (se bilder nedan) har varit 12 barn under året och med cirka 7 tillfällen per termin. De har genomfört 878 aktivitetstimmar under året. 
Strövargruppen Rävungarna, med tolv barn födda 2014 och 2015, inledde höstterminen med en mysig övernattning i Sankt Olof. Då startade vi även temat ”tända eld” som sedan har sträckt sig över hela hösten.
Övernattning, vandring, cykling och paddling är aktiviteter som återkommer varje termin och som vi vill att barnen stegvis ska utveckla sina färdigheter i. Under hösten har vi hunnit med att paddla en vacker sensommardag i Nybroån, vandra från Vik till Tjörnedala i växlande väderlek och cykla från Simrishamn till Brantevik i riktigt busväder.

Under höstterminen har vi även lagat mat tillsammans vid flera tillfällen och genomfört Krisvis-aktiviteter med barnen, kopplat till våra vanliga friluftsaktiviteter. Barnen upptäckte att många av de friluftsfärdigheter som de behärskar kan vara till nytta vid exempelvis ett strömavbrott. Nyfikenheten och viljan att lära mer är alltid stor i denna underbara barngrupp!
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TVM 
Sköter sina äventyr på egen hand men är just nu en vilande del i föreningen. 
Äventyr för vuxna  
I äventyr för vuxna har vi satsat på att finna roliga aktiviteter i naturen, karta och kompass, laga mat på stormkök, övernattning i tält m.m.  och det varit 4 tillfällen med cirka 2-4 deltagare. Det har genomförts 95 aktivitetstimmar under året. 
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Vandringsgruppen 
Vandring för vuxna har det varit under våren och hösten. Två tillfällen på våren och två tillfällen på hösten med totalt 116 aktivitetstimmar.   Det har varit som tidigare vandringssugna både från Österlen och i andra delar av Skåne med 6 till 10 deltagare och varierande sträckor på 8–14 km. Vi har haft turen med vädret och fått uppleva både vårblommor i sin bästa skrud men även sol och hav. 
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VÅRA MEDLEMMAR 
[bookmark: _Toc464136009]För att verka i enlighet med vårt ändamål, behöver vi en hållbar medlemstillväxt. Friluftsfrämjandet arbetar för att öka antalet medlemmar – dels genom nya medlemmar och marknadsföring, dels – framförallt – att få befintliga medlemmar att stanna kvar hos oss. Det gör vi genom att göra medlemskapet attraktivt: aktivera dem med både äventyr, kunskap och inspiration över hela året. 
[bookmark: _Toc462920941][bookmark: _Toc462920043][bookmark: _Toc462919901][bookmark: _Toc462917715][bookmark: _Toc462917582][bookmark: _Toc462917030][bookmark: _Toc464136011]Friluftsfrämjandet har vänt medlemsutvecklingstrenden till tillväxt de senaste åren. Vi har under 2023 legat på mellan 110-130 och vid årets slut cirka 113 men det har varierat under året något färre vid årsslut än 2022 i vår lokalavdelning Österlen. Målet för 2022-2024 är att komma upp i 130 medlemmar. 
[bookmark: _Toc502839042]kommunikation och samhällspåverkan
För att underlätta vår möjlighet att arbeta för vårt ändamål behöver Friluftsfrämjandet och vår lokalavdelning vara välkända i samhället, och då kända för vår verksamhet och våra värderingar. Det gör vi genom att arbeta i enlighet med vår varumärkesplattform – Blå boken, vår grafiska manual, vår uppförandekod och Friluftsfrämjandet.se – vårt gemensamma fönster mot samhället. Vi kommunicerar lokalt i följande kanaler:
Hemsidan: https://www.friluftsframjandet.se/regioner/syd/lokalavdelningar/osterlen/
Mail: osterlen@friluftsframjandet.se
Friluftsfrämjandet Österlen på Facebook: https://www.facebook.com/groups/298386413541025/
Instagram: @friluftsframjandetosterlen
Instagram startades under december 2020 och har nu 108 följare vilket är en ökning med 1 följare. Det har skrivits totalt 81 inlägg sedan starten 2020. 
Insikten om friluftslivets betydelse för såväl människors hälsa och välbefinnande, som för stimulans av miljömedvetenhet har ökat. Därför måste friluftslivets intressen väga tungt i samhällets planering och verksamhet. Naturen är den miljö där huvuddelen av vår verksamhet bedrivs. Allemansrätten är en förutsättning för att vi, genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhälsa och livsglädje. Den är också avgörande när det gäller allas tillgänglighet till naturen.
[bookmark: _Toc412723702][bookmark: _Toc464136056]Under 2023 har våra viktigaste aktiviteter fortsatt varit att se till att fortsätta komma ut i naturen med våra barngrupper men även vuxna deltagare och att satsa på ledarvård för att behålla ledare och utbildningar för att ge möjlighet till fler ledare och på så sätt ge fler barn chansen att komma ut i naturen. 
[bookmark: _Toc502839043]Demokrati och organisation 
Friluftsfrämjandet är en ideell organisation och vi bygger vår verksamhet på demokratiska principer. Vår organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man vara med och påverka i både mikro- och makroperspektivet genom vår modell för representativ demokrati. 
Barnkonventionen blev lag 2020 och den är ett riktmärke även för våra aktiviteter i Friluftsfrämjandet. Det finns några artiklar som är särskilt att tänka på i vår verksamhet.  Friluftsfrämjandet nationellt har gjort en utbildningsfilm om vad det betyder och hur vi kan tänka som förening i dessa frågor. Vi håller i lokalföreningen en pågående diskussion kring hur vi implementerar dessa i vår verksamhet och önskar hålla den diskussionen levande för att stötta barns rättigheter. Målet är att vi ska ha vår policy kring barnkonventionen som ett dokument på hemsidan tillgänglig för alla.
§ 2 Alla barn har samma rättigheter och är lika mycket värda
I Friluftsfrämjandet är alla välkomna att delta utifrån sina förutsättningar. Vi gör inte skillnad på killar och tjejer eller vad en identifierar sig Som. Vi erbjuder meningsfull verksamhet som utgår från individens förmåga. Allt ifrån Knytte för barn som är mindre till Mulle, Strövare, Lufsare och TVM. I Friluftsfrämjandet får alla möjlighet att utvecklas i sin egen takt helt utan exkluderande tävlingsinslag och utan krav på prestation. De får lära sig ta hand om sina kompisar även när något känns nytt och svårt och de skulle råka gå vilse eller råka göra sig illa. Under året 2023 har vi rekryterat fler till hjälpledare för att skapa tryggare, säkrare äventyr och för att alla barn ska få chans att få sina behov tillgodosedda men vi skulle behöva bli ännu fler för att tillmötesgå behoven. 
§ 3 Barnets bästa ska beaktas vid alla beslut som rör barn
I verksamheten utgår vi alltid från barnets bästa vad gäller säkerhet och trygghet. Som stöd för ledare finns en säkerhetsplan som hjälper oss att planera, genomföra och utvärdera säkra aktiviteter. I vår förening så är vi alltid minst två ledare för att se till att barnen känner sig trygga. Fler vuxna minska risken för missförstånd. Samtliga ledare i Friluftsfrämjandet uppvisar också utdrag ur belastningsregistret med 3 års mellanrum. 
§ 6 Alla barn har rätt till liv och utveckling
Naturen är en fantastisk arena som ger plats för rörelse, liv och utveckling. Att röra sig i naturen har många fördelar enligt forskningen. Hjärnans tillväxt ökar och inlärningen blir djupare. Den naturliga miljön med stenar, snubbelrötter och klätterträd stimulerar även barnens motoriska utveckling. Många av de yngre barnen älskar verkligen att leka i skogen och gå balansgång och klättra i träd och utforska, därför är vi alltid utomhus och försöker att planera för aktiviteter med mycket rörelse.  En annan intressant iakttagelse är att barn som vistas mycket utomhus blir mer koncentrerade och mindre rastlösa. Naturen har även en lugnande effekt och lämpar sig därför väl för barn med särskilda behov. Forskningen visar dessutom att barn som vistas mycket utomhus är friskare än barn som inte gör det. Naturen är helt enkelt väldigt bra för barns utveckling! Barnen får upptäcka och utforska naturen tillsammans med andra barn och ledare det ger dem en friluftsvana och det i sin tur skapar trygghet och en självkänsla hos barnen. Vi ger barnen och ungdomarna möjligheten att under trygga former och på deras egna villkor våga prova saker som att sova i skogen utan sina föräldrar en natt. Det är erfarenheter som får dem att växa och känna sig själva och sin förmåga. 
§ 12 Barn har rätt att säga hur de vill ha det och vuxna ska lyssna på barnet
Som ledare har du ett ansvar att lyssna på barnen. I de små barngrupperna så nämner vi alltid barnet efter deras namn eller hur de vill bli kallade. Vi ser dem i ögonen när vi pratar med dem och sätter oss i deras nivå, låter dem tala till punkt och låter så mycket det går att alla ska få komma till tals eller en liten pratstund med var och en. Ett sätt att skapa delaktighet kan vara att just bjuda in till dialog och ställa öppna frågor som hur, var, när, vem? Det kan vara enkla saker som var hittade du den pinnen någonstans? Ska vi gå och titta var du hittade den? Vill du visa mig? En turtagning med flera vändor. Genom att vara medupptäckare och medundersökare kan du låta barnens intressen leda verksamheten framåt. Din nyfikenhet och lyhördhet smittar av sig, barnen känner delaktighet och det skapas ett ömsesidigt förtroende mellan dig som ledare och barnen i gruppen. De får gärna själva föreslå vilka lekar de vill leka. När det gäller de större barnen är ett sätt att de får vara med och utforma sina träffar och bestämma vilka aktiviteter som vi ska genomföra under terminen men också vara med och utvärdera hur de tycker att det varit. 
[bookmark: _Toc459295001][bookmark: _Toc428181133]Styrelsen
Friluftsfrämjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens stadgar, beslut tagna på stämmor, gällande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Vår lokalavdelning leds av styrelsen.
Vi har 5 ledamöter i styrelsen. Under året har vi genomfört 4 styrelsemöten, 1 årsmöte och 1 ledarträff fysiskt och 1 ledarträff digitalt över zoom.  Sekreterare Emma deltog i riksstämman som var digital via Teams i april 2023.
Årsmötet för friluftsfrämjandet Österlen hölls den 4 mars 2023 utomhus i Gylleboskogen med 11 närvarande medlemmar.
[bookmark: _Toc502839044][bookmark: _Toc464136065][bookmark: _Toc459295002][bookmark: _Toc428181134]Styrelsens uppdrag och ansvar

[bookmark: _Toc459295003][bookmark: _Toc464136066][bookmark: _Toc428181135]Vår Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten så att ändamålsparagrafen uppfylls långsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsfrämjandets stadgar och styrelsens arbetsordning. 
[bookmark: _Toc502839045][bookmark: _Toc464136067][bookmark: _Toc459295004][bookmark: _Toc428181136]Styrelsen
	Ordförande
	Gunilla Andren-Sandberg 070–4335719 

	Kassör
	Malin Sahlin 

	Sekreterare
	Emma Nensen

	Ledamot
	Martin Nilsson

	Ledamot 
	Kajsa Hellborg


Grenledare och ledare
	Knytte 
	Ledare: VT- 23 + HT -23 Marie Friberger och Matilda Olsson


	Mulle 
Strövare Rävungar
	Ledare: VT- 23 + HT- 23 Malin Alm och Marie Malmberg
Ledare: VT-23 + HT- 23 Martin Nilsson, Hannah Andersson, Kajsa Hellborg


	Strövare Björnungar


	Ledare: VT-23 + HT-23 Kristina Falkenström, Lina Erlandsson



	TVM 
	Ingen ledare 

	Vandring lågland 
	Gunilla Andren-Sandberg 

	Äventyr för vuxna  
	Gunilla Andren-Sandberg, Malin Sahlin, Anna Olsson 


[bookmark: _Toc502839047][bookmark: _Toc464136074][bookmark: _Toc459295009][bookmark: _Toc412723710]Bidragsgivare 
Projektet med att få naturovana ut i naturen beviljades 10,000 kr av Region Skåne / Region Syd – men har inte delats ut då aktiviteten inte genomförts under året. Finns möjlighet att söka igen om det är möjligt att genomföra. 
Sponsorbidrag har sökts under 2023 från Österlenkraft men beviljades inget ekonomiskt bidrag. 
Strövargruppen Rävungarna har sökt pengar i Krisvis och det har delats ut pengar 2x1600 kr för aktiviteter om kris samt krisväska. 
Ekonomi 
Ekonomin är i en god balans. 
Vårt swishnummer är: 123 624 9098 vilket gör det hela enklare vid inbetalningar av medlemsavgifter till föreningen.
Friluftsfrämjandet Österlen har organisationsnummer från Skatteverket: 802533–4494



REVISIONSBERÄTTELSE
Årsredovisning är granskad för 2023 och styrelsen tillstyrks ansvarsfrihet för 2023
Dennis Andersson / revisor
[image: Revisor, Redovisning, Rådgivare]
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Friluftsfrämjandet har 90-konto: plusgiro 900176–9.  
Tack för din gåva – den gör stor skillnad.



LÅT ÄVENTYRET BÖRJA.



TACK FÖR DITT STÖD
Tack vare ditt medlemskap får fler möjlighet att komma ut i naturen, speciellt 



dem som annars inte hittar dit. Du är med och stärker förutsättningarna 



för en tillgänglig friluftsmiljö för alla. Som medlem får du också tillgång 



till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva 



medlemsförmåner samt Magasin Friluftsliv fyra gånger per år. Försäkring 



ingår i alla aktiviteter och du har möjlighet att vidareutvecklas genom att bli 



ledare i organisationen.
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