
Terminsprogram för Mulle - Vårtermin 
 
En termin omfattar ca 6-8 träffar och för “Mulle” är ca 2,0 timmar lagom länge. 
Lokalavdelningen ordnar gemensamma träffar för respektive gren någon gång per år. Se årsprogrammet för aktuell information! 
 
Alla barn bör ha reflexväst med barnets namn och telefonnummer till förälder/anhörig på. Finns att hämta i förrådet.  
 

Tidpunkt och 
plats 

Tema Detaljplanering Förbered Kommentar 

Träff 1 (mars) “Lära känna 
gruppen och 
Mulle” 
 

1. Samling.  
Namnsång eller lek där barnen får säga sitt namn 
och känna sig välkomna i gruppen.  
Ex. “Hej jag heter… och jag gillar att hoppa”: Alla. 
“Hej XXX. Vi hoppar!”. Alla hoppar. Osv. 
Introducera temat.  

2. Läs Mullesagan - prata om vem Mulle är och vad 
man gör i skogen.  

3. Samarbetsövningar.  
Kort med mönster - bygg likadant m h a pinnar, 
kottar, stenar etc.  
Bygga koja.  

4. Fika 
5. Lek. Ex. “Kom alla mina Mullebarn”.  
6. Avslutning. Ex. sång “Hejdå skogen” eller hejdå 

ramsa 

Mullesagan (finns i 
förrådet) 
 
Kort med mönster. 
 
Reflexvästar (finns i 
förrådet) 

 



Träff 2 (mars) “Planetskötare” 1. Samling.  
Namnlek eller sång. Introducera temat.  

2. Prata om vad som hör hemma i naturen och vad 
som inte ska vara där. Plocka upp det skräp ni 
hittar i närheten av samlingsplatsen.  
Hur gammal är jorden? Hur kan vi ta hand om 
den? Sopsortering etc.  

3. Skräpbräda - spika fast ett antal saker (ex. 
äppelskrutt, bananskal, plastpåse, 
värmeljuskopp) på en bräda och gräv ner på en 
plats. Obs! Fota platsen så att ni hittar dit igen 
efter 6-12 månader för att gräva upp 
skräpbrädan.  

4. Fika - pinnbröd 
5. Lek. Ex. “Alla ekorrar byter bo” 
6. Avslutning. Ex. sång “Hejdå skogen” eller hejdå 

ramsa 

Skräpbräda 
 
Deg till pinnbröd 

Påminn om 
betalning 

Träff 3 (april) “Småkryp” 1. Samling.  
Namnlek eller sång. Introducera temat.  

2. Vilka djur bor i stubben? Vem bor i myrstacken? 
Hur många ben har spindeln? 
Undersök med luppar, förstoringsburkar och 
artbestäm med böcker.  

3. Måla “nyckelpigestenar” eller skapa en myrtavla.  
4. Fika 
5. Lek. Ex “Följa John”, “Alla byter träd” 
6. Avslutning. Ex. sång “Hejdå skogen” eller hejdå 

ramsa 

Färg, pennor, lim, 
papper till pyssel.  
 
Temaväska “Småkryp” 
och 
luppar/förstoringsburkar.  

Påminn om 
betalning.  
 
Meddela 
grenledaren 
hur många 
temins- och 
tygmärken ni 
vill ha.  

Träff 4 (april) “Hitta vilse” 1. Samling.  
Namnlek eller sång. Introducera temat.  

Temaväska “Hitta vilse”.  
 

 



2. Gå “Hitta vilse rundan” och följ instruktionerna.  
Bygg koja etc. 

3. Fika 
4. Lek. “Sardinmamman” 
5. Avslutning. Ex. sång “Hejdå skogen” eller hejdå 

ramsa 

Tips! Mer material finns 
på Civilförsvarets 
hemsida. Finns även 
visselpipor och 
pysselmaterial att köpa. 

Träff 5 (maj) “Vatten” 1. Samling.  
Namnlek eller sång. Introducera temat.  

2. Undersök vilka som bor i och omkring vattnet.  
Läs om Laxe. 

3. Fika. 
4. Lek. Ex. “Puh pinnar” 
5. Avslutning. Ex. sång “Hejdå skogen” eller hejdå 

ramsa 

Håvar, hinkar och 
temaväskor för sjö och 
hav finns i förrådet.  

 När alla i 
gruppen har 
betalt sin 
terminsavgift - 
betala in till 
lokalavdelninge
n.  

Träff 6 (maj) “Vind” 1. Samling.  
Namnlek eller sång. Introducera temat.  

2. Vad är vind? Hur låter det och hur känns det? 
Blås fröställningar. Vad händer med fröna nu? 
Bygg drakar eller vindsnurror 

3. Fika. 
4. Lek. Ex. “Under hökens vingar” 
5. Avslutning. Ex. sång “Hejdå skogen” eller hejdå 

ramsa 

Material till 
drakar/vindsnurror. 

 
 
Se till att ni får 
era 
terminsmärken 
inför 
avslutningen.  

Träff 7 (maj) “Avslutning med 
matlagning” 

1. Samling.  
Namnlek eller sång. Introducera temat.  

2. Eld - hur gör man och hur beter man sig när det 
finns en eld? 

3. Hjälps åt att förbereda maten, häll i skålar, skala 
med potatisskalare etc.  

4. Mat 

Gemensam mat; ex. 
tacos, gryta.  
 
Kåsrace och exempel på 
hinderbanor finns i 
förrådet.  

 



5. Lek. Ex. hinderbana eller “kåsrace”  
6. Avslutning. Ex. sång “Hejdå skogen” eller hejdå 

ramsa. Dela ut terminsmärken. 

 
 
 


