
 
 
 
 
 

 

Protokoll Styrelsemöte nr. 9  2024-03-16 

Plats: Öxnegården, Huskvarna 

Närvarande: 

Karin Gustafsson, ordförande 

Klas Qvarnström, kassör 
Lars Hermansson, ledamot 

Louise Ferm, ledamot 

Agnes Claesson, ledamot 

Louise Hammerin, adjungerad 

Malin Pallman, adjungerad 

Åsa Jonsson, adjungerad § 106-112 

Lina Denkha, adjungerad § 106-110 

Frånvarande:  

Peter Lindström, ledamot 

Hanna Styrbjörn, ledamot 

 

§ 

106 Mötet öppnas 

107 Val av justerare: Lars Hermansson  

108 Godkännande av dagordning 

109 Föregående mötesprotokoll läggs till handlingarna  

110 Rapporter 

-        RO  
Karin redogör för senaste RO-mötet. Fokus var handlingar till riksstämman. Regionen 
ska lyfta fram 1-3 lokalavdelningar i presentation till riksstämman. Regionerna 
föreslog ett ungforum i samband med riksstämman. 
-        Kontor 
Lönesamtal med anställda genomfört under dagen, med utgångspunkt i 
arbetsgivaralliansens avtal för löneöversyn 2024. Friluftsfrämjandet kommer framöver 
att kunna ta del av Studiefrämjandets nationella utbildningar om föreningskunskap. 
Revision genomfört den 13/3, hantering och redovisning är i god ordning. Årsbokslut 
kommer för signering digitalt. Lyckad ordförandeträff genomförd med rekordmånga 
deltagare, styrelsen önskar någon form av dokumentation från kommande 
ordförandeträffar. 
-        Ekonomi  
Resultaträkning och balansräkning per den 29/2 2024 presenteras.  
-        Utbildningar  och arbetsprocess Realgymnasiet  
Se bilaga 1.  
Styrelsen lyfter fram Friluftsfrämjandets samhällsansvar kopplat till att utbilda unga 
ledare, en förberedelse för vuxenlivet.  
Utvecklingsarbetet kring arbetsprocessen med Realgymnasiet kommer att 
presenteras vidare för styrelsen.  
-     Isabergsstiftelsen 



 
 
 
 
 

Lars rapporterar om arbetet på Isaberg, där han är en del av arbetsutskottet som 
förbereder beslut till stiftelsens styrelse. Isaberg stängde vintersäsongen den 15/3 
pga. Väderförhållanden efter cirka 130 000 sålda skipass. Sommarsäsongen startar 
den 14/5. 
-     Activate  
Åsa rapporterar om planerna för verksamhet som en fortsättning på satsningen 
Activate. Primärt är planeringen igång i Navestad tillsammans med RF-SISU 
Östergötland.  
    

111 Arvode utbildningsledare  
Styrelsen förtydligar att det arvode som utgår till utbildningsledare gäller per 
utbildningsdag, ej för resdag, förberedelsetid eller liknande.  
Styrelsen beslutar att indexhöja den ersättning för extra uppgifter åt Friluftsfrämjandet 
Region Öst som beslutades år 2021 från 190 kr/h till 220 kr/h. På uppdrag av Region Öst 
styrelse kan arbete inom regionen, extra ordinära uppgifter, ersättas med ett timarvode. 
Uppdraget och tidsåtgången ska vara sanktionerat av Region Östs styrelse innan uppdraget 
utförs. Om godkänd tid inte är tillräcklig krävs nytt godkännande av regionens styrelse. 
Styrelsen beslutar att ersätta Louise Ferm och Märtha Medhammar för utbildning i 
Friluftsfrämjandets koncept Skogshjältarna. För att möjliggöra uppstart av den 
utbildningsverksamheten inom regionen. Ersättningen utgår till 8 h/person. 
 
112 Nya utbildningsledare  
Styrelsen beslutar att godkänna Magnus Neander som blivande utbildningsledare i 
långfärdsskridskor i Region Öst. 
 
113 Riksstämma 2024 
Preliminärt program för riksstämman och dess kringarrangemang presenteras. Genomgång 
av ansvarsfördelning av olika poster. Klas tilldelas rollen som säkerhetsansvarig. Karin 
ansvarar för mottagande av RO, riksstyrelse och ledningsgrupp riks på fredagen. Malin 
ansvarar för förberedelse på Öxnegården. Agnes ansvarar för schemaläggning av 
funktionärer. Finns behov av fler funktionärer.   
 
114 Ungträff i Jönköping  
Styrelsen beslutar att avsätta 4000 kr i fastsumma samt en rörlig summa per person och 
reseersättning till en ungträff i Jönköping i samband med Riksstämman. Planering och 
genomförande av ungträffen sker av en arbetsgrupp främst bestående av ungdomar.  
 
115 Regionstämma 2024 
Regionen ska utse 10 ombud till riksstämman, varav 2 ungdomsombud.  
Styrelsen utser under mötet ”årets Östare” utifrån de motiveringar som inkommit. Kandidaten 
presenteras under regionstämman.  
 
116 Övrigt 
Inga övriga ärenden.  
 
117 Nästa möte 
Eventuellt 11/4 via Teams   
 
118 Mötet avslutas  
Ordförande tackar och avslutar mötet. 

Justeras                                 Justeras  Vid protokollet                       



 
 
 
 
 
Lars Hermansson   Karin Gustafsson Louise Hammerin  
Justerare  Mötesordförande  Mötessekreterare 

 


