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Certifiering

Skidor

Detta dokument beskriver hur vi arbetar med certifiering av kursdeltagare under sdsongen 2014/15.

Systemet med certifiering av kursdeltagare har inforts for att framja en mer kontinuerlig utveckling av
ledarskap, analysférmaga och skidteknisk fardighet.

Genom att separera certifieringen frén kurstillféllet ges deltagarna mojlighet att utveckla sina fardigheter
med egen traning och praktiskt arbete i skidskolan innan beddmning sker. Samtidigt undviks det
distraktionsmoment som det skulle innebéra att utfora certifiering i direkt samband med kursen.

Certifieringen verifierar att mélen for deltagarens personliga fardigheter pa aktuell utbildningsniva &r
uppfyllda, utbildningssteget ar siledes inte avklarat forrdn det finns en godkind certifiering. Efter certi-
fieringen &r deltagaren redo for nésta utbildningssteg.

Efter Ul och U2 utfors certifieringen av ledare i lokalavdelningen' eller kursledare i det regionala ut-
bildningsteamet. Efter U3 och U4 utfors certifieringen av kursledare i det nationella utbildningsteamet.
Samma beddmningsgrunder anvinds i alla regioner.

Nir och var certifiering kan utforas beror pa mojligheten att genomfora relevanta prov for aktuell ut-
bildningsniva. Kontakta ditt utbildningsteam for fragor eller information om aktuella certifieringstillféllen.

Certifieringen omfattar tva moment

1. Ledarskap och analysforméaga
Bedémningen sker i en lirsituation dér deltagaren ska visa prov pa att han/hon uppfyller utbildningsplanens®
mal. For att underldtta beddomningen delas den in i tre omréden:

1. Kommunikation
2. Disposition
3. Analysformaga och &mneskunskap

For att bli godkénd ska minst nio poéng samlas ihop (se beddmningsskala nedan), dock far inget omrade
understiga tre poang.

U1 och U2: Deltagaren haller en lektion i den reguljara skidskoleverksamheten. Nivan pé deltagarna ska
motsvara malgruppen for utbildningsnivan. Den som utfor certifieringen foljer med pé lektionen som
observator.

U3: Deltagaren héller en clinic/fortbildning for ledare i sin lokalavdelning. Innehallet baseras p& négot
moment frdn U3 och nivén pa innehallet ska motsvara malgruppen fér U3. Den som utfor certifieringen
foljer med pa clinicen/fortbildningen som observator.

! Ledaren ska vara certifierad pd minst U3-niva och godkénd av det regionala utbildningsteamet.
2 http://www.friluftsframjandet.se/documents/10103/38173/Alpin+utférsdkning2012-12-06.pdf
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U4: Deltagaren haller ett sammanhéngande kursmoment (minst tre timmar) under en regional kurs. Nivan pa
innehéllet ska motsvara malgruppen for U4. Den som utfor certifieringen dr med vid genomférandet av
kursmomentet som observator.

2. Skidteknisk firdighet

Testet omfattar tre uppék enligt nedanstéende tabell. Fore beddmningen presenteras dken och deltagaren far
mojlighet att stélla fragor. Svarighetsgraden (exempelvis terrdng och lutning) anpassas till respektive
utbildningssteg.

Bedomningen sker om mgjligt av tva kursledare. For godkdnnande krivs totalt nio poing, dock far inget
uppék understiga tre podng.

U1: Certifieringen genomfors i form av uppék vilket kan ske i hemmabacken om den ldmpar sig for testen.
Uppaék krévs bara for de svingar nedan som ej kan bedémas under lektionen i moment 1.

U2 till U4: Certifieringen genomfors i form av tre separata uppak.

Om férre dn tre podng uppnés i ndgot av uppdken, men totalsumman &r minst nio podng, ar deltagaren
berittigad till omprov i de underkénda dken. Vid omprov krdvs minst 3 poéng for godkédnnande. Max tva
omprov medges.

Det ar viktigt att vara vl forberedd vid certifieringstillféllet, kursledaren kan endast i man av tid bistd med
instruktioner och coaching.

Vanligtvis utfors de bada certifieringsmomenten vid separata tillfdllen utom efter U1l dir de normalt sker vid
samma tillfille.

Bedomningsskala
Vid bedomning anvénds foljande skala (giller bada momenten):

1 = l6ser ej uppgiften

2 =¢j godkénd

3 = med tvekan godkind
4 = godkénd

5 = mycket vil godkénd

Tre podng innebir nitt och jamnt godkint ("hellre fria dn filla”). Steget mellan 2 och 4 poédng betraktas
foljaktligen som ett steg.

Overgingsbestimmelser
Deltagare som gick kurs sdsongen 2012/13 behover endast certifieras med avseende pa dkteknik. Fran och
med sdsongen 2013/14 krévs certifiering i bAda momenten.

Ovrigt

Det ar dven mojligt att certifieras i en professionell skidskola. Det &r i sa fall upp till deltagaren att arrangera
genomforandet och ta kontakt med sitt utbildningsteam. Skidldrare som utfor certifieringen ska godkénnas
av det regionala utbildningsteamet (for Ul och U2) respektive nationella utbildningsteamet (for U3 och U4).
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Fardighetsprov och kriterier for skidteknisk fardighet:

Utbildning 1

Styrande mellanstora svéngar i bla terrdng
Centrerad position

Balans over ytterskidan

Dosering av vrid/kant genom hela svingen
Rund sving

Kortare svéngar i bla terring

Centrerad position

Balans over ytterskidan

Dosering av vrid/kant genom hela svingen

Stora svéngar i bla terrdng
Centrerad position

Balans over ytterskidan
Rorelse i hojdled och sidled

Utbildning 2

Sladdande parallellsvéngar i bla terrdng
Centrerad position

Balans over ytterskidan

Samtida omvrid genom hela svingen
Rund sving

Kortare svéngar i bla/rod terring
Centrerad position

Balans over ytterskidan

Dosering av vrid/kant genom hela svingen
Arm-/stavarbete

Stora svéngar pé skér i bla/rod terrdng
Centrerad position

Balans over ytterskidan

Tidig kant med tidig belastning
Dynamiskt kantreglerande arbete

Utbildning 3

Sladdande parallellsvéngar i bla terring
Centrerad position

Balans over ytterskidan

Samtida omvrid genom hela svingen
Arbete i fot-, knd- och hoftled

Rund sving

Kortare svéngar i rod/svart terring
Centrerad position

Balans over ytterskidan

Dosering av vrid/kant genom hela svingen
Rytmiskt arm/stavarbete

Separation 6ver/underkropp

Funktionellt kraftreglerande arbete

Stora svéngar pé skér i rod/svart terring
Centrerad position

Balans over ytterskidan

Tidig kant med tidig belastning
Dynamiskt kantreglerande arbete

Utbildning 4

Sladdande parallellsvéngar i bla terring
Centrerad position

Balans over ytterskidan

Samtida omvrid genom hela svingen
Funktionellt arbete i fot-, knd- och hoftled
Rund sving

Kortare svéngar i svart terrdng

Centrerad position

Balans over ytterskidan

Dosering av vrid/kant genom hela svingen
Funktionellt arm/stavarbete

Funktionell separation dver/underkropp
Tidig kant med tidig belastning

Stora svéngar pa skér i svart terring
Centrerad position

Balans over ytterskidan

Tidig kant med tidig belastning
Dynamiskt kantreglerande arbete

Pé alla nivder ska deltagarna kunna anvénda dndamalsenliga kroppsrorelser for att styra sina skidor utifrn
ett givet mal. Samtliga uppék ska utforas sving i sving for att uppgiften ska anses utford.




