VARMT VALKOMMEN TILL LEDARVECKAN SOMMAR 2016!
Har ar det slutgiltiga programmet och info om samlingsplatser.
Har du fragor och funderingar tveka inte att fraga. Vid Baslagret/

infocentret finns det alltid nagon tillhands. Vardar med gula vastar finns
pa plats for att hjalpa till!

. 573 FRILUFTS
** FRAMJANDET




SONDAG 3/7

KI. 13.00 - 16.00 |Baslagret/Torget
Vélkommen till ledarveckan

Vérdar i gula vastar finns tillgangliga och svarar
pa dina fragor.

KI. 13.30 - 16.00 | Baslagret
MTB for nyborjare
For vem: Alla 6ver 13 ar

KI. 13.30 - 16.00 | Nipfjallets sommarparkering]
Familjevandring mot Lillnipens topp

Fjallfina och Skogsmulle kanske halsar pa.

For vem: Alla

KI. 18.00 | Baslagret

Invigning

Kom och mingla med alla deltagare och ledare.
Stall dina fragor om olika aktiviteter och fa
allman information om ledarveckan.

Efter invigning | Baslagret
*Turf intro!

HALL KOLL PA ..

Glém inte att lasa "Beskrivning av de olika
aktiviteterna” pa sidan 2. | vissa fall behévs
matséck eller speciell utrustning.

FRILUFTSFRAMJANDETS VARDAR
| gula vastar finns vi pa plats och svarar pa
dina fragor och funderingar!

SHOPEN |Baslagret

Prova, klam och kénn pa Friluftsframjadets
prylar och ledarkollektionen fran Bergans.
Shopen kommer att vara 6ppen

GRILLKVALLAR |Baslagret
Mandag till torsdag kI 18.00-20.00 finns
mojlighet att laga egen mat vid basléagret.

FJALLFORSKOLA |Baslagret
Mandag till fredag 8.40-12.10 samt
12.40-16.10.

UTBILDNINGAR

MTB, UTBILDNING 1 |Baslagret
Méandag-onsdag KI. 9.00-17.00

NATURPARKOUR |Baslagret
Mandag KI. 9.00-17.00

OPPNA SKOGSGLANTAN |Baslagret
Tisdag KI. 10.00-15.00

HLR INRIKTNING BARN |Lokal: Fjallviolen
Mandag KI. 9.00-12.00

Méndag KI. 13.00-16.00

Tisdag KI. 13.00-16.00

HLR INRIKTNING VUXNA | Lokal: Fjallviolen
Tisdag KI. 9.00-12.00

P hi

For o aende galler pa
Hitta lankar via friluftsframjandet.se/ost

MANDAG 4/7

KI. 8.00 - 8.30 | Utomhuspoolen
Vattengympa
Fér vem: Ungdom och vuxna

KI. 9.00 - 12.00 | Baslagret
Drop-in i Bushcraft-campen
For vem: Alla

KI. 9.00 - 15.00 | Parkeringen vid torget
Familjepaddling i Burusjon
For vem: Alla. Anmalan pa webben.

KI. 9.00 - tis ca 15.00 | Parkeringen vid torget
Ungdomsvandring med 6vernattning
For vem: Ungdom. Anmaélan pa webben.

KI. 9.30 - 11.00 | Baslagret
Stavgangstur fér bade nybérjare och vana
Fér vem: Ungdom och vuxna

KI. 10.00 - 11.30 | Baslagret

Lar dig grundldggande knopar

Sa att du kan lara din barngrupp.

For vem: Ledare. Anmilan pa webben.

KI. 10.00 - 11.30 |Baslagret
Oppna Skogsglantan-pass
For vem: Barn 0-2 ar och deras syskon

KI. 10.00 - 12.00 | Baslagret

Tips infor fjalltur - grundlaggande kunskaper
Vad ska man packa med sig och tanka pa?
Fér vem: Ungdom och vuxna

KI. 10.00 - 12.00 | Nipfjallets vinterparkering
Traffa Fjallfina i hennes kata

En latt vandring for stora och sma.

For vem: Alla

KI. 13.00 - 14.00 | Baslagret
Studieframjandet - info & fragestund
Fér vem: Ungdom och vuxna

KI. 13.00 - 15.00 | Baslagret
Armbandsknytning - lar dig gora Paracord
Sa att du kan lara din barngrupp.

For vem: Ledare. Anmalan pa webben.

KI. 13.00 - 16.00 | Klattervaggen
Prova pa klattring Drop-in
Barnklattring pa utevaggen vid badet.
For vem: Barn.

KI. 12.30 - 17.00 | Parkeringen vid torget
Paddla med Bergans
For vem: Vuxna. Anmilan pa webben.

KI. 13.00 - tis 13.00 | Parkeringen vid torget
Familjedvernattning med talt

Uppleva det fantastiska i att somna och vakna
ute vid en naturskon plats.

For vem: Alla. Intresseanmaélan pa webben.

KI. 16.00 - 17.30 | Baslagret
Ledarskapsworkshop
For vem: Unga ledare och vuxna

KI. 18.00 | Baslégret

Grillkvall med alla regioner

Kom och tréffa andra ledare fran
lokalavdelningar i din narhet. Ta med nagot att
grilla och egen sked, vi bjuder pa efterratt.

For vem: Alla

TISDAG 5/7

KI. 6.00 - 8.30 |Baslagret
Gryningstur med stavar
Fér vem: Ungdom och vuxna.

KI. 8.00 - 8.30 |Utomhuspoolen
Vattengympa
Fér vem: Ungdom och vuxna

KI. 9.00 - 12.00 | Baslagret
Forsta hjalpen. Anmélan pa webben.
Fér vem: Ungdom och vuxna

Kl. 9.00, 10,30, 11.30 eller 12.30 | Webbinfo
Klattring pa klippa for barn (4 tillfallen!)
For vem: Barn. Anmalan pa webben.

KI. 9.00 - 15.00 | Parkeringen vid torget
Lugn vandring vid Grovelsjon
For vem: Seniorer och smabarnsfamiljer

KI. 9.30 - 10.30 | Baslagret
Prova pa naturparkour/freerunning
For vem: Barn 7-12 &r. Anmélan pa webben.

KI. 10.00 - 11.30 |Baslagret
Oppna Skogsglantan-pass
For vem: Barn 0-2 ar och deras syskon

KI. 10.00 - 14.00 | Baslagret
Lar dig grunderna i geocaching
Fér vem: Ungdom och vuxna

KI. 11.00 - 12.00 | Baslagret
Prova pa naturparkour/freerunning
For vem: Alla 6ver 13 &r. Anmélan pa webben.

KI 15.00 - 17.00 |Baslagret
lle- knytte-, och k
For vem: Ledare och barn

lod

inspiration

KI. 13.00 - 15.30 | Baslagret
MTB for tjejer med tjejledare
For vem: Alla éver 13 ar

KI. 13.00 - 16.00 | Baslagret
Drop-in i Bushcraft-campen
For vem: Alla

KI. 12.30 - 17.00 | Parkeringen vid torget
Paddla med Bergans
For vem: Vuxna. Anmalan pa webben.

KI. 16.00 - 18.00 | Lokal: Lappsplran
Workshop marknadsforing, kor

& vardskap

Fér vem: Ungdom och vuxna

KI. 16.00 - 18.00 | Baslagret
Kul pa hjul - barnmountainbike
For vem: Barn upp till 13 ar.

KI. 16.30 - 17.30 | Sporthallen
Workshop wallflip/vaggvolt (inomhus)
For vem: Alla 6ver 13 &r. Anmilan pa webben.

KI. 17.00 - 18.30 | Baslagret
Natverkstraff barnledare
For vem: Barnledare

KI. 18.00 - 20.00 | Baslagret
Geocachingevent vid elden + forlangning
Fér vem: Ungdom och vuxna

KI. 19.00 - 20.30 | Baslagret

ONSDAG 6/7

KI. 8.00 - 8.30 |Utomhuspoolen
Vattengympa
Fér vem: Ungdom och vuxna

KI. 9.00 - 10.30 | Baslagret
Slackline for barn
For vem: Barn. Anmalan pa webben.

KI. 9.00 - 11.30 | Baslagret
Walk n’ talk Prata ledarskap under vandring
For vem: Unga ledare och vuxna

KI. 9.00 - 12.00 | Parkeringen vid torget
Vandring till sno
For vem: Alla

KI. 9.00 - 12.00 | Baslagret
Drop-in i Bushcraft-campen
For vem: Alla

KI. 9.00 - 15.00 | Parkeringen vid torget
Familjepaddling i Burusjon
For vem: Alla. Anmalan pa webben.

KI. 9.30 - 10.30 | Baslagret
Stavgangstur fér bade nybérjare och vana
Fér vem: Ungdom och vuxna

KI. 10.00 - 12.00 | Nipfjallets sommarparkering]
Familjemullepass i fjallmiljo
For vem: Ledare samt barn 2-6 ar

KI. 10.30 - 12.00 | Parkeringen pa torget
Slackline for vuxna
For vem: Vuxna. Anmalan pa webben.

KI. 12.00 - 15.00 |Sittliftens avstigning
Barnledarutveckling med utbyte av lekar
For vem: Barnledare med familjer

KI. 13.00 - 15.00 | Baslagret
Allemansrétten
For vem: Vuxna. Anmalan pa webben.

KI. 13.00 - 16.00 | Baslagret
MTB - Fjallet runt
For vem: Alla 6ver 13 ar

KI. 13.00 - 16.00 | Klattervaggen
Klatterkurs med mojlighet att ta gront kort.
For vem: Ledare. Anmalan pa webben.

KI. 13.00 - 16.00 | Baslagret
Forsta hjalpen. Anmélan pa webben.
Fér vem: Ungdom och vuxna

KI. 16.00 - 17.30 | Baslagret
Hur jobbar vi med Skogsmulle & hans vanner
For vem: Barnledare

KI. 16.00 - 18.00 |Loka| Lappsplran
Workshop marknadsforing,

& vardskap

For vem: Ungdom och vuxna

KI. 17.00 - 18.00 | Baslagret
Vad ar Naturparkour?
For vem: Ungdom och vuxna

KI. 18.00 | Baslégret
Séakerhetsplanen Samtal om hur vi jobbar
For vem: Ungdom och vuxna

KI. 18.00 - 19.00 | Baslagret

Friluftsakademin - var utbildning
Fér vem: Ungdom och vuxna

KI. 19.00 - 21.00 | Baslagret
MTB-mek - enklare reparationer och underhall
For vem: Alla éver 13 ar

Studiefra det - info & frag
For vem: Ungdom och vuxna

KI. 18.30 - 19.30 | Lokal: Krypljungen
Forelasning Niclas Bentzer - Deluxeturer
For vem: Alla

TORSDAG 7/7

KI. 8.00 - 8.30 |Utomhuspoolen
Vattengympa
For vem: Ungdom och vuxna

KI. 9.00 - 10.00 | Baslagret
Friluftssléjd - télj dina egna koksredskap
For vem: Ungdom och vuxna

KI. 9.00 - 12.00 |Fabodvallen
Fabodaventyret
For vem: Barn 3-6 ar. Anmaélan pa webben.

KI. 9.00 - 12.30 | Baslagret
MTB - Fikatur till Idre, medelsvar
For vem: Alla 6ver 13 ar

KI. 9.00 - 16.00 | Parkeringen vid torget
Familjevandring Njupeskar

En kortare (4 km) och en langre (8 km) tur.
For vem: Alla

KI 9 30 - 15.00 |Parker|ngen vid torget

\S‘
FREDAG 8/7 %,

KI. 8.00 - 8.30 |Utomhuspoolen
Vattengympa
For vem: Ungdom och vuxna

KI. 9.00 - 12.00 |Fabodvallen
Fabodaventyret
For vem: Barn 3-6 ar. Anmalan pa webben.

KI. 9.00 - 13.00 | Baslagret

MTB Burusjon runt

Tuffare tur som kraver vana och kondition.
For vem: Alla 6ver 13 ar

KI. 9.00 - 14.00 | Parkeringen vid torget
Familjevandring till Silverfallet
For vem: Alla

KI. 9.00 - 15.00 | Parkeringen vid torget
Familjepaddling i Burusjon
For vem: Alla. Anmélan pa webben.

KI. 10.00 - 12.00 | Baslagret

H gstur med g g till Gr jO
For vem: Ungdom och vuxna

KI. 10.00 - 12.00 | Baslagret
Allemansratten

For vem: Barn 7-13 ar. Anmélan pa webben.

KI. 13.00 - 15.00 | Baslagret
Allemansratten
For vem: Vuxna. Anmélan pa webben.

KI. 13.00 - 15.30 | Baslagret
MTB for tjejer med tjejledare
For vem: Alla 6ver 13 ar

KI. 13.00 - 16.00 | Baslagret
Ledarskapsworkshop
For vem: Unga ledare och vuxna

KI. 13.00 - 16.00 |Féabodvallen
Fabodaventyret

For vem: Barn 7-12 ar. Anmélan pa webben.

KI. 16.00 - 18.00 | Baslagret
Kul pa hjul - barnmountainbike
For vem: Barn upp till 13 ar.

KI. 18.00 - 19.00 | Baslagret
Workshop naturligt integrationsarbete
For vem: Ungdom och vuxna

KI. 18.00 - 20.00 |Lokal: Lappspiran
Workshop Fjalledarnormen

For vem: Ungdom och vuxna.
Anmalan pa webben.

KI. 19.00 - 21.00 | Baslagret
MTB - Inspirationskvall
For vem: Ungdom och vuxna

KI. 22.30 | Baslagret
Midsommarnattsvandring
Medtag fika.

For vem: Ungdom och vuxna

| LEDARVECKANS SAMLINGSPLATSER

d knopknytning
For vem: Du som redan kan knyta Paracord.
Anmalan pa webben.

KI. 13.00 - 16.00 |Féabodvallen
Fabodaventyret
F6r vem: Barn 7-12 ar. Anmélan pa webben.

KI. 17.00 - 20.00 | Baslagret
Avslutningsmingel

Gemensam samling vid grillarna dar det bjuds
pa hamburgare for 20 kr/st eller 50 kr for hela
familjen.

DESSUTOM

DROP IN FOR BARN |Baslagret
(ingen tid att passa!)

Tisdag KI. 13.00-15.00 Sangspar med djur
och sanger

Onsdag KI. 10.00-12.00 Flyga drake
(20 kr/drake)

Onsdag KI. 14.00-16.00 Malarstuga DROP |N;
Fredag KI. 10.00-12.00 Malarstuga

Fredag KI. 14.00-16.00 Flyga drake

(20 kr/drake)

TURF |Idre Fjall

Sondag (efter invigningen) *Turf Intro!
Mandag KI. 17.00-21.00 Turnering 1
Onsdag KI. 17.00-21.00 Turnering 2

Fredag Kl. 15.00-17.00 Turnering 3 "Sprint”
Del av avslutningsfest Turf Avslutning

NATURFOTOVANDRING |Idre Fjall
Info med tid och plats for detta kommer att
séttas upp vid baslagret.

Baslagret: Friluftsframjandets samlingsplats 2016. Infocenter och grillplatser.

Parkeringen vid torget: Har samlas man for de aktiviteter som inleds med bilfard.
Nipfjéllets sommar-/vinterparkering: Ca 7 km fran Idre Fjall. Kor mot Nipfjallet, den férsta
parkeringen du kommer till kallas vinterparkeringen, den andra kallas sommarparkeringen.

Klattervaggen: Pa Sporthallen nara utomhuspoolen

Sltlllﬂens avstigning: Valj om du vill 18sa liftkort eller ta dig upp pa egen hand.

Fjall , Lappspiran, Krypljung

Se karta pa sista sidan.

Lokaler inomhus i Vardshuset, nas via receptionen.




BESKRIVNING AV DE OLIKA AKTIVITETERNA

Allemansrétten for barn/vuxna
Test av ett pedagogiskt material om allemansratten och kretslopp. Vi kommer att samtala
en del men framférallt genomfora praktiska dvningar.

Barnledarutveckling med utbyte av lekar

Packa ned lunchen och ta med dig familjen till kalfjallet! Vi traffas vid sittliftens
avstigningsplats pa toppen dér vi inleder med lunch tillsammans i det gréna for att
sedan ha utbyte av lekar.

Familjemullepass i fjallmiljo
Folj med ut pa fjéllet och upptack vidderna! Vi leker, sjunger och gér pa upptacktsfard i
vara fjall. Medtag matséack.

Familjepaddling i Burusjon

En dagspaddling pa Burusjon for hela familjen. Vi stannar langs vagen och &ter den
medhavda lunchen och upplever naturen tillsammans. Turen l&dmpar sig for familjer och
oerfarna paddlare. Det hindrar dock inte mer erfarna att folja med.

Familjevandring Njupeskar

Dagstur med tva alternativ beroende pa hur langt de minsta benen orkar ga. Turen till
Sveriges hogsta vattenfall i Fulufjallets nationalpark &r ca 4 km. Turen till varldens aldsta
trad Old Tjiko, da vi daven bestker Naturum och far en guidad tur, ar ca 8 km.

Familjevandring till Silverfallet

Vi aker till Grovelsjon och parkerar vid Sjostugan. Vi gér i blandad fjallnatur, pa stig och
spang. Halvvags ater vi lunch vid Silverfallet och gar utmed gransen till Norge tillbaka.
Passar alla, dock svart med barnvagn. Mojlighet att prova 24 Hour Meal.

Familjedvernattning med talt

Vi téltar tillsammans och far uppleva det fantastiska i att somna och vakna ute vid en
naturskén plats. Overnattningen &r i narheten av bilarna, for att smabarnsfamiljer ska ha
majligheten att télta och goéra utflykter med latt packning fran taltplatsen.

Fabodaventyret for barn 2-6 / 7-12 ar
En utflykt for barn till faboden da vi bland annat provar att baka bréd och gdra smor
tillsammans. Aventyret kostar 75 kr.

Forelasning Niclas Bentzer - Deluxeturer

Forutom Norge pa langs — de Luxe har Niclas aven genomfort langturerna Vita Bandet
30 dagar 2014 och Yukon Arctic Ultra 2015. "Jag vill satta fokus pa harligt och
prestationslost friluftsliv med utgangspunkt i mitt aventyr.”

Forsta hjalpen

Vad gor du nar det hander nagot i skogen eller pa fjallet och det tar en stund innan hjalp
kommer? Lar dig forsta hjalpen anpassat for utelivet och kann dig tryggare nér du ar ute
i skog och mark. Kom som du ar utrustad nar du ar ute med din grupp!

Geocachingevent

Eld kommer att vara igang sa medtag eget grille och dricka. Vi byter geocoins, travelbugs
och umgas i stérsta allménhet, haller pa minst tva timmar eller sa lange folk vill stanna.
Eventet kommer att publiceras pa geocaching.com och &r éppet for alla. Fortsattning till
sent pa kvallen med markercache!

Grillkvall med alla regioner

Kom och traffa andra ledare fran lokalavdelningar i din narhet. Utbyt erfarenheter, kanske
inleda nagot nytt samarbete eller varfor inte bara ha trevligt tillsammans. Ta med nagot
att grilla, vi bjuder pa efterratt.

Gryningstur med stavar
En promenad upp mot toppen pa Idre Fjall. Vill du préva Bla Bands frystorkade frukost
sa anmal dig pa webben. Har du med egen frukost behévs ingen féranmélan.

Halvdagstur med geocaching till Grovelsjon

Vi letar upp cacher vid Grévelsjon och gar den korta rundan i Linnés fotspar och bestker
den haftiga kéllan som ar uppkallad efter Carl von Linné. Vi passar @ven pa att logga
nagra cacher pa vagen dit eller hem. Medtag matséck for en halvdag. Vi gor aven ett
besok pa Grovelsjons fjallstation.

HLR inriktning barn/vuxna
Fyra olika tillfallen att vélja mellan. Ga antingen med inrikting pa barn eller vuxna.
Férutom hjart-lungraddning ingér dven kunskap om giftsvamp och tandskador.

Klattring pa klippa for barn
Har kan du vélja mellan 4 olika tillfallen. Barnet ska ha fyllt 7 ar, utrustning finns att lana.

Kul pa hjul - barnmountainbike
Barnet behover en mountainbike och hjalm. Ta med egen cykel eller kontakta Idre fjall i
god tid for att forboka. Barn upp till 13 ar. Féraldrar &r med ifall barnet &r under 10 ar.

Ledarskapsworkshop
Hur ké&nns ett bra ledarskap? Vi samlas runt lagerelden och diskuterar lite fritt runt
amnet "Gott ledarskap”.

Lugn vandring vid Grovelsjon

For seniorer och smabarnsfamiljer, med tid for blommor, faglar och blgjbyten efter vagen.

Lar dig grunderna i Geocaching

Vi gar igenom grunderna i geocaching samt letar upp nagra gmmor i naromradet.
Medtag GPS eller smartphone. Bra om du skapar ett konto pa www.geocaching.com i
férvag, samt laddar ner appen "geocaching intro” till din Android eller Iphone.

MTB

Ta med egen cykel eller kontakta Idre fjall i god tid for att férboka. Varje aktivitet kan bli
en eller flera grupper, beroende pa hur manga som kommer. Ta med dig extra energi pa
de langre turerna och en fikapeng till fikaturen!

Naturfotovandring

Landskapsfotografering vid sj6 vid solnedgang och fjall vid soluppgang. Krav pa egen
systemkamera och garna stativ. Lar av varandra och lar er komposition, langa slutartider
(kravs ND-filter) och hur ni skapar en bild. Anslag om tider kommer séttas upp vid
baslégret.

Paddla med Bergans

Lar kanna Friluftsframjandets kladpartner Bergans of Norway. Vi paddlar i Allykanoter
i cirka 2 timmar med stopp for fika och snack kring elden (Bergans bjuder pa fika).
Eventuellt kommer det finnas méjlighet att testa plagg fran Bergans under aktiviteten.

Paracord, armband, knopar
Tre olika pass beroende pa forkunskap. Lar dig grundlaggande knopar, att knyta paracord
eller utbyt erfaranheter med andra paracord-erfarna. Utgar mindre kostnad for material.

Prova pa naturparkour/freerunning

3 grundroérelser & 3 avancerade rorelser. Sista halvtimman kommer man kunna prova
sjalv dar instruktorerna finns med som stod for att fa teknik, metodik och passning.
Malet med workshopen &r att kunna tréna pa parken som ar byggd pa plats.

Slackline for barn/vuxna
Lar dig grunderna kring hur man kommer igang med att ga pa lina. Testa din balans,
styrka & koordination!

Skogsmulle-, knytte- och knoppledarinspiration

Fyll pa din aktivitetsbank tillsammans med hela familjen. Ta med dig en uppskattad
aktivitet fran aret. Alla far presentera sina aktiviteter, sa utfor vi sa manga av aktiviteterna
vi hinner tillsammans med barnen och avslutar med en diskussion om hur vi kan
anpassa aktiviteten for olika aldrar.

Stavgang
Kom med oss pa en skon stavgangstur for bade nybérjare och vana, stavar finns att tillga
men ta gdrna med egna.

Studieframjandet - info & fragestund

Majligheter genom samarbete! Information och fragestund med Per Jarnkvist
som berattar om mojligheter for dig som ledare och fér din lokalavdelning.
Anvand oss - vart jobb ar att skapa god verksamhet tillsammans med er.

Studic M

framjandet

Traffa Fjallfina i hennes kata
En latt vandring for stora och sma upp till Fjallfinas lappkata. Kanske ocksd Skogsmulle
dyker upp!

TURF
Du samlar poang genom att ta zoner och behalla dem sa lange du kan. Detta registreras
i en app som anvander din smartphones GPS.
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Ungdomsvandring med 6vernattning
Vandring fér ungdomar mot Lévasen, Storvatteshogna, Fosksjéarna med 6vernattning
vid Fosksjoarna. Ledare har med middagsmat som kommer tillagas tillsammans. Vuxna
vélkomnas att félja med och hjalpa till.

Vad ar Naturparkour?
For dig som vill fa en storre inblick i projektet Naturparkour. Vi berattar om projektet och
hur du kan bedriva Naturparkour i din verksamhet, med naturen som arena.

Wallflip/vaggvolt workshop (Inomhus)

Tva av landets basta instruktorer fran Parkour Sverige kommer att ga igenom allt du
behover for att géra denna enkla volt. Instruktérerna kommer att ga igenom metodik,
pedagogik och du kommer att fa passning.

Vandring till sné
Familjevandring da vi i lugnt tempo tar vi oss upp for fjallet och letar efter en snéflack
dér vi kan aka stjartlapp. Medtag regnbyxor och fika.

Walk 'n Talk
Prata ledarskap medan du vandrar. Vad dar gemensamt i ledarskapet i de olika grenarna.
Ta med reflektioner pa ditt eget ledarskap.

Workshop Fjalledarnormen
Hur paverkar Fjalledarnormen och produktsakerhetslagen de framtida kraven pa att leda
en grupp i fjallmiljo.

Workshop marknadsforing, kommunikation & vardskap

Satt fart pa kommunikationen! Information och inspiration om hur du kan arbeta med
varuméarket Friluftsframjandet och vad som ér viktigt att tanka pa nar lokalavdelningen
ska synas i samband med event. Vi utgar fran en familjedag och arbetet resulterar i
handfasta rad och goda exempel som kan anvandas som verktyg i er marknadsforing.

Workshop naturligt integrationsarbete
Hur kan man implementera integrationsarbete i den ordinarie verksamheten utan
projektpengar.

Oppna Skogsgldntan-pass
Vi gar en liten slinga, sjunger om djuren, ramsar och rimmar lite samt avslutar med ett
par lekar som dven passar eventuella syskon.

DROP IN!

Bushcraft Camp

Ledare finns pa plats och instruerar i eldteknik - primitiva som moderna metoder. Cam-
pen kommer att byggas upp med trefétter, eldplatsen med kok, sittplatser m.m. Trana
pa att sla upp tarp och hangmatta pa olika satt. Prova att télja, saga och yxa. Varfor inte
télja en sked eller en kittelkrok till trefoten. Medtag egen kniv och eldstal om ni har.

Flyga drake for barn

Kom och bygg en drake som

du sen kan testa att flyga med i
slalombacken. Lite olika tekniker
som passar olika aldrar. Barn
under 5 &r har med sig en vuxen
som hjélper dem att bygga en
drake. 20 kr/drake.

Prova pa klattring
Tillfalle for barnen att testa pa
klattring pa utevaggen vid badet.

Malarstuga for barn

Kom till malarstugan och mala
fjallmotiv. Aktiviteten ar for barn i
alla aldrar. Barn under 4 ar ska ha
med sig en vuxen.

Sangspar med djur och sanger de .

En aktivitet for de allra minsta sS4 fi f

barnen 6 manader till 3 ar tillsam- mzfi ar. als an
mans med en vuxen. Léngs en stig det yj Uppts Vistas j n milion att t:llsamma
hittar ni djur som ni sjunger om. Webp, Cker och ik ch utforska
Efter promenaden blir det djurpys- na Las mer ps

sel. Ta gérna med lite fika om ni vill
fika efter promenaden.
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