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FRILUFTS
FRAMJANDET

Verksamhetsberattelse ar 2023

for Friluftsframjandet Runnskrinnarna ar 2023

Styrelsen

Styrelsen har bestatt av foljande personer.

Ordférande: Anders Berg

Kassor: Ulf Nordberg

Ovriga ledaméter: Ulla Nygardh, Bengt Hedman, Tomas Rendalen
Suppleant: Mattias Hallblom och Markus Lindskog
Revisor: Anders Andersson

Revisorssuppleant: Carl-Gunnar Hobij

Valberedning: Karin Lundstrom, Mattias Wuopio

Styrelsen har haft 2 st. (digitala) styrelsemoten under 2023
Arsmote genomfordes den 15 mars 2023 i Pilbo bystuga

Medlemmar
Registrerade medlemmar enligt Friluftsframjandets medlemsregister var vid arsskiftet 187st.

Ledare och israpportorer

Vi har 10 stycken medlemmar registrerade som ledare i Friluftsfraimjandets medlemsregister. Fyra av dessa har
rollen som israpportdrer och hanterar samordning infor turutlysningar samt utskick av Isnytt i snitt en gang i
veckan under sdsong.

Aktiviteter
Ledartraff genomférdes den 19 april i Borldnge.
Sommarplurr med sex stycken deltagare genomfordes den 16 augusti vid Langsjons badstrand utanfor Borldange.

Den 20 november hoélls en vilbesokt medlemstraff i Pylbo bystuga, dar det bjods pa gofika, fragesport, bildvisning
och umginge med mycket skridskosnack.

Ingen valkommentraff genomfordes, men sjalvstudiematerial har skickats ut till de nya medlemmar som 6nskat
det som ett alternativ.

Foreningen kopte in namnmarken till de medlemmar som sa dnskade. De har kardborre pa baksidan och kan dar-
med enkelt fistas pa t ex ryggsacken. Dessa dr uppskattade vid moéten pa isen mellan medlemmarna, samt vid
moten med andra klubbar/skridskodkare.

Diplom skrevs ut och skickades till tva av vara egna medlemmar, da de med ungefar en manad emellan tillfdllena,
lyckades med att genomfdra Stora Runrundan.

Under 2023 har det genomforts 23st klubbturer (totalt 85mil) och 56st privata turer(inklusive span) (totalt
145mil). Deltagarantalet i medeltal ar fordelat enligt féljande tabell.
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TABELL 1 GRUPPFORDELNING DELTAGARE

Grup
|Y
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111

v

\Y
Span
Iskurs
Privat

Deltagarantal i medeltal

N NN OB

Antal turer

AN W =

13

w

53

Har nedan redovisas klubbturer genomforda under 2023, uppdelat pa var- respektive hostsdsong.

TABELL 2 VINTER/VAR 2023

Datum

2023-01-01

2023-01-04

2023-01-14

2023-01-21

2023-01-27

2023-01-28

2023-02-01

2023-02-03

2023-02-04

2023-02-04

2023-02-08

Rubrik

Fran vanda till
solskenstur: Runn syd

Pramleden till slussen

Chanstur pa Stensjon
- Uppdaterad

Fin vinterdag pa
Kérnicka

Siljan: Ak till Truts och
njut

Siljan - Akte till Truts
och njét!
Plan B pa Siljan

RUNN: Smorgastur
med safarikansla
Mora-Rattvik-Leksand

SILJAN: En "riktig"
femma

RUNN:Fjardar och
rakar

Grp Ledare/Forfattare = Kokarl

\% Carl-Gunnar Hdij Ann-
Charlotte
Savje

\Y, Carl-Gunnar Haij

\% Markus Lindskog Carl-Gunnar
Hoij

\ Anders Berg

\% Carl-Gunnar Hoij

\Y Anders Berg Markus
Lindskog

1 Anders Berg, Mattias Hallblom

\Y Carl-Gunnar Hdijj

1] Anders Berg

\% Carl-Gunnar Haij

\% Carl-Gunnar Hdij

Sjo (motsv.)

Runn, Runn syd
(Runn)

Edsken, Fullen,
Grycken
(Stjarnsund)
Stensjon (Sala)

Kornicka (Storsjon)

Olsnasviken (Siljan),
Osterviken (Siljan),
Siljan

Osterviken (Siljan),
Stor-Siljan (Siljan)
Ostanholsviken
(Siljan), Rattviken
(Siljan), Siljan, Stor-
Siljan (Siljan)

Runn

Ickviken (Siljan),
Ostanholsviken
(Siljan), Osterviken
(Siljan), Rattviken
(Siljan), Saxviken
(Siljan), Siljan,
Vinasfjarden (Siljan)
Osterviken (Siljan),
Rattviken (Siljan),
Siljan

Runn, Runn syd
(Runn)

Deltagare

9

14

Stracka
(km)
21,5

30,5

22,9
33

29,5

40

75

24

77

36

30

[ januari och borjan pa februari erbjods is att skrinna, men darefter var det inget vidare. Under mars manad gjor-
des inte ens ett ynka skridskoskar. Ordforanden gjorde ett tappert 4km langt forsok den 15 april, men inte en
enda vartur i 6vrigt gick att genomfora, vilket nog far anses vara riktigt daligt.
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TABELL 3 HOST 2023

Datum

2023-11-18

2023-11-18
2023-11-18

2023-11-19

2023-11-21

2023-11-25

2023-11-25

2023-11-25

2023-11-26

2023-11-26

2023-12-05

2023-12-20

Rubrik

Fyra stappelgubbar pa
vift i Vasterdalarna
Vastersjon i sol

P4 salsgolv i
Falun/Borlange trakten

| kylan pa Stora Véllan

Stora Snesen istallet
for Stora Norn
Osjon - Liljan ToR

Osnurr pa Osjén

Soligt och blankt pa
Osjon
Atta Varmlandssjdar

GRANGARDE RUNT
KRYSSAD

RUNN SOL
VINDSTILLA =
SAGOLIKT
Variationen pa Osjén
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Grp Ledare/Forfattare = Kokarl
1] Mattias Hallblom, Tomas
Rendalen
\Y Anders Berg
\% Bengt Hedman, Carl-Gunnar Héij
\% Markus Lindskog Carl-Gunnar
Hoij
\% Carl-Gunnar Hoij
1] Mattias Hallblom, Tomas
Rendalen
\% Anders Berg Karin
Lundstrom
\% Markus Lindskog Markus
Lindskog
\Y Anders Berg
\% Carl-Gunnar Hoij
\% Carl-Gunnar Hoij Bengt
Hedman
\'% Carl-Gunnar Hdij

Sjo (motsv.)

Holmsjoén (Malung),
Ojen, Vass-Galen
Ryssfjarden (Siljan)
Djuptjarnen,
Helgsjon, Stora
Aspan, Stora
Rexsjon, Stora
Vallan

Stora Vallan

Lilla Snesen, Stora
Snesen

Liljan (Hinsnoret),
Osjén (Runn), Runn,
Runn syd (Runn)
Osjoén (Runn)

Osjoén (Runn)

Bosjon (Rammen),
Holmsjon (SV
Rammen), Hyttjarn,
Langtjarnen
(Nordmark),
Lomtjarnen, Lévsjon
(Ra@mmen),
Nasrammen,
Smalsjon

Bjorken, Saxen
(Grangarde)

Runn

Osjén (Runn), Runn

Deltagare

4

w

3

3

Stracka
(km)
86

51
30

22
27

49

30
17

32

33

19

31

Hostsdsongen drog igdng med privaturer redan i slutet av oktober, dock ej inom varat normala dkomrade. En mas-
siv islaggning tog fart i mitten av november. Det blev ndstan svart att hinna med, men vi fick ihop 12 ledarledda
turer innan arsskiftet

Sociala medier
Runnskrinnarna har en Facebook-sida dar nagra ledare har mojlighet att gora inldgg och fran nagra fina turer har
lockande bilder visats.
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Bokslut for verksamhetsaret

2023

Resultatrakning
Intakter
Medlemsavgifter
Kartférsaljning
Ranteintakter
Bidrag region mitt
Summa intakter

Kostnader
Skridskonatet
Ledartraffar
Reseersattning
Ledarutbildning
Ledarmateriel

Delt. Avg. iskongress
Hotell o logi
Lokalhyra
Bankkostnader
Ovriga utgifter
Summa kostnader

Resultat

Balansrakning
Tillgangar

Bank

Kassa

Summa tillgangar

Skulder och eget kapital

Eget kapital
Ingédende
Arets resultat

Summa skulder och eget kapital
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2023

17538
200
685

2440

20863

-2270
-3179
-1226

-2000

-1000
-1200
-296
-11171

9692

137100
265
137365

127673
9692
137365

DET

2022

17408
1000

18408

127408
265
127673

119801
7872
127673
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Anders Berg UIf Nordberg Bengt Hedman
Ordférande Kassor Ledamot

Ulla Nygardh Tomas Rendalen

Ledamot Ledamot
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