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FRILUFTS
FRAMJANDET

Alpin Skidskola Friluftsframjandet Falun 2016.

5-6ar
Gron Nyborjare

Har tranar vi pa hantera utrustningen, svianga, bromsa och prova pa liften allt pa ett lekfullt satt. Du
behover inga férkunskaper bortsett fran att du klarar dig utan mamma och pappa under hela
lektionstiden.

Bla Fortsattning

Har aker vi skidor pa ett lekfullt satt och vi tranar pa att klara hela backen med full kontroll.
Forkunskaper: Du skall kunna bromsa och svanga och du kan dka knappliften sjalv.

Rod Avancerad

Nu bérjar du fa lite fart under skidorna och vi kommer préva pa det mesta man kan gérai en
skidbacke. Férkunskap: Du kan svdnga och bromsa i alla backar. Du klarar av knappliften utan
problem och kanske tom provat pa att aka ankarlift sjalv.

7-9ar
Gron Nyborjare

Har tranar vi pa hantera utrustningen, svianga, bromsa och aka lift allt pa ett lekfullt satt. Du behover
inga forkunskaper.

Bla Fortsédttning

Har aker vi skidor pa ett lekfullt satt och vi tranar pa att bli sdkrare och modigare. Forkunskaper: Du
skall kunna bromsa och svanga och du kan aka knappliften sjalv.

Rod Avancerad

Nu borjar du fa lite fart under skidorna och vi kommer prova pa det mesta man kan gora i en
skidbacke. Vi tranar pa fart, rytm och har kul tillsammans. Férkunskap: Du kan svanga och bromsai
alla backar. Du klarar av knappliften utan problem och kanske tom prévat pa att aka ankarlift sjalv.



Vuxen

Gron Nyborjare

Vi bekantar oss med utrustningen, lar oss bromsa, svanga och aka lift. Du behover ingen férkunskap.
Bla Fortsdttning

Har utvecklar vi skidakningen i bade teknik och sdkerhet. Vi stravar mot parallella skidor och full
kontroll. Forkunskap: Du kan svanga, bromsa och aka knapplift sjalv.

Snowboard

Gron Nyborjare

Vi bekantar oss med utrustningen, lar oss bromsa, svdanga och aka lift. Du behéver ingen férkunskap.
Bla Fortsattning

Har utvecklar vi snowboardakningen i bade teknik och sdkerhet. Vi stravar mot skiarande svang och
full kontroll. Férkunskap: Du kan svdanga, bromsa och dka knapplift sjalv.



