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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR
FRILUFTSFRAMJANDET UPPSALA 2016

Styrelsen for Friluftsframjandet Uppsala lokalavdelning lamnar harmed foljande
verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2016 (1 januari 2016 — 31 december
2016).

Inledning

Fdreningen har under aret bedrivit en omfattande verksamhet f6r barn, ungdomar och
vuxna.

Sektionernas verksamhet framgar av deras egna verksamhetsberattelser som
bifogas.

Ekonomi

Foreningens resultat for den ordinarie verksamheten blev -5 235:- mot budgeterat —
66 200:- . Mangfaldsarbetet gav ett 6verskott pa 173 187 kronor som kommer att
anvandas under 2017-

Arsméten
Arsmétet hélls den 10 mars pa Restaurang Skarholmen i Uppsala
Trettiotre medlemmar narvarade vid motet.

Medlemsutveckling
Uppsala ar landets nast stdrsta lokalavdelning. Antalet aktiva medlemmar vid
arsskiftet var 2363 en 6kning med 115 medlemmar sedan forra aret.

Betalande medlemmar
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Styrelsen

Styrelsen har efter arsmoétet bestatt av
Lars Hjertson, ordférande

Catarina Svensson, vice ordférande:
Isabelle Jeanneau, kassor

Johanna Antti, ledamot

Ulrika Jahrmarkt, ledamot

Olga Kaj, ledamot

Par Sundquist, ledamot

Arvid Baarnhielm, suppleant

Fanny Baarnhielm, suppleant
Johanna Elnersson, suppleant

Styrelsen har haft 6 protokollférda méten under aret och 2 informationsméten..

Valberedning
Valberedningen har bestatt av Lars Jansson, sammankallande, Sofie Wikberg och
Lars Kristian Stolen

Revisorer

Revisorer har varit Stellan Atterkvist och Bosse Pettersson med Gdran Elfverson och
Peter

Lundholm som suppleanter

Regionen

| Region Malardalens arsstamma i Nacka den 18 april 2015 i Stockholm deltog Lars
Hjertson, Eva Hjertson, Isabelle Jeanneau , Catarina Svensson, Johanna Elnersson
och Hakan Ekstrém

Pa regionens ordférandekonferens i 13 oktober Uppsala deltog Lars Hjertson och
Isabelle Jeanneau.

Pa regionens verksamhetskonferens 26 november deltog Isabelle Jeanneau

Riks

Pa riksstamman 28 maj deltog Johanna Elnersson, Isabelle Jeanneau och Hakan
Ekstrom

P& G1000+ konferensen, for lokalavdelningar med mer an 1 000 medlemmar 11-12
november deltog Ulrika Jahrmarkt och Johanna Elnersson
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Samarbete

Under aret har vi haft ett fortsatt samarbete med Studieframjandet och vi har
rapporterat fler kulturevenemang och studiecirklar an tidigare.

Vi har dessutom samarbetat med ett flertal andra foreningar och grupper samt med
Uppsala kommun med syftet att skapa forutsattningar for fler att komma ut i naturen.

Lokalavdelningen medverkade med funktionarer vid "Gropen Extreme”

Vi har deltagit i nagra aktiviteter som arrangerats av Centrum for ideellt arbete i
Uppsala. Dessutom har vi deltagit i flera féreningstraffar for att informera om
Friluftsframjandet.

Lucia i Lunsentorpet

Foreningen arrangerade i samarbete med Uppsala och Knivsta kommuner
lucia i Lunsentorpet. Barn och ungdomssektionen holl under natten livi elden i
torpet for att mojliggdéra tunnbrédsbak under luciadagen. Delar av
insatsstyrkan och styrelsen samt stod for pinnbrodsbakning, kaffekokning och
jultomtande.

Opet hus

Oppet hus anordnades i Sunnerstaasens friluftsomrade. Ett tjugotal ledare/funktionérer
deltog. Bland aktiviteterna marktes Mulleloppet, skattjakt, kanotpaddling och tefatsakning i
plastbacke.

Efter avslutade aktiviteter samlades ledarna for ett méte med Friluftsframjandets
generalsekreterare Lars Lundstrom.

Personal
Eva Hartman-Juhlin har under storre delen av aret arbetat pa timtjanst med en
omfattning som motsvarar 75 %.

Daniel Johansson har arbetat halvtid med kanotuthyrning, administration av
skidskolorna, rapportering av verksamhetsstatistik till kommunen mm.

Susanna Sundstrom har skoétt var bokféring och l6ner pa timbasis.

Timanstallda har arbetat som liftvakter och med kanotuthyrning. Styrelsen vill
framfora ett varmt tack till personalen for ett val utfort arbete under 2016.

Sektionerna

Sektionerna inom lokalavdelningen lamnar egna verksamhetsberattelser. Arbetet
inom sektionerna har bedrivits pa ett utmarkt satt och vi vill darfor rikta ett stort och
varmt tack till alla vara fantastiska ledare som bar upp var verksamhet ar efter ar
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Mangfaldsarbete med natur- och friluftsintegration

| Uppsala arbetar vi aktivt for att 6ka mangfalden i féreningen. Vi vill att alla ska ha
mojlighet att kédnna sig trygga, trivas och ha roligt i naturen. | var
integrationsverksamhet fokuserar vi pa att framja moten mellan manniskor med olika
bakgrund med ett gemensamt intresse for natur och friluftsliv.

Vi har haft aktiviteter i naromradet for den som ar ny i Sverige och fér dem som vill
traffa manniskor fran andra lander. Natur- och friluftsintegration ar en process;
inspiration — information — introduktion — integration

Det ar Sofie Wikberg och Eva Hartman-Juhlin som har drivit NFI-verksamheten
tillsammans med ett antal ledare vid olika tillfallen.

For personer med funktionsnedsattning har vi haft speciella aktiviteter, t.ex. guidade
Mullepromenader. Det ar framst Gerd Strandberg och Annika Sjéberg som ansvarat.

Finansiering
Vi har skt och fatt bidrag fran flera olika hall och Uppsala kommun bekostar en NFI-
koordinator pa 25 % under ett ars tid.

Samverkan

Vi samverkar med flera olika organisationer/féreningar eftersom manga arbetar med
liknande fragor. Samverkan bidrar ocksa till att vi mer effektivt har kunnat anvanda de
bidrag vi fatt. Exempelvis har vi samarbetat med SIU, Sirius, Biotopia, ASUT, BOIS
och Studieframjandet,.

Vi har aven haft ett nara samarbete region Malardalen och Eva Hartman-Juhlin sitter
med i Mangfaldsradet.

Exponering

For att hitta "nya i Sverige” var vi bl.a. pa sprakceféer och andra féreningsmaoten for
att beratta om Friluftsframjandet och ta reda pa om det fanns nagot intresse for var
verksamhet. Information om kommande och genomférda aktiviteter har kontinuerligt
lagts ut pa hemsidan och facebook. Inbjudan till varje ny aktivitet har skickats ut
direkt via sms till de personer som velat vara med pa var intresselista. Totalt fanns
det ca 100 namn i slutet pa aret.

Material

Med bidrag fran Region Malardalen har Sofie Wikberg utarbetat tre haften med
friluftsinformation pa latt svenska; "Uteklader”, "Elda sakert!” och "Allemansratt och
allemansvett”.

Genomforda aktiviteter
http://www friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/uppsala/var-
verksamhet/NFl/genomforda-nfi-aktiviteter/
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Totalt

Antal antal
Typ av aktivitet: Datum: timmar: |deltagare:
Sommarlager tillsammans med SIU inom projektet
"Skola for alla” 11-12- juli 16 14
Mote med SIU Samarbetsorganisationen for
Invandrarféreningar i Uppsala 22-aug 1 4
Presentation av projektet och kladforelasning i
samarbete med SIU, ensamkommande 25-aug 2 34
Mote med ASUT (Arabiska och svenska under ett
tak) ang barnaktiviteter 15-sep 1 2
Presentation av projektet; Volontarbyran 29-sep 1 5
Presentation av projektet pa IOGT-NTOs sprakcafe,
ensamkommande och asyslsokande 06-okt | 2 25
Integrationsvandring i samarbete med SF 14-okt 1 3
Integrationsvandring i samarbete med SF 21-okt 1 3
Planeringsmote FF-ledare ang olika aktiviteter 24-okt 2 3
Paneringsmote med LYSA, hogstadieskola for
ensamkommande och asylsOkande 26-okt 1 3
Skattjakt bl.a. ordf o kassor Samaliska foreningen 27-okt 1 8
Integrationsvandring i samarbete med SF 28-okt 1 3
Planeringsmote med intresserade FF-medlemmar 07-nov 2 6
Naturparkourutb, tvd ensamkommande o
asylsokande pojkar 13-nov 8 3
Integrationsvandring i samarbete med SF 18-nov 1 3
IOGT-NTOs sprakcafé 23-nov 2 30
Integrationsvandring i samarbete med SF 25-nov 1 3
Integrationslangfardsskridsko 27-nov 3 9
Savja kyrkas sprakcafé 29-nov 2 8
IOGT-NTOs sprakcafé 30-nov 2 30
Integrationsvandring i samarbete med SF 02-dec 1 4
Skattjakt i samarbete med Oppna forskolan och
Upplandsstiftelsen 02-dec 1 19
Integrationslangfardsskridsko 04-dec 3 31
Integrationsvandring i samarbete med SF 09-dec 1 3
Integrationsvandring till Lunsentorpet 11-dec 41/2 12
Integrationsvandring i samarbete med SF 16-dec 1 3
Integrationslangfardsskridsko 18-dec 3 33

Eva Hartman-Juhlin




Uppsala den 31 december 2016

Lars Hjertson

Isabelle Jeanneau

Ulrika Jahrmarkt

Par Sundquist

Fanny Baarnhielm, suppleant

Bilagor

1. Resultatrakning for 2016
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Catarina Svensson

Johanna Antti

Olga Kaj, ledamot

Arvid Baarnhielm

Johanna Elnersson

2. Balansrakning per den 31 december 2016



Sektionernas verksamhetsberattelser

1 Alpin



2 Barn och Ungdom

Barn- och ungdomsgrupper

Vi har haft totalt 23 gruppomgangar under 2016. En gruppomgang ar ca 6-10 traffar
och varje traff ar 2-5 timmar. Totalt hade vi 212 deltagare, 113 tjejer och 99 killar.
Dessa fordelar sig sa har:

e Skogsknopp (1-2 ar) 2 grupper
e Skogsknytte (3-4 ar) 4 grupper
e Skogsmulle (5-6 ar) 7 grupper
e Skogsstrévare (7-9 ar) 6 grupper
e Frilufsare (10-13 ar) 3 grupper
e TVM (14-25 ar) 1 grupper

Andra aktiviteter
e 1 Mullelopp och 1 skattjakt med en anpassad bana for barn med
funktionsnedsattning, 220 deltagare + familjer, 10 ledare pa gemensam
Friluftsframjardag den 25/9.
e 9 Mulleguidningar
e En TVM-grupp 6vernattade i Lunsentorpet infor Luciafirandet dar.

Ovrig medverkan
e “Fritid for alla”
e ’“Stadsskogens dag’.
e Upplandsstiftelsens natverk "Samverkan for tillganglig natur”
e Upplandsstiftelsens friluftsgrupp

Ledare
e Vi har tva sektionsledare.
e Vihar haft 24 kvinnliga och 13 manliga gruppledare.
e Dessutom har vi ett antal ledare som staller upp och rycker in dar det behovs.
e Vi har haft tva ledartraffar
- En utomhusdag i Vittulsberg for erfarenhetsutbyte mellan ledarna.
- Eninomhusdag pa kontakten i Gottsunda med ledarbarn som tema.

Sofie Wikberg



3 Fjall och vandring

Moten 2016
Ledartraffar: 3 st
Traffar for deltagare pa vara turer: 4 st

Aktiviteter 2016
Arets turer lockade manga deltagare och vi hade flera pa reservlistan.

Skidtur, stugtur

Katterat - Vistasdalen 1 - 9 april: 10 deltagare (6 kvinnor och 4 man), 2 ledare

De tva forsta dagarna pa norska sidan bjod pa dromvader, sol, svag vind och
fantastiska vyer. | Cunojavrehytta trdngde vi ihop oss med ett antal andra turakare
och en hund. Vadret slog om och under turens mest kravande etapp mellan Unna
Allakas och Alesjaure lag molnen lagt. Sista dagen kunde vi aterigen njuta av en
vacker morgon med utsikt over maktiga fjall.

Ledarresa, rekognoseringstur

Hornstrandir, Island 23 — 30 juli, 3 ledare

Hornstrandir ar ett naturreservat som ligger langst uppe i nordvast pa Island, numera
obebott med undantag fér nagra veckor pa sommaren. Ett storslaget, vackert
landskap med hoga berg, hav och fjordar, fjallravar och fagelberg. Tyvarr gjorde en
envis nordostlig vind att Idga moln skymde sikten for det mesta. Har finns inga broar
sa det ar vad som galler, dock inte speciellt besvarliga. For det mesta kravs
Overnattning i talt, men det finns ett stort fyrhus dar man kan 6vernatta, laga mat och
torka upp. Vi larde oss ocksa att lederna som fanns pa kartan bara var angivna med
en ungefarlig strackning. Sammanfattningsvis ett kravande, men spannande och
vackert omrade.

Sommarvandring, talttur

Abiskofjallen, 9-13 augusti (+2 resdagar): 10 deltagare (9 kvinnor och en man), 2
ledare och en ledaraspirant

Vi genomférde en taltvandring pa 5 natter. Vi startade i Bjorkliden eftersom taget var
forsenat och gick Gohpasvaggi upp. Vi foljde sedan dalgangen vasterut, via
Mandalen, ner i Guoblavaggi och vidare i Karsavagge. Pa vag tillbaks till dusch i och
avfard fran Abisko, gjorde vi en kamvandring langs Njunjesgeahci. En fin tur med
ganska lag temperatur, bitvis fuktigt/disigt, smaregn daremellan hyfsat vaxlande med
inslag av soligt vader. Klassiskt fjallvader, mao.

Hostvandring, stugtur

Storulvan — Sylarna — Gasen — Stensdalen - Valadalen, 17-24 september: 11
deltagare, 2 ledare

Den har héstvandringen blev den varmaste och soligaste vi hittills har upplevt. Trots
detta var det glest med folk i stugorna, kanske for att vi aterigen hade forlagt
vandringen fran séndag till onsdag. Vi fick ocksa uppleva vackra héstfarger och en



minnesvard, skon eftermiddag-kvall vid och i Stensdalsstugan som vi hade helt for
oss sjalva.

Utbildning 2016
Tre av sektionens ledare ar nu certifierad fjalledare for sommarvandringar och en for
vinterturer.

Rénnby 170220
Lena Douhan Hakansson

4 Kanot

Sektionen har 17 ledare varav 14 ar aktiva och leder aktiviteter. Tva nya ledare har
genomfort regionens kajakledarutbildning steg 1 under aret.
Sektionen ar indelat i arbetsgrupper for webb och utrustning.

Ledarutbildning/ledarvard

Bassangtraning (sakerhets-/raddningsdvningar) for ledare (Detta var repetition infor
kurserna fér medlemmarna). Utdver detta har nagra av ledarna gatt utbildningar i
forsta hjalpen.

Samverkan

Verksamheten ar valintegrerad med kajakaktiviteterna inom Region Malardalen.
Sektionen ar representerad i regionens ledningsgrupp kajak och utbildningsteam
kajak (3 kursledare) samt i Friluftsframjandets riks samordningsgrupp kajak.

Webb och sociala medier:

Sektionens Facebooksida har utvecklats val under aret och vi har sett nasten en
fordubbling av antal gillare, i dagslaget (2016-12-12) 441 personer.
Inlaggsrackvidden, dvs. hur manga som har natts av ett inlagg brukar ligga pa 800 —
1100.

Verksamhet
Det har varit i bra kajaksdsong med ett stort antal deltagare pa framst nybérjarkurser
och prova pa paddlingar.

Kajakledarna har tillsammans producerat 217 "aktivitetsdagar” under 2016 vilket visar
pa ett stort engagemang.

Antal deltagare ligger ca 20 % lagre med 28 % farre aktivitetstillfallen an aret innan.
En nyborjarkurs fick stallas in pga for fa deltagare och ett antal aktiviteter fick stallas
in pga vadret eller ledarbrist.



Antal Antal | Antal Antal Antal | Antal | Antal | Antal

o tillfallen | delta- | tillfallen | delta- |tillfdllen | delta- | tillfallen | delta-
Aktivitets 2016 gare 2015 gare 2014 gare 2013 gare
-typ 2016 2015 2014 2013
Radd- 2 36 2 34 2 33 2 37
ningsov-
ningar
Prova pa 7 80 10 121 10 112 10 105
kajak
Kvalls- 8 92 11 106 12 116 12 110
paddling
Teknik- 2 23 2 22 2 18 2 17
kvall
Nyborjar- 1 12 2 24 2 24 2 24
kurs
Dagsturer 2 12 3 24 3 20 2 19
Vecko- 5 49 5 45 6 42 8 65
slutsturer
Veckotur 1 8 2 13 1 8 - -
Kanadens 1 1 2 11 - - - -
arekurs
for barn-
ledare
Kanaden- 1 2 1 4 1 3 1 5
sare
Vecko-
slutstur
Totalt 30 326 40 404 39 379 39 385

Utrustning

Sektionen har haft tva arbetskvallar och en arbetsdag i kanothuset. 17 ledare har
ansvarat fOr en reparationsvecka var under uthyrningssasongen.

Kanoter hyrs ut nar de inte anvands i sektionens verksamhet. Tyvarr utsatts de for
hart slitage och drabbas av mycket skador.

6 nya K1:or har kopts in. Totalt har vi 24 K1:or, 4 K2:or och 15 kanadensare. Aven
kapell och sakerhetsutrustning har kopts in.

Pga. det stora slitaget har sektionen ett kontinuerligt behov av att fornya kanotflottan
de kommande aren.

Lars Kristian Stolen



5 Langfardsskridsko

Verksamhetsutveckling
Langfardssektionen har
e Varit representerad i region Malardalens ledningsgrupp for langfardsskridsko
o Varit medlem av och aktivt deltagit i skridskonatet, en rikstackande organisation
av skridskoklubbar fér utveckling av israpportering och langfardsskridskoakning

Verksamhet
Foljande verksamheter har genomforts;
e Turerigrupperna ll, lll, IV och V pa séndagar

e Turerigrupp IV och V pa onsdagar

Aktraning pa Studenternas IP i bérjan av sésongen
Kurs i iskunskap, installd

Nyborjarkurs, 25 deltagare

Prova-pa-turer

Ledarutveckling:
e 1 nyledare har gatt steg 1 och en steg 3 i regionens
langfardsskridskoledarutbildning
¢ Vi har haft 8 (8) kvinnliga och 20(24) manliga ledare
e Ledarvard i form av trevlig samvaro under en kvall har genomforts.
e Ledarturer pa l6rdagar for rekognosering och praktisk ledarfortbildning.

Positionering
Friluftsframjandet i Uppsala ar den ledande féreningen for langfardsskridsko i
Uppsala.
Vi syns utat for allmanheten genom att:
e Var hemsida har gett bra information om var verksamhet
e Samarbete med UNT for publicering av israpporter har skett
¢ Vi har deltagit som medorganisator av Vikingarannet Information om isar och
skridskodkning har skett i UNT

Finansiering och tillvaxt
Langfardssektionen tacker sina egna kostnader.
Arets 6verskott blev 34 574:-. Budgeterat var 11 000:-.

De viktigaste inkomstkallorna har varit:
o Deltagaravgifter pa vara turer.
e Kursavgifter.
e Israpporter.

Statistik 6ver genomforda turer 2015/16. Siffror inom parentes avser 2014/15



Grupp

Totalt antal
turer

Totalt
deltagarantal

Genomesnittligt
deltagarantal

Total fardlangd
(km)
Medelfard-

langd (km)

Deltagar-
fardlangd (km)

Totalt antal
plurringar

Totalt antal
olycksfall

Lars Hjertson

Tot

46(37)

435(274)

9(7)

1726
(975)

38(26)

15046
(7239)
7(0)

0(1)

5(0)

32(0)

6(0)

320
0(0)

64(0)

2007

0(0)

0(0)

330
(204)

47(29)

2304
(1507)
0(0)

9(7)

122(35)

14(7)

298
(156)

33(31)

4093
(1079)
3(0)

11(7)

130(78)

12(11)

304
(177)

28(25)

3679
(2052)
0/0)

0(0)

Prova
pa
2(3)

35(29)

18(10)

38
(38)

18(13)

Rek

12(15)

66(79)

6(5)

437
(400)

36(27)

2347
(2275)
3(0)

0(1)



6 Onsdagsvandringar

Vi har tilsammans med STF lokalavdelning genomfért dessa vandringar under aret.

Onsdagen den 13 april gick vi pa
Hagalunds naturreservat som
ligger pa gransen mellan Uppsala
och Enkopings kommuner.
Vandringen bérjade och slutade vi
Sava vid rv 55.

16 deltagare.

Onsdagen den 20 april gick vi runt Hjalstaviken.
8 deltagare.

Onsdagen den 27 april gick vi Kyrkstigen mellan Skekarsbo och Nora kyrka i Tarns;jo.
9 deltagare.

Onsdagen den 4 maj gick vandringen mellan Akerby och Jumkils utefter Jumkilsans
ravin.
19 deltagare.

Onsdagen den 11 maj besékte vi Angsd utanfor Vasteras.
17 deltagare.

Onsdagen den 18 maj gick den traditionella vandringen i Fredrikslund-
Morgaomradet.

12 deltagare.

Onsdagen den 25 maj gick vandringen i trakten av Knivsta med 6 deltagare.

Lérdagen den 1 juni besokte vi
Halleskogsbrannan i Vastmanland, dar
den stora branden var 2014.

Har deltog 19 personer och en hund.



Onsdagen den 8 juni akte vi till
Orskar dar vi hyrde tva stugor sé att
vi kunde évernatta dar.

Vi fick héra den sallsynta gélgrodan i
karren pa 6n och en kraftig blast (17
m/s).

11 deltagare.

Hoéstens vandringar bérjade med en vandring pa Hogstaasen onsdagen den 7
september.
8 deltagare.

Onsdagen den 14 september gick vi ater i Fredrikslund — Morgaomradet med en
avstickare in i Lunsen.
18 deltagare.

Onsdagen den 21 september tog vi Upptaget till Marma och gick darifran till
Alvkarleby.

Det ar en av de vackraste delarna av Upplandsleden som féljer Dalaven i stort sett
hela tiden.

11 deltagare.

Onsdagen den 28 september gick vi fran Hammarskog till Hdga by genom Nasten.
10 personer.

Onsdagen den 5 oktober gick vi Upplandsleden fran Skattmansddalen till Tenasjons
badplats.
20 deltagare.

Onsdagen den 12 oktober gick vi arets sista vandring pa Uppsalaasen i Bro kommun.
Man har upptackt en 1500 ar gammal processionsvag askronet som gar fram till
Rosarring,

en gammal labyrint eller trojaborg som ligger i sédra andan av vagen. Dar ar det och
fin utsikt dver Norra Bjorkfjarden. Vi passade ocksa pa att titta pa de fina
mistelbestanden vi Add slott.

Vi var 13 deltagare som ocksé kunde ta den sista fikan i Ekotemplet pa Ado.

Vandringarna varierar i langd men jag skulle tro att 15 km ar maxlangden och snittet
ligger pa 8-9 km.

Lasse Jansson



