Vandringsledare

Peo Andersson
Ethel Andersson
Lennart Backlund
Laila Brannstrom
Eva Gruvstedt
Erik Johansson
Holger Johansson
John Lindberg
Bibbi Nyberg
Margareta Nystrom
Leila Sipinen
Leena Sj6lin
Carin Wikstrém

Deltagaravgiften (50 kr for medlem, 100 kr f6r 6vriga) betalas
kontant till ledaren eller via Swish. Medlem kan kdpa
vandringskort for 300 kr (200 kr for halvar) som satts in pa
Friluftsframjandets bankgiro 5469-9806. Ange att betalningen
avser "Vandringskort”, namn och medlemsnummer.

Friluftsframjandet i Sodertélje erbjuder ocksa
barn- och familjeverksamhet (skogsmulle, strévare mm),
alpin verksamhet i Ragnhildsborgsbacken, kajak, fjdllturer,

073-093 76 76
070-226 25 94
079-333 78 54
070-423 76 41
073-989 59 91
070-658 25 08
070-594 11 45
076-853 65 36
070-541 50 34
070-698 71 98
070-347 98 11
073-652 08 91
073-094 64 42

MTB och langfardsskridsko.

Friluftsframjandet, Torekallberget,15145S6dertélje, Tel 08-550 657 97
Hemsida: www.friluftsframjandet.se/sodertalje Bankgiro 5469-9806

E-post: sodertalje@friluftsframjandet.se Swish 123 363 60 57
Kontaktperson for vandringar: Margareta Nystrom,

e-post: nystrom.a.m@gmail.com

Hang med oss ut!

Vandra med Friluftsframjandet i Sodertélje sa far du:

o frisk luft

« motion i alla vader

« trevligt sallskap

e uppleva och lara kdnna naturen kring Sodertélje
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http://www.friluftsframjandet.se/sodertalje

Tisdagsvandringar hésten 2016 (6-10 km)

Dag Vandringsomrade Ledare
30 aug | Ostertélje — Stordalen t.o.r. Laila Brannstrom
6 sep Kamstaborg - Acksjoarna Lennart Backlund
13 sep | LOovnasbadet - Basta Eva Gruvstedt
20 sep | Garnudden Carin Wikstrém
27 sep | Masmo Leena Sj6lin
4 okt Enhorna Erik Johansson
11 okt Varsta Holger Johansson
18 okt Bornsjon Carin Wikstrém
25 okt Masnaryd John Lindberg
1 nov Kamsta John Lindberg
8 nov Bornsjon Peo Andersson
15 nov | Brunnsang Laila Brannstrom
22 nov | Ostertilje - Telgehus Peo Andersson
29 nov | Sodertilje C - Vastergard Leila Sipinen
Sondagsvandringar 2016 (10-15 km)
Dag Vandringsomrade Ledare
25 sept | Sérmlandsleden Peo Andersson
30 okt |GOommaren Leena Sj6lin
Utflykter 2016
Dag Vandringsomrade Ledare
18 sep |Kulturvandring Bibbi Nyberg,

Skogskyrkogarden
(Samling vid Sédertalje C kl.8.45 for
avresa med pendeltag.)

Ethel Andersson

Onsdagsvandringar hdosten 2016 (10-15 km)

Dag Vandringsomrade Ledare

31 aug | Nynasreservatet Holger Johansson
7 sep Jagarskogen Lennart Backlund
14 sep | Stora Alsjon Eva Gruvstedt

21 sep | Klammingen-Vattgruvmossen Leila Sipinen

28 sep * | Satraskogen Leena Sj6lin

5 okt Berga vagskal - Sodertalje Peo Andersson
12 okt Brunnséng — Viksberg t.o.r. Laila Brannstrom
19 okt * | Vidbynas - Acksjbarna Eva Gruvstedt

26 okt Bastmora John Lindberg

2 nov Lida (Sérmlandsleden) Carin Wikstrém

9 nov Bommersvik Eva Gruvstedt

16 nov | Laxne Erik Johansson
23 nov | Mariefred Erik Johansson
30 nov * | Laggesta Erik Johansson

7 dec Oxvreten, Nykvarn Lennart Backlund

* Markerade vandringar kan vara nagot langre eller mer kravande.

Till startplatsen aker vi oftast bil (ibland buss eller tag). Pa
vardagarna samlas vi vid korsningen Vastergatan-Liljevalchgatan
kl.9.00 for samakning till startplatsen. P& sondagar sker samlingen
oftast pa parkeringen pa Skomakargatan (bakom polishuset).

Bilpassagerare betalar 8 kr/mil till chaufféren.

For vandringarna behdver du rejéla skor, klader efter vader,
vattenflaska, sittdyna och matsack for 1-2 raster.

Se aktuell information om varje vandring pa var hemsida
www. friluftsframjandet.se/sodertalje!



http://www.friluftsframjandet.se/sodertalje

