
FRILUFTSFRÄMJANDET
BJUDER IN TILL

INSPIRATIONSKVÄLL

ONSDAG 25 JANUARI KLOCKAN 19-21
Studiefrämjandets lokal på Västeråsvägen 90, Eskilstuna

FRI ENTRÉ!

Anmälan till:  
jennifer.stjohn@friluftsframjandet.se

FÖRELÄSNING MED ÄVENTYRAREN SÖREN KJELLKVIST
Sören Kjellkvist är äventyraren som paddlat runt hela Norges 
kust utan medhavd mat och pengar, rott från Stockholm till 
Ryssland, paddlat en Stand Up Paddle board mellan Visby och 
Stockholm och överlevt 50 dygn i Jämtlands vildmark enbart 
på det som fanns i naturen. Han berättar om hur allt började 
när han först blev medlem i Friluftsfrämjandet vilket till slut 
resulterade i Friluftsfrämjandets välgörenhetssatsning Äventyrliga 
Dagen, som tar med ungdomar, som på något sätt har eller 
haft en tuff och kämpig vardag, ut i naturen. Även sommarens 
äventyr med sin 13-åriga dotter där de bodde på en öde ö 
tillsammans med varsin häst, samt om årets äventyr som är 
en polarexpedition i roddbåt över Norra Ishavet kommer hinna 
nämnas. Låt dig inspireras av Friluftsfrämjandets ambassadör!

Vi bjuder på fika från 18.30.

VARMT VÄLKOMNA!


