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VIKTIGA DATUM 

3-9 juli		 Ledarveckan

12 och 13 okt 	Ordförandeträffar

14-15 okt	 Regionledningskonferens

26 nov		 Verksamhetskonferens

Sommaren närmar sig och jag vill passa på att önska alla en glad sommar med 
mycket friluftsliv. Regionkontoret håller stängt vecka 27-30, däremot kommer 
några av oss finnas uppe i Idre på ledarveckan vecka 27 så kom gärna och träffa 
oss där, t.ex. på måndagens grillkväll. Vi har också bestämt höstens datum för 
ordförandeträffar vilket blir den 12:e respektive 13:e oktober. Regionens hemsida 
har uppdaterats och förhoppningsvis kan ni nu lättare hitta relevant information, 
hör gärna av er med förslag på förbättringar.

Bertil Ahlqvist
Verksamhetschef
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RAPPORT FRÅN REGIONSTYRELSEN

Regionstyrelsens sista möte före sommaren genomfördes den 21 juni. Bland annat fattades  
beslut om att börja använda Apsis för utskick av nyhetsbrev, påbörja arbetet kring säkerhets- 
planer m.m. 

Vid den ekonomiska genomgången konstaterades att vi under första halvåret haft bra kontroll 
över utgifterna och ligger väl i linje med årets budget.

NYTT BILDGALLERI!

Nu finns ett nytt bildgalleri med högupplösta fria 
bilder som lokalavdelningar kan använda i sin 
lokala marknadsföring. Galleriet kommer att  
byggas upp successivt utifrån säsong och  
verksamhet. 

Ni hittar bildgalleriet på Mina sidor. Klicka er in 
på ”Verktyg och materialbank” och välj därefter 
”Marknadsföring”. Spana in bildgalleriet här: 
www.friluftsframjandet.se/bildgalleri

SNÖ

Projektet Alla på snö som bjuder fjärde- 
klassare på snöglädje i samarbete med 
Svenska Skidförbundet och Svenska  
skidrådets medlemsorganisationer har  
vunnit andra priset i ”FIS Snow Kidz Award”. 
Grattis!

Skidutbildningar

Se kommande säsongs skidutbildningar på  
nästa sida!

WORKSHOP -  
MARKNADSFÖRING, VÄRDSKAP & KOMMUNIKATION

Kom och träffa oss på ledarveckan!  
 
Region Mälardalen bjuder in till en workshop som sätter fart på kommunikationen. 

Vi inspirerar och informerar om hur du kan arbeta med varumärket Friluftsfrämjandet och vad 
som är viktigt att tänka på när lokalavdelningen ska synas i samband med olika event. 

Välkommen med din anmälan!
http://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/



PREL. SKIDLÄRARUTBILDNINGAR 2016-17 
UTBILDNINGAR PLATS DATUM UTBILDNING 
Intro Utför på hemmaplan Hemmabacke 14-15 jan + 21-22 jan 
Region Mälardalens 
Upptakt+Certifieringsmöjlighet Idre v. 49, 8-11 dec 
Intro Utför Idre v. 49, 8-11 dec 
Intro Snowboard  Idre v. 49, 8-11 dec 
Intro Telemark, NY i år Idre v. 49, 8-11 dec 
Utbildning 1 Utför Idre v. 2, 8-15 jan   
Utbildning 2 Utför Idre v. 2, 8-15 jan   
Utbildning 1 Snowboard Idre v. 2, 8-15 jan   
Utbildning 1 Utför Helg NY i år Idre v. 49, 8-11 dec + 
  Järvsö eller Romme v. 1, 4-8 jan 
Utbildning 2 Utför Helg NY i år Idre v. 49, 8-11 dec + 
  Järvsö eller Romme v. 1, 4-8 jan 
Utbildning 1 Telemark Helg NY i år Idre v. 49, 8-11 dec + 
  Järvsö eller Romme v. 1, 4-8 jan 
Utbildning 2 Telemark Helg NY i år Idre v. 49, 8-11 dec + 
  Järvsö eller Romme v. 1, 4-8 jan 
Utbildning 1 Utför      Idre v.13, 26 mars - 2 april 
Utbildning 2 Utför Idre v.13, 26 mars - 2 april 
Utbildning 2 Snowboard Idre v.13, 26 mars - 2 april 

Certifiering 
Hemmabacke kväll 
Lidingö 23-jan 

Certifiering U2 & U3 Kungsberget 12-feb 
Camp King Kungsberget 12-feb 
Certifiering U2 & U3 Kungsberget 11-mar 
Camp King Kungsberget 11-mar 
Certifiering U2 & U3, NY i år  Kungsberget 12-mar 
Camp King,  NY i år Kungsberget 12-mar 
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Välkommen med din anmälan i höst! 

 
Utbildningarna kommer att läggas upp på webben i början av september.
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Ska du ut på event eller anordnar ni en prova på- 
aktivitet i sommar? Tänk på att berätta att det just 
nu är lite extra roligt att bli ny medlem i  
Friluftsfrämjandet!

Nytecknade av medlemskap fr o m 1 juni ger  
automatiskt medlemskap tom 30 september 2017. 
Dessutom får alla medlemmar 20% rabatt hos  
Addnature under sommaren!

Uppdatera er lokala webbsida med informationen, 
ta med erbjudandet i planerade utskick eller vid 
andra träffar och sammankomster.  
 
Tillsammans får vi ut fler på äventyr!

KONTAKT MED REGIONKONTORET

FRILUFTSFRÄMJANDET REGION MÄLARDALEN
Besöksadress: Instrumentvägen 14, Hägersten
Postadress: Box 9023, 126 09 Hägersten

E-post:			     regionmalardalen@friluftsframjandet.se
Växel:			     08- 556 307 40, 
				      öppen mellan 09.00 - 11.30, 13.00 - 15.00

Annika Norlén		  08-556 307 47	 annika.norlen@friluftsframjandet.se 
Barbro Grans		  08-556 307 41	 barbro.grans@friluftsframjandet.se
Bertil Ahlqvist		  08-556 307 45	 bertil.ahlqvist@friluftsframjandet.se
Ingrid Petzäll Spires	 08-556 307 44	 ingrid.spires@friluftsframjandet.se
Christin Ahnmé Ekenryd	 08-556 307 48	 christin.ekenryd@friluftsframjandet.se
Kerstin Erman		  08-556 307 46	 kerstin.erman@friluftsframjandet.se
Sofia Nordwall		  070-874 84 43	 sofia.nordwall@friluftsframjandet.se
Ylva Schöldberg	 08-556 307 49	 ylva.scholdberg@friluftsframjandet.se

ERBJUDANDE ATT SPRIDA

Läs mer om sommarerbjudandet här:  
 
http://friluftsframjandet.se/sommarerbjudande

Glad friluftssommar! önskar Region Mälardalen
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