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BRA ATT VETA INFOR EN VANDRING

ALLEMANSRATTEN

Inte stora, inte forstora ar huvudregeln i
allemansratten. Utan allemansratten skulle vi
inte ha den fantastiska mojligheten att vistas ute
i naturen pa det fria satt vi ar vana vid. Men den
tillater inte vad som helst. Besok var hemsida
www. friluftsframjandet.se fér mer information.

VANDRINGAR

Friluftsframjandets vandringar spanner over ett stort
register, fran korta promenader i hemmaterréangen

till flerdagsturer i Sverige eller utlandet. Kunniga led-

are ar alltid med och ofta har turerna ett tema.

FJALLTURER

F6lj med pa korta, langa, vackra, spannande och
skona turer i var sista stora vildmark.

Pa sommarfjallet gor vi dagsturer eller vecko-
vandringar med overnattning i talt.

Vinterfjallet avnjuts bast i grupp med kunniga
ledare, pa dagsturer, stugturer, toppturer eller
bivackturer. Osaker? Friluftsframjandet ordnar
fortraffar och traningsturer.

TIPS INFOR EN VANDRING

Du behdover inte ha en ny dyr utrustning for att

hanga med.
« Ett par rejala skor eller kangor med kraftig sula
ar

* dock ett maste.

» Packa ryggsacken med vatten, matsack, varm
dryck och sittskydd. Ha garna med kamera, tele-
fon och en naturbok/flora.

+ Sist men inte minst: njut av vandringen, naturen
och samvaron!



LAGLANDSVANDRINGAR

VALKOMNA TILL EMBARSBODA

Datum: sondag 10 januari - sondag 29 maj 2016
Tid: 11.00 - 15.00

Plats: Embarsboda, Ravsta Naturreservat
Anmaélan: Ingen anmalan

Ansvarig ledare: Karl-Erik Sturebrant

Beskrivning: Valkomna till vandrartorpet Embars-
boda for fika och grillning. Vi har 6ppet alla sénda-
gar med servering. Alla vdalkomna. Du kan komma
med bil, skidor eller helt enkelt vandra. Kom in och
varm dig, ta en fika eller grilla pa oppen eld.
Hemsida: friluftsframjandet.se/marsta-sigtuna

VANDRING DALARO - NYFORS VIA KUSTEN

Datum: sondag 20 mars 2016

Tid: 08.00 - 16.00

Plats: Handenterminalen, Haninge

Pris: 20 kr

Ansvarig ledare: Richard Parsons

Beskrivning: Vandring Dalard — Nyfors. Vi traffas vid
Handenterminalen och tar buss 839 till Malmvagen.
Vi féljer kusten till Nyfors, dar man kan ta bussen till
Gullmarsplan eller Tyres6 Centrum. Vandringen ar ca
22 km. Det ar vatt i skogen, bra skor ar ett maste!
Hemsida: friluftsframjandet.se/haninge



TISDAGSVANDRINGAR
FOR VARDAGSLEDIGA

Datum: tisdag 29 mars - tisdag 29 november 2016
Tid: 10.00 - 12.00

Plats: Samling vid Liding6loppsmonumentet pa
Gronsta garde (buss 204 eller 212 till Lidingovallen).
Anmalan: Ingen anmalan

Pris: Gratis

Ansvarig ledare: Siw Linde

Beskrivning: Tisdagar kl. 10.00 samlas vi vid Lidin-
gbloppsmonumentet pa Gronsta garde. Vi vandrar

i Gronstaskogen, eller Trollskogen, som vi vill kalla
den, och &r ute omkring 2 timmar. Latt vandring om-
kring 4 km, och en rast pa vagen nar vi satter i oss
medhavd matsack.

Hemsida: friluftsframjandet.se/lidingo

VILDMARKSVANDRING
FOR DE ALLRA MINSTA

Datum: torsdag 31 mars - torsdag 2 juni 2016

Tid: 10.30 - 13.00

Plats: Samling 10.30 utanfér Naturum,

Tyresta Nationalpark.

Anmalan: Obligatorisk foranmalan pa webben.

Pris: Medlemspris 25 kr, évriga 50 kr.

Ansvarig ledare: Anna Ahlstrom

Beskrivning: Barnvagnsvandring i Tyresta National-
park, 5 km, pa utvalda torsdagar. Valkommen du och
din bebis pa vandring ldangs med Barnvagnsslingan.
Det har ar en lugn vandring langs mysig skogsvag dar
vi latt tar oss fram med vara barnvagnar! Vi vandrar
tillsammans mot Bylsjon, dar vi tar rast sa ha gar-
na med matséack. Kaffe eller te bjuder vi pa. Sedan
fortsatter vi vandringen pa Barnvagnsslingan in i

den bitvis grov- och hogstammiga skogen langs med
Sérmlandsleden tillbaka till byn.

Hemsida: friluftsframjandet.se/tyreso

NACKA-SALTSJOBADENS VANDRINGAR

Datum: april 2016

Tid: Se Friluftsframjandets webb dar vi annonserar
vara vandringar.

Plats: Se Friluftsframjandets webb dar vi annonserar
vara vandringar.

Pris: Se Friluftsframjandets webb dar vi annonserar
vara vandringar.

Ansvarig ledare: Inger Hoglund

Beskrivning: Se Friluftsframjandets webb dar vi an-
nonserar vara vandringar.

Hemsida: friluftsframjandet.se/nacka-saltsjobaden

VANDRING BLA LEDEN -
DEL 1 DOMARUDDEN

Datum: |6rdag 2 april 2016

Tid: 09.00 - 15.00

Plats: Busstorget, Akersberga station

Anmalan: Via webben eller till
osteraker@friluftsframjandet.se.

Pris: 20 kr

Ansvarig ledare: Claes Tadne

Beskrivning: Bla leden stracker sig mellan Doma-
rudden och Vaxholm. Vi tankte vandra den i tre
etapper. Vdalkommen till en eller alla! Férsta etappen;
Domarudden till Stava, ca 10-13 km. Vi gar till Stava
vardshus och passerar manga historiska platser och
fina strédk. Vandringen ar latt, mestadels grus eller
asfalterade strackor. Nagon kortare stracka i skog.
Hemsida: friluftsframjandet.se/osteraker

VANDRING | NACKARESERVATET

Datum: sondag 3 april 2016

Tid: 10.00 - 15.00

Plats: Bjorkhagens T-bana

Anmalan: Ingen anmalan

Pris: Medlem 20 kr, évriga 100 kr.

Ansvarig ledare: Bjorn Hallberg

Beskrivning: Vandring i Nackareservatet. Stracka:
Bjorkhagen-Hellas-Soderbysjon-Bjorkhagen (borjar
och slutar i Bjérkhagen). Samling vid Bjorkhagens
T-bana 10.00. Medtag matsack & dryck, klader efter
vaderlek.

Hemsida: friluftsframjandet.se/haninge



TISDAGSVANDRING

Datum: tisdag 5 april 2016

Tid: 09.00 - 13.00

Plats: Samling korsningen Liljewalchsgatan - Vaster-
gatan i Sodertélje fér samakning till startplatsen.
Anmalan: Ingen anmalan

Pris: 50 kr

Ansvarig ledare: Margareta Nystrom

Beskrivning: Vi vandrar varje tisdag under perioden 5
april - 15 juni samt 30 augusti - 7 december. Vand-
ringarna gar pa smavagar och skogsstigar i Sodertal-
jetrakten och ar mellan 6 och 10 km. Saval ansvarig
ledare som samlingsplats varierar. Ring alltid var
telefonsvarare 08-550 300 97 kvéllen fore vandringen
for att fa aktuell information!

Hemsida: friluftsframjandet.se/sodertalje

ONSDAGSVANDRING

Datum: onsdag 6 april 2016

Tid: 09.00 - 15.00

Plats: Sodertalje

Anmalan: Ingen anmalan

Pris: 50 kr

Ansvarig ledare: Margareta Nystrom

Beskrivning: Varje onsdag under perioden 5 april

- 15 juni samt 30 augusti - 7 december vandrar vi
10-15 km i trakten runt Sodertalje - Nykvarn. Bade
samlingsplats och ansvarig ledare varierar. Ring alltid
var telefonsvarare 08-550 300 97 kvéllen fore vand-
ringen for att fa aktuell information!

Hemsida: friluftsframjandet.se/sodertalje

TORSDAGSVANDRINGAR
FOR VARDAGSLEDIGA

Datum: torsdag 7 april - torsdag 24 november 2016
Tid: 09.30 - 12.30

Plats: Trakvista torg, Ekero

Anmalan: Ingen anmalan

Pris: Gratis fér medlem, 30 kr for dvriga.

Ansvarig ledare: Ivar Danefjall

Beskrivning: Torsdagsvandring for vardagslediga.

Vi varierar vart val av stigar och vagar och efterstra-
var att fa lite motion samtidigt som vi lar oss lite
om hembygd, fagel, djurliv och vaxter. Den som vill
anvanda stavar ar ocksa valkommen. Tag garna med
lite fika for en kortare rast.

Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

VANDRING PA SODRA LIDINGO

Datum: I16rdag 9 april 2016

Tid: 09.30 - 14.00

Plats: Lidingo, samling vid busshallplats Torsvikstorg
och vi avslutar vandringen vid busshallplats
Toppmurklevagen.

Anmalan: Via webben eller till
karin.stridh@friluftsframjandet.se for icke medlem.
Pris: 50 kr for medlem och 80 kr for icke medlem.
Ansvarig ledare: Karin Stridh

Beskrivning: Folj med pa en vandring pa sédra Li-
ding6. Vi kommer ga drygt 1 mil i ett normalt vand-
ringstempo och raknar med att vara ute i 4-5 timmar.
Vi gar utmed Lilla Vartan dar vi njuter av den fina
utsikten pa var vandring mot naturreservatet Kappsta
dar vi letar efter varens forsta blasippor. Vi besoker
aven Raoul Wallenbergs fodelseplats och tittar pa
bronsportféljen som ar ett minnesmarke efter Wal-
lenberg. Sedan fortsatter vi till Langangen-Elfviks na-
turreservat dar vi kommer att passera flera sjoar och
fagelrika karr. Det blir en trevlig blandning av saval
naturupplevelser som lite kulturhistoria.

Hemsida: friluftsframjandet.se/lidingo

VILDMARKSVANDRING MED JANNE

Datum: |6rdag 9 april 2016

Tid: 09.45 - 15.00

Plats: Samling 9.45 pa parkeringen utanfér COOP i
Tyreso C, darifran samakning 10.00 till Haninge.
Pris: Medlemspris 50 kr, 6vriga 100 kr.

Ansvarig ledare: Jan Bergstrom

Beskrivning: Vandring i Tyresta Nationalpark, ca 8
km. Vi vandrar fran Hojden till Langsjons norra spets
pa skogsstigar. Darifran gar vi vidare till Stensjon dar
vi tar rast. Kaffe eller te bjuder vi pa. Sedan féljer vi
Arsjsbacken genom brandomradet upp till Arsjon,
darifran ar det inte langt kvar tills vi ater ar vid Hoj-
den.

Hemsida: friluftsframjandet.se/tyreso

VANDRING UTMED MAGELUNGEN

Datum: sondag 17 april 2016

Tid: 10.00 - 14.00

Plats: Ragsveds T-bana

Pris: 30 kr

Ansvarig ledare: Susanne Luders

Beskrivning: Fran Ragsved tar vi oss via Krappla-
dalen ner till sjon Magelungen. Vi vandrar ibland i
omedelbar narhet av sjon och ibland lite langre bort
fran den pa véagar, stigar och gator péa sodra sidan av
den. Efter Hogmora och Svartvik kommer vi till Age-
sta friluftsgard dér vi rastar for att ta oss vidare till
Trangsund déar vandringen avslutas. Vandringen ar ca
12 km lang. Ta med fika och klader efter vadret.
Hemsida: friluftsframjandet.se/enskede



VARVANDRING | NACKARESERVATET,
FRAN BJORKHAGEN TILL SALTSJOBADEN

Datum: sondag 17 april 2016

Tid: 10.00 - 16.00

Plats: Bjorkhagens T-bana

Pris: Medlem 20 kr, 6vriga 100 kr.

Ansvarig ledare: Jan Sandberg

Beskrivning: Samling vid Bjorkhagens T-banestation.
Avslutning vid Solsidans station. Ca 16 km. Vi gar ge-
nom Nackareservatet, fran Bjérkhagen till Solsidans
station. Gruppen kommer att passera vackra natur-
omraden langs vagen, bland annat flera sjéar. For
den som vill ga lite langre kan vandringen avslutas
vid Saltsjébadens station. Vi genomfor vandringen i
gott tempo, vi stannar kort da och da for vattenpau-
ser samt for lunch. Ta med vatten och nagot att ata.
Klader efter vaderlek. Varmt valkomna!

Hemsida: friluftsframjandet.se/haninge

LANGHOLMEN/REIMERSHOLME

Datum: sondag 17 april 2016

Tid: 10.00 - 13.00

Plats: Hornstulls T-bana

Anmaélan: Ingen anmalan

Pris: Gratis for medlemmar, ovriga 20 kr.
Ansvarig ledare: Stefan Larsson, 070-465 79 19
Beskrivning: Medtag fika. Vid otjanligt vader - in-
stallt.

Hemsida: friluftsframjandet.se/hagersten

FAGELSKADNING OCH VANDRING
RUNT SVARTSJOVIKEN

Datum: sondag 17 april 2016

Tid: 09.00 - 15.00

Plats: Svartsjo slott, samling vid parkeringen.

Pris: 30 kr

Ansvarig ledare: Egon Edwinson

Beskrivning: | samarbete med Méalaroarnas Ornitolo-
giska Forening har vi en dag med fagelskadning och
vandring. Omradet ger rika mojligheter att njuta av
ett rikt fagelliv, séllsynta vaxter t.ex. nunneort, tibast
och ramslok, vackra lundar och en intressant kultur-
historia. Ta garna med fika for en kortare rast.
Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

VANDRING PA SORMLANDSLEDEN

Datum: |6rdag 23 april 2016

Tid: 08.35 - 16.00

Plats: Ropstens T-bana

Anmalan: Ingen anmalan

Pris: 50 kr for medlem och 80 kr for icke medlem.
Ansvarig ledare: Tina Lalander

Beskrivning: Folj med pa vandring pa Sérmlandsle-
den, etapp 5 mellan Handen och Paradiset (13 km).
Det ar en mycket charmig etapp med sjéar och vild-
markskvalitéer. Hanveden, som skogen kallas, bjuder
pa ett sammanhangande naturomrade med myrar,
sotvattensjoar och hallmarkshdjder. Du bér ha en god
kondition, bra skor, matsack for tva raster, vatten och
klader efter vader.

Hemsida: friluftsframjandet.se/lidingo

VANDRING | TYRESTA NATIONALPARK

Datum: sondag 24 april 2016

Tid: 10.00 - 15.00

Plats: Tyresta By, samling vid serveringen.
Anmalan: Ingen anmalan

Pris: Medlem 20 kr, 6vriga 100 kr.

Ansvarig ledare: Bjorn Hallberg

Beskrivning: Vandring i Tyresta Nationalpark (bérjar
och slutar vid Tyresta By). Samling vid Tyresta By vid
serveringen 10.00. Medtag matséack & dryck, klader
efter vaderlek.

Hemsida: friluftsframjandet.se/haninge

VARVANDRING PA EKEROLEDEN

Datum: sondag 24 april 2016

Tid: 08.45 - 15.00

Plats: Trakvista torg, Ekero, fran Brommaplan gar
buss 177 8.40, med byte till buss 312 vid haéllplats
Trakvista, dar dvriga deltagare ansluter.

Anmadlan: Ingen anmalan

Pris: Gratis for medlem, 30 kr for 6vriga.

Ansvarig ledare: Dag Wigle

Beskrivning: Vi tar bussen till hallplats Rastavagen.
Har borjar vandringen mot Skytteholm, en herrgard
med anor fran jarnaldern. Skytteholm ar ocksa
bekant for sin fina samling av Carl Milles skulpturer.
Fortsatter efter Langtarmens strand med dess skira
vargrénska. Har bofinkarna och larkorna anlant fran
sodern? Vi avslutar vandringen vid Trakvista, och har
da gatt ca 15 km.

Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna



SONDAGSVANDRING

Datum: sondag 24 april 2016

Tid: 09.00 - 15.00

Plats: Parkeringen vid Sodertalje C fér samakning till
startplatsen.

Anmalan: Ingen anmalan

Pris: 50 kr

Ansvarig ledare: Margareta Nystrom

Beskrivning: En séndag varje manad vandrar vi 10-
15 km i Sodertéljetrakten. Ansvarig ledare varierar.
Ring alltid var telefonsvarare 08-550 300 97 kvéllen
fore vandringen for att fa aktuell information!
Hemsida: friluftsframjandet.se/sodertalje

SORMLANDSLEDEN

Datum: sondag 1 maj 2016

Tid: 10.00 - 15.00

Plats: Bjorkhagens T-bana

Pris: 30 kr

Ansvarig ledare: Susanne Liders

Beskrivning: Denna dag gar vi Sérmlandsledens
forsta och andra etapp: Bjorkhagen - Skogshyddan

- Alby Friluftsgard. Turen gar foérbi ett flertal sjoar:
Soderbysjon, Sandasjon och Stralsjon for att néamna
nagra. Ett par kilometer efter starten kommer vi till
kallan i narheten av Sandasjon dar vi kan fylla pa
vara vattenreserver. Rast blir det vid Stralsjon med
patar vid Oringesjon. Underlaget ar grusvagar samt
valtrampade skogsvagar. Vandringen avslutas efter
ca 14 km vid Nyfors busshallplats (i narheten av Alby
friluftsgard). Det &r mojligt att bryta vandringen efter
ca 10 km. Ta med fika och klader efter vadret.
Hemsida: friluftsframjandet.se/enskede

VANDRINGAR FOR VARDAGSLEDIGA

Datum: tisdagar 3 - 24 maj 2016

Tid: 10.00 - 12.30

Plats: Lida, vid den stora informationstavlan.
Anmalan: Ingen anmalan

Pris: O kr for medlem i Friluftsframjandet, 30 kr for
ovriga.

Ansvarig ledare: Allan Andersson

Beskrivning: Vandra med gamla bekanta eller lar
kanna nya vanner. Latta vandringar, ca 3 km. Vi ar
ute ca 2 tim. Vi varierar vart val av stigar och vagar
och efterstravar att fa lite motion samtidigt som vi lar
oss litet om var hembygd och om djurliv och véaxtlig-
het under vagen. Tag garna med fika.

Hemsida: friluftsframjandet.se/botkyrka

VANDRING PA NORRA OLAND

Datum: torsdag 5 - séndag 8 maj 2016

Plats: Kommunalhuset, Ekero

Pris: 3000 kr

Ansvarig ledare: Egon Edwinson

Beskrivning: Orkidé- och kulturvandring. Vi vandrar
pa norra Oland tillsammans med en auktoriserad
Olandsguide. Inkvartering med vandrarhemsstan-
dard, inklusive frukost. Vi aker gemensamt i egna
bilar. De som staller upp med bil far milersattning.
Detta ér ramarna fér vandringen sa vi aterkommer
med detaljer senare.

Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

ADELSOLEDENS DAG

Datum: torsdag 5 maj 2016

Tid: 08.40 - 15.00

Plats: Adelso, buss 177 gar fran Brommaplan 8.40
resp. 9.40, byt till buss 312 resp. 311 vid hallplats
Ekvagen. Ak till Sjoangen och tag farjan over till
Adelso och ga till ledens borjan.

Anmalan: Ingen anmalan

Ansvarig ledare: Dag Wigle

Beskrivning: Kristi himmelsfardsdag ar "Adelsole-
dens dag”. Ga den 14 alt 17 km langa leden, dar
foreningar och adelséfiskaren m.fl. staller upp med
olika aktiviteter efter leden. Leden &r lattgangen och
val markt. Du gar leden utan ledare.

Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna



VANDRING HJALSTAVIKEN RUNT

Datum: I6rdag 7 maj 2016

Tid: 10.00 - 15.00

Plats: Vi traffas intill ishallen i Marsta for samakning
till Hjalstaviken.

Anmalan: Ingen anmalan

Ansvarig ledare: Karl-Erik Sturebrant

Beskrivning: Vi vandrar runt fagelparadiset Hjalsta-
viken, cirka 8 kilometer. Fran Marsta ordnar vi sam-
akning till Hjalstaviken, som ligger mellan Sigtuna
och Enkoping pa gamla Enképingsvagen. Tag med
fika och matsack. Det gar givetvis bra att sjalv aka till
parkeringen vid Hjalstaviken.

Hemsida: friluftsframjandet.se/marsta-sigtuna

VILL DU TITTA PA SKUNKKALLORNA?

Datum: sondag 8 maj 2016

Tid: 10.10 - 15.00

Plats: Jarna

Pris: Medlem deltar gratis medan ej medlem betalar
50 kr kontant pa plats.

Ansvarig ledare: Ove Hakansson

Beskrivning: Folj med pa Sérmlandsleden. Du tar
pendeltaget fran Stockholm C 9.16 mot Sodertalje,
byter tag i Sodertélje hamn och aker till Jarna, an-
komst 10.08. Fran Huddinge 9.32. Fran Jarna vand-
rar vi i vacker forsommarnatur till Skunkkallorna som
blommar och avslutar turen i Sodertalje Syd. Medtag
klader och skor for vandring samt fika for uterast.
Vandringslangd ca 14 km.

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

SKARHOLMSVANDRING

Datum: sondag 8 maj 2016

Tid: 10.00 - 12.00

Plats: Skarholmens T-bana

Anmalan: Ingen anmalan

Pris: Gratis fér medlemmar, ovriga 20 kr.
Ansvarig ledare: Anita Bjork, 070-615 58 40
Beskrivning: Latt vandring, handikappanpassad.
Medtag fika. Vid otjanligt vader - installt.
Hemsida: friluftsframjandet.se/hagersten

VANDRING BLAND
KOLONITRADGARDAR | BROMMA

Datum: tisdag 10 maj 2016

Tid: 10.00 - 14.00

Plats: Brommaplans T-bana

Anmalan: Ingen anmalan

Pris: Gratis for medlem, 30 kr fér ovriga.

Ansvarig ledare: Gunilla Edberg

Beskrivning: Upplev varen i Brommas kolonitradgar-
dar. Besoker forst Akeslund, en liten dold oas. Vidare
mot Iris-Lillsjon. Vi rundar den idylliska sjon, gor en
avstickare och kollar om baverhyddan nara Ulvsunda
slott annu anvands och vad som hant med slottets
vackra appeltradgard. Fortsatter genom Riksby till
Glia, dar vi rastar vid ledarens stuga. Darefter genom
skogen till Linnéa. Korsar sedan Spangavagen och
passerar genom Kyrksjolotens naturreservat till Akes-
hov dar vandringen kan avslutas med fika pa café
Blomma i vaxthuset. Vandringens langd ca 9 km.
Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

TRASTARNAS VARKONSERT

Datum: tisdag 10 maj 2016

Tid: 18.00 - 21.00

Plats: Parkeringen vid Sodertélje C for samakning till
startplatsen.

Anmalan: Ingen anmalan

Pris: 50 kr

Ansvarig ledare: Niklas Jonson

Beskrivning: Varen ar kommen och alla trastar ar pa
plats. Fagelkoren 6kar for varje dag da flyttfaglarna
kommer ater fran sina vinterkvarter. Ta med liten
kvallsmatsack och kikare.

Hemsida: friluftsframjandet.se/sodertalje

VANDRING BLA LEDEN -
DEL 2 STAVA VARDSHUS

Datum: I6rdag 14 maj 2016

Tid: 08.30 - 16.00

Plats: Busstorget, Akersberga station

Anmalan: Via webben eller till
osteraker@friluftsframjandet.se.

Pris: 20 kr

Ansvarig ledare: Claes Tadne

Beskrivning: Bla leden stracker sig mellan Domarud-
den och Vaxholm. Vi tankte vandra den i tre etapper.
Valkommen till en eller alla! Andra etappen; Stava
vardshus till Nyboda/Ladvik, ca 11 km. Etappen

ar pa medelniva, mycket skogsvandring och en del
grusvag.

Hemsida: friluftsframjandet.se/osteraker
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ROSLAGSLEDEN

Datum: sondag 15 maj 2016

Tid: 10.00 - 15.00

Plats: Karby gard, Taby

Pris: 30 kr

Ansvarig ledare: Susanne Liders

Beskrivning: Vi fortsatter var vandring utmed Ros-
lagsleden som vi paborjade i maj 2015. Andra
etappen borjar i lagom kuperade motionsspar som
overgar i valtrampade stigar 6ver vackra hallar.

Bronsaldersrésen samt skyttevarn fran forsta varlds-

kriget kryddar vandringen. Turen &r pa ca 14 km.
Medtar matsack och klader efter vadret.
Hemsida: friluftsframjandet.se/enskede

VANDRING PA ELDGARNSO

Datum: tisdag 17 maj 2016

Tid: 18.30 - 21.00

Plats: Kommunalhusets parkering, Eker6, 18.30 for
gemensam bilfard till Eldgarnso.

Anmalan: Ingen anmalan

Ansvarig ledare: Gunnar Thorsell

Beskrivning: Vi vandrar i varkvallen och moter den
skira vargronskan pa Eldgarnsd med sina speciella
orter och blommor. Vi far ocksa tillfalle att se och
hora pa varfaglar. Lattare matsack medhavs, samt
garna kikare och flora.

Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

FAGELMORGON

Datum: I6rdag 21 maj 2016

Tid: 06.30 - 09.00

Plats: Stockby parkering

Anmalan: Ingen anmalan

Ansvarig ledare: Jan Scheja

Beskrivning: Fagelmorgon! Medtag kikare och kaf-
fetermos. Vi vandrar runt i Ldngangsomradet och
rastar vid fageltornet. Kladsel efter vaderlek.
Hemsida: friluftsframjandet.se/lidingo

VANDRING FOR ALLA TILL
NATURRESERVATET ASKARE HAGE

Datum: I16rdag 21 maj 2016

Tid: 10.00 - 13.00

Plats: Samling pa parkeringen intill Farjestadsbron
vid Vibyvégens bérjan, Sigtuna.

Anmaélan: Ingen anmalan

Ansvarig ledare: Eva Sagevid

Beskrivning: Vi vandrar fran Sigtuna via Viby by

till naturreservatet Askare Hage vid fagelparadiset
Garnsviken. Pa vagen passerar vi det nya bysamhal-
let vid Wenngarns slott. Har vi tur kan vi fa syn pa
havsorn och fiskgjuse. Tag garna med kikare. Vi ater
medhavd matsack intill fageltornet vid Askare Hage.
Pa hemvagen gar vi via Viby utmed naturstig intill
Garnsvikens vatten.

Hemsida: friluftsframjandet.se/marsta-sigtuna

VILDMARKSVANDRING MED JANNE

Datum: I6rdag 21 maj 2016

Tid: 09.45 - 16.00

Plats: Samling 9.45 pa parkeringen utanfor COOP i
Tyreso C, darifran samakning 10.00 till Spirudden pa
Avavagen.

Pris: Medlemspris 50 kr, évriga 100 kr.

Ansvarig ledare: Jan Bergstrom

Beskrivning: Vandring pa Stavholmen och i Tyresta
Nationalpark, langd ca 2 + 6 km. Efter samling aker
vi fran Tyreso C till Spiruddens parkering. Darifran
vandrar vi ut pa Stavholmen for att titta pa varens
orkidéer och andra blommor, kanske aven en del fag-
lar. Efter det aker vi tillbaka till Tyresta Nationalparks
parkering vid Stensjodal. Sedan vandrar vi Fornborgs-
slingan runt Stensjon. Vi tar rast vid Stensjén och vi
bjuder pa kaffe eller te.

Hemsida: friluftsframjandet.se/tyreso

VANDRING TILL LOVHAGEN

Datum: sondag 22 maj 2016

Tid: 10.00 - 15.00

Plats: Nynashamns station

Anmalan: Ingen anmalan

Pris: Medlem 20 kr, 6vriga 100 kr.

Ansvarig ledare: Bjorn Hallberg

Beskrivning: Lovhagen ca 10-12 km. Stracka: Ny-
nashamn-Lovhagen-Hamnviken-Nynashamn (bérjar
och slutar i Nynashamn). Samling pa Nynashamns
station 10.15. Medtag matsack & dryck, klader efter
vaderlek.

Hemsida: friluftsframjandet.se/haninge

KULTURVANDRING
DJURSHOLM-STOCKSUND

Datum: sondag 22 maj 2016

Tid: 08.45 - 15.00

Plats: Djursholm, Danderyd. Samling vid pendeltags-
stationen Sodertalje C.

Anmalan: Ingen anmalan

Pris: 50 kr for medlem, 100 kr for prova-pa for icke
medlem. Mojlighet att kopa vandringskort.

Ansvarig ledare: Birgit Nyberg

Beskrivning: Vi vandrar ca 7 km fran Djursholms
centrum ner till Samsoviken, Sveaviken och Skarviken
och passerar manga speciella villor langs vagen. Vi
fortsatter tatt intill vattnet vid Lilla Vartan fram till
Stocksunds station. Ta med matséack for en rast och
SL-kort.

Hemsida: friluftsframjandet.se/sodertalje



VANDRING | SVARTSJO SLOTTSPARK
MED LARS GRUNDBERG

Datum: tisdag 24 maj 2016

Tid: 18.30 - 21.00

Plats: Svartsjo slott

Anmaélan: Ingen anmalan

Ansvarig ledare: Gunnar Thorsell

Beskrivning: Vi guidas runt i Svartsjo slottspark forbi
den gamla Vasaslottsruinen, karpdammen och den
vackra parken och far hora historien om det nuvaran-
de slottets mycket skiftande historia. Lattare mat-
sack medhavs.

Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

WEEKENDVANDRING PA
SORMLANDSLEDEN

Datum: fredag 27 - séndag 29 maj 2016

Plats: Molnbo

Pris: Medlem 200 kr, ej medlem 300 kr.

Ansvarig ledare: Ove Hakansson

Beskrivning: Vandra i vacker natur i forsommarskrud
och bo i talt eller vindskydd. Vi startar i Mélnbo och
vandrar till Laxne och bor, lagar mat och trivs. Tag
pendeltaget pa fredagen 15.01 fran Stockholm C, byt
tag i Sédertalje hamn och stig av i M6lnbo 15.58.

Pa sondagen tar vi bussen till Gnesta. Vatten ordnas
langs vandringen. Valkommen pa en fin vandring!
Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

GOKOTTA MED SILLFRUKOST

Datum: I6rdag 28 maj 2016

Tid: 07.00 - 11.00

Plats: Bromma gard, Saby

Pris: 100 kr for medlem, 130 kr fér 6vriga.

Ansvarig ledare: Egon Edwinson

Beskrivning: Det blir en tur i markerna runt Bromma
gard pa Faringso for att titta och lyssna pa faglar,
med lite tur hor vi goken. Efter turen blir det sillfru-
kost vid Malaren med tillfalle till bad. Buss 317 avgéar
fran Brommaplan kl 06.10 till hallplats Gatan.
Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

KVALLSFAGELSANG

Datum: tisdag 31 maj 2016

Tid: 19.30 - 21.00

Plats: Liding6, samling vid Ekholmsnasbackens
parkering.

Anmaélan: Ingen anmalan

Ansvarig ledare: Jan Scheja

Beskrivning: Under denna vandring lyssnar vi pa
kvallsfagelsang. Medtag kikare. Vi vandrar forbi
Langangens Gard och fageltornet. Kladsel efter va-
derlek.

Hemsida: friluftsframjandet.se/lidingo

VANDRING BLA LEDEN -
DEL 3 NYBODA/LADVIK

Datum: I6rdag 11 juni 2016

Tid: 08.30 - 15.00

Plats: Nyboda/Ladvik, Akersberga

Anmalan: Via webben eller till
osteraker@friluftsframjandet.se.

Pris: 20 kr

Ansvarig ledare: Claes Tadne

Beskrivning: Bla leden stracker sig mellan Domarud-
den och Vaxholm. Vi tankte vandra den i tre etapper.
Valkommen till en eller alla! Tredje etappen; Nyboda/
Ladvik till Vaxholm, ca 15 km. Vi kommer att ga pa
fina Bogesundslandet och fa flera tillfallen att se
vatten. Vandringen ar pa medelniva. Storsta delen ar
vandring i skog och pa grusade vagar.

Hemsida: friluftsframjandet.se/osteraker

LANDA VID EN BRYGGA

Datum: sondag 12 juni 2016

Tid: 10.00 - 16.00

Plats: Stromkajen

Pris: 30 kr for medlemmar.

Ansvarig ledare: Susanne Liders

Beskrivning: Denna dag ger vi oss ut till en 6 i Skar-
garden. Vilken det blir och vilka tider som galler med-
delas senare nar tillfallet narmar sig. Deltagaravgift
inkluderar inte batbiljetten som du sjélv ansvarar for.
Medtag mat for uterast och klader efter vadret.
Hemsida: friluftsframjandet.se/enskede

11



12

VANDRING EKEROLEDEN
FRAN RASTABORG

Datum: sondag 12 juni 2016

Tid: 09.30 - 15.00

Plats: Trakvista torg, Eker6, for vidare transport med
bilar till startplatsen vid Rastaborg.

Ansvarig ledare: Dag Wigle

Beskrivning: Folj med pa en heldagsvandring i for-
sommartid! Vi vandrar Ekerdleden fran Rastaborg via
Rasta och Menhammar och tillbaka till utgangspunk-
ten.

Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

SKARGARDVANDRING

Datum: sondag 3 juli 2016

Tid: 11.00 - 14.00

Plats: Samling vid hallplats Lillstrom. Resvag fran
Danderyd Sjukhus, buss 626 9.25, framme i
Akersberga 10.00.

Anmadlan: Ingen anmélan

Pris: Gratis for medlemmar, 6évriga 20 kr.
Ansvarig ledare: Nahid Sabaghi, 08-756 26 73
Beskrivning: Medtag fika. Vid otjéanligt vader - in-
stallt. Langd: 7,5 km.

Hemsida: friluftsframjandet.se/hagersten

SKARGARDSTUR MED VANDRING
PA NORRA MOJA

Datum: torsdag 28 juli 2016

Tid: 08.30 - 19.10

Plats: Strémkajen, se avgangstid Waxholmsbolaget.
Anmalan: Ingen anmalan

Pris: Batbiljett och ev. intrade.

Ansvarig ledare: Gunilla Edberg

Beskrivning: Efter drygt 3 timmar genom vacker
skargardsnatur nar vi semesterbyn Dragedet. Vand-
ringen gar pa lattgangen skogsstig till Langvik dar

vi rastar med mojlighet till havsbad. Darefter foljer

vi grusvagen ner till Ramsmora. Dar valjer vi mellan
bad i Mellansjon eller besok pa Roland Svensson mu-
seum. Vandringens langd ca 6 km. Tag med matsack.
Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

LANGSJON RUNT

Datum: sondag 21 augusti 2016

Tid: 10.00 - 13.00

Plats: Fruangens T-bana

Anmalan: Ingen anmalan

Pris: Gratis for medlemmar, 6évriga 20 kr.
Ansvarig ledare: Stefan Larsson, 070-465 79 19
Beskrivning: Medtag fika. Vid otjanligt vader -
installt. Langd: 8 km.

Hemsida: friluftsframjandet.se/hagersten

VANDRING | EN AV
STOCKHOLMS GRONA KILAR

Datum: sondag 28 augusti 2016

Tid: 10.00 - 15.00

Plats: Gullmarsplans T-bana

Anmalan: Ingen anmalan

Pris: Medlem 20 kr, évriga 100 kr.

Ansvarig ledare: Bjorn Hallberg

Beskrivning: Vandring i en av Stockholms gréna kilar,
10-12 km. Stracka: Gullmarsplan-Hammarbyback-
en-Nackareservatet-Bjérkhagen (boérjar vid Gullmars-
plan och slutar i Bjorkhagen). Medtag matsack &
dryck, klader efter vaderlek.

Hemsida: friluftsframjandet.se/haninge

VANDRING PA SORMLANDSLEDEN

Datum: fredag 9 - sondag 11 september 2016
Plats: Kommunalhuset, Ekeré

Pris: 1500 kr

Ansvarig ledare: Egon Edwinson

Beskrivning: Tvadagarsvandring med latt packning i
ett par etapper. En langre etapp pa lI6rdagen och en
kortare pa sondagen. Strackningen ar inte fastlagd
an men kommer att ligga mellan latt och medelsvar.
Samakning i privatbilar fran Eker6 eller direkt till
overnattningsstallet. Overnattning i 2-baddsrum péa
vandrarhem inklusive frukost. Gemensam middag
l6rdag kvall ingér i avgiften. Ovriga maltider betalar
var och en.

Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna



VANDRING | TYRESTA NATIONALPARK

Datum: sondag 11 september 2016

Tid: 10.00 - 15.00

Plats: Samling utanfor Nationalparkernas hus.
Anmalan: Ingen anmalan

Pris: Medlem 20 kr, 6vriga 100 kr.

Ansvarig ledare: Bjorn Hallberg

Beskrivning: Vandring i Tyresta Nationalpark, ca 10
km (borjar och slutar vid Tyresta By). Samling utan-
for Nationalparkernas hus. Medtag matsack & dryck,
klader efter vaderlek.

Hemsida: friluftsframjandet.se/haninge

VANDRING FRAN NOCKEBY TILL HASSELBY

Datum: sondag 11 september 2016

Tid: 10.00 - 14.00

Plats: Samling Gronviksvagen under bron, busshall-
plats Nockeby pa Drottningholmsvéagen.

Anmalan: Ingen anmalan

Pris: Gratis fér medlem, 30 kr for dvriga.

Ansvarig ledare: Gunilla Edberg

Beskrivning: Borjan av vandringen gar genom Stock-
holms aldsta naturreservat Judarskogen. Vi gar ner
till sjoén och forbi Salamanderdammen, darefter till
Lugnet (torp fran 1700-talet). Dar tar vi en kort paus
och fortsatter sedan forbi Angbybadet och vidare
genom Grimstareservatet. Nar vi kommer till Kvarnen
stannar vi och tar en langre paus. Det ar Kulturhu-
sens dag och museet kan bestkas. Kvarnen mal och
caféet har oppet. Vi fortsatter sedan mot Hasselby
Slott och vi avslutar vid lamplig TB-station. Vandring-
ens langd ca 9 km.

Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

SKARHOLMSVANDRING

Datum: sondag 18 september 2016

Tid: 10.00 - 12.00

Plats: Skarholmens T-bana, utgdng mot torget.
Anmalan: Ingen anmaélan

Pris: Gratis for medlemmar, 6vriga 20 kr.
Ansvarig ledare: Anita Bjork, 070-615 58 40
Beskrivning: Latt vandring, handikappanpassad.
Medtag fika. Vid otjanligt vader - installt.
Hemsida: friluftsframjandet.se/hagersten

KULTURVANDRING PA
SKOGSKYRKOGARDEN

Datum: sondag 18 september 2016

Tid: 08.45 - 15.00

Plats: Enskededalen, samling vid Sodertélje C for att
ta pendeln mot Stockholm.

Anmalan: Ingen anmalan

Pris: 50 kr for medlem, 100 kr for prova-pa for icke
medlem. Mojlighet att kdpa vandringskort.

Ansvarig ledare: Birgit Nyberg

Beskrivning: Vi besoker Skogskyrkogarden i Gamla
Enskede, ett av Unescos Varldsarv. Skogskyrkogarden
har 100.000 gravplatser och ar storst i landet. Ta
med matsack for en rast och SL-kort.

Hemsida: friluftsframjandet.se/sodertalje

VANDRING | EKEBYHOVS SLOTT

Datum: |16rdag 24 september 2016

Tid: 09.00 - 13.00

Plats: Kommunalhusets parkering, Eker6 for
gemensam bilférd till Ekebyhovs slott.

Anmalan: Ingen anmalan

Ansvarig ledare: Gunnar Thorsell

Beskrivning: Vi kommer att guidas i denna historiska
miljo och fa héra om de skiftande manniskodden som
levt dar. Det kommer dven att berattas om marklig
narvaro som anstallda upplevt pa kvallar och tidiga
mornar av oforklarligt slag. Vi kommer att vandra i
appeltradgarden och den vackra bokskogen. Matséack
medhavs.

Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

VILDMARKSVANDRING MED JANNE

Datum: |6rdag 24 september 2016

Tid: 09.30 - 17.00

Plats: Samling 9.30 fér samakning vid parkeringen
utanfér COOP i Tyreso C. Alternativt 10.00 vid parke-
ringen vid Tyresta By dit du kan ta dig kommunalt.
Pris: Medlemspris 50 kr, évriga 100 kr.

Ansvarig ledare: Jan Bergstrom

Beskrivning: Vildmarksvandring i Tyresta Natio-
nalpark, ca 12 km. Vi vandrar fran Tyresta by forbi
Bylsjon och Arsjon till Stensjon dar vi rastar. Sedan
foljer vi leden vasterut genom brandomradet tillbaka
till Tyresta by. Vandringen tar 6 - 7 timmar. Vi bjuder
pa kaffe eller te. Kom ihdg ta med matsack.
Hemsida: friluftsframjandet.se/tyreso
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VANDRING MED MEDITATION
| NACKARESERVATET

Datum: sondag 25 september 2016

Tid: 10.00 - 15.00

Plats: Bjorkhagens T-bana

Anmaélan: Anmélan enbart via webben.

Pris: 30 kr

Ansvarig ledare: Susanne Liders

Beskrivning: En tur i fina Nackareservatet dar vi tva

- tre ganger stannar upp for en stunds stillhet med
olika 6vningar. Vandringen blir ca 12 km lang och gar
pa varierande underlag; allt fran plana gangvéagar till
mindre skogsstigar. Medtag matséack for uterast samt
glatt humor.

Hemsida: friluftsframjandet.se/enskede

VANDRING MUSKAN RUNT

Datum: sondag 25 september 2016

Tid: 10.00 - 15.00

Plats: Osmo station

Anmalan: Ingen anmalan

Pris: Medlem 20 kr, 6vriga 100 kr.

Ansvarig ledare: Bjorn Hallberg

Beskrivning: Muskan runt, ca 10-12 km (bérjar och
slutar i Osmo). Medtag matsack & dryck, klader efter
vaderlek. Samling vid Osmo station pé perrongen
10.00.

Hemsida: friluftsframjandet.se/haninge

VANDRING VID VARTAN

Datum: sondag 25 september 2016

Tid: 10.00 - 14.00

Plats: Samling vid hallplats Nasby Park. Resvag fran
Ostra station, Roslagsbanan 9.40, framme 10.00.
Anmalan: Ingen anmalan

Pris: Gratis for medlemmar, 6évriga 20 kr.

Ansvarig ledare: Nahid Sabaghi, 08-756 26 73
Beskrivning: Medtag matséack. Vid otjanligt vader -
installt. Langd: 11,5 km.

Hemsida: friluftsframjandet.se/hagersten

SVAMPVANDRING

Datum: sondag 25 september 2016

Tid: 10.00 - 15.00

Plats: Kommunalhuset, Ekero

Anmalan: Ingen anmalan

Ansvarig ledare: Gunnar Thorsell

Beskrivning: Vi kommer att vandra i for tillfallet
lamplig svampskog nagonstans pa Mélarbarna. Vi
kommer att lara oss de vanligaste matsvamparna
och plocka dessa samt lara oss de vanliga giftsvam-
parna for att kanna igen dessa och undvika farliga
misstag. Om det ges mojlighet kommer vi att gora en
svamputstallning pa plats eller uppsoka utstéllningen
i scoutstugan om den annu pagar. Matsack, svamp-
korg, svampkniy, garna liten svampbok medhavs.
Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna



SVAMPVANDRING

Datum: sondag 2 oktober 2016

Tid: 10.00 - 15.00

Plats: Kommunalhuset, Ekero

Anmalan: Ingen anmalan

Ansvarig ledare: Gunnar Thorsell

Beskrivning: Vi kommer att vandra i for tillfallet
lamplig svampskog nagonstans pa Malaréarna. Vi
kommer att léra oss de vanligaste matsvamparna
och plocka dessa samt lara oss de vanliga giftsvam-
parna for att kanna igen dessa och undvika farliga
misstag. Om det ges mojlighet kommer vi att gora en
svamputstéallning pa plats eller uppsoka utstéallningen
i scoutstugan om den annu pagar. Matsack, svamp-
korg, svampkniy, garna liten svampbok medhavs.
Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

BOGESUNDSLAND

Datum: sondag 9 oktober 2016

Tid: 08.30 - 14.00

Plats: Danderyd sjukhus T-bana

Pris: 30 kr

Ansvarig ledare: Susanne Luders

Beskrivning: En vandring pa Bla leden pa Boge-
sundslandet. Vi tar bussarna 670 och 681 fran Dan-
deryds Sjukhus till hallplatsen Bogesunds gard (med
byte vid Kulla Vagskal) dit vi ankommer 8.57. Héar
borjar sjéalva vandringen. Vi vandrar utmed Bla leden
genom vacker Roslagsnatur. Vandringen avslutas
efter ca 13 km vid Kulla vagskal. Medtag klader efter
vader och matséack for uterast.

Hemsida: friluftsframjandet.se/enskede

VANDRING | HANVEDEN

Datum: sondag 9 oktober 2016

Tid: 10.00 - 15.00

Plats: Handenterminalen, Haninge. Samling utanfér
Pressbyran.

Anmalan: Ingen anmalan

Pris: Medlem 20 kr, 6vriga 100 kr.

Ansvarig ledare: Bjorn Hallberg

Beskrivning: Stracka: Lisma-Brink-Riddartorp-VH
(borjar vid Handenterminalen och slutar i Vasterha-
ninge). Samling vid Handen station utanfér Pressby-
ran 10.00 for vidare fard med buss 865 (10.12) till
Lissma skola. Medtag matsack & dryck, klader efter
vaderlek.

Hemsida: friluftsframjandet.se/haninge

VANDRING PA LOVON

Datum: sondag 9 oktober 2016

Tid: 09.00 - 15.00

Plats: Samling pa stora parkeringen mitt emot
Orangeriet vid Drottningholm.

Anmalan: Ingen anmalan

Ansvarig ledare: Dag Wigle

Beskrivning: Fuktig luft, doft av multna 6y, ljud av
faglar som samlas for sin flytt soderut. Lite vemodigt
att sommaren ar éver men ocksa skont att allt blir
lugnare. Harliga promenader i skogen, stunder vid
vattnet, tid for reflektion. Hosten ar harlig, njut av
den har och nu. Vi gar dels i gamla kulturbygder dels
i terréng. "Forbifart Stockholm” kommer att passera
i tunnlar under Lovén. Har naturen paverkats, hur
kommer den att férandras? Vandringens langd ca 12
km.

Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna
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VILDMARKSVANDRING MED JANNE

Datum: I6rdag 22 oktober 2016

Tid: 09.45 - 15.00

Plats: Samling 9.45 pa parkeringen utanfor COOP

i Tyreso C, darifran samakning 10.00 till Héjden,
Haninge.

Pris: Medlemspris 50 kr, évriga 100 kr.

Ansvarig ledare: Jan Bergstrém

Beskrivning: Vandring i Tyresta Nationalpark, ca 8
km. Vi vandrar fran Hojden till LAngsjéns norra spets
pa skogsstigar. Darifran gar vi vidare till Stensjon dar
vi tar rast. Kaffe eller te bjuder vi pa, glom inte mat-
sack. Sedan foljer vi Arsjobacken genom brandomré-
det upp till Arsjon, darifran ar det inte langt kvar tills
vi ater ar vid Hojden.

Hemsida: friluftsframjandet.se/tyreso

TRADITIONELL HOSTVANDRING

Datum: sondag 30 oktober 2016

Tid: 10.00 - 14.30

Plats: Skarpnacks T-bana

Pris: 30 kr

Ansvarig ledare: Susanne Luders

Beskrivning: En klassiker i repris. Det ar sedan
manga ar tradition att gé pa tur runt sjon Flaten na-
gon gang under hosten. Ibland tidigt i september och
ibland sa sent som i november. Det blir olika upple-
velser varje gang. Vad bjuder sjén pa denna gang?
Folj med sa far du se! Turen ar pa ca 13 km. Vi gar
pa skogsvagar med f& ojamnheter. Medtag matsack
for uterast och ett glatt humor.

Hemsida: friluftsframjandet.se/enskede

TABY KYRKBY TILL HAGERNAS

Datum: sondag 13 november 2016

Tid: 10.00 - 14.00

Plats: Kyrkby station, Taby

Pris: 30 kr

Ansvarig ledare: Susanne Liders

Beskrivning: En fin och omvéaxlande tur i Tabys
vackra kulturmarker. | omradet kring Taby Kyrkby
hittar man manga fornnordiska lamningar. De ti-
digaste ar fran bronsaldern. Omradet har bebotts
och kultiverats sedan dess. Vi kommer bland annat
forbi en varggrop som troligen ar fran 1600-talet och
som anvandes langt in pa 1800-talet. Vandringen ar
ca 11 km lang och gar mestadels pa motionsspar
och véalordnade vagar. En bit Roslagsleden hinner vi
ocksa med. Medtag matsack for uterast och ett glatt
humor.

Hemsida: friluftsframjandet.se/enskede



FJALLVANDRINGAR

SAKER SOMMARFJALLTUR

Datum: tisdag 26 april - tisdag 10 maj 2016

Tid: 18.30 - 20.30

Plats: Friluftsframjandets lokal,

Arrendatorsvagen 2B, Huddinge.

Anmaélan: Anmalan via webben.

Pris: Medlem 400 kr, ej medlem 500 kr.

Ansvarig ledare: Ove Hakansson

Beskrivning: Denna kurs vander sig till dig som gillar
fiallen pa sommaren. Kursen leds av certifierade fjal-
ledare och behandlar det mesta du behdver veta for
en skon och saker fjalltur sommartid. Vi kommer att
ga igenom lamplig utrustning som minimerar vikten
pa ryggsacken men som okar sakerheten. Forslag
pa bra turer i olika fjallomraden, mat och boende
samt sakerhetsfragor kommer att behandlas. Kursen
genomfors under tre vardagskvallar i april-maj 2016;
tisdag 26 april, tisdag 3 maj och tisdag 10 maj. Kaf-
fe/te och smérgas ingar. Valkommen pa en givande
kurs!

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

SOMMARVANDRING RUNT KEBNEKAISE
MED TALT ELLER | STUGOR

Datum: fredag 29 juli - mandag 8 augusti 2016
Plats: Nikkaluokta

Pris: 500 kr

Ansvarig ledare: Rune Lindqvist

Beskrivning: Vi tar taget fran Stockholm C fredag
kvall till Kiruna och darifran buss till Nikkaluokta, dar
vi 6vernattar efter en eftermiddagsvandring. Sén-
dag, bat upp i Vistasdalen och vandring till Vistas. Vi
fortsatter till Nallo - var favoritstuga med hogalpin
kansla. Fortsatt vandring via Sélka, Singi, Kaitumjau-
re, Tesajaure, till Vakkotavare, varifran vi beraknar ta
buss pa sondag till Gallivare for tag séderut under
natten. Du valjer sjalv att bo i télt eller stuga. Mat
finns i ett flertal av stugorna varfér packningen kan
hallas under 10 kilo. Dagsetapperna blir mellan 9
och 22 km. Valkomna till en tur i vart favoritomrade!
Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge
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FJALLVANDRING TILL
STUGOR | ABISKOTRAKTEN

Datum: fredag 5 - sondag 14 augusti 2016

Plats: Abisko turiststation

Anmalan: Preliminaranmalan via webben

Pris: Ej klart

Ansvarig ledare: Lars Hallgren

Beskrivning: Vandring pa kdnda och mindre kanda
leder med start och slut i Abisko. For att delta ska du
kunna vandra 2 mil med en packning pa 10-12 kilo.
Vi kbper mat i de stugor som har butik for att mini-
mera packningen och turas om att laga middagsmat
till alla. Vi bor i Abiskojaure, Unna Allakas, Allesjaure
och Karsavagge. Detaljerad information bland annat
pris och bokningsvillkor kommer.

Hemsida: friluftsframjandet.se/enskede

TALTVANDRING | LUNNDORRSFJALLEN

Datum: fredag 5 - onsdag 10 augusti 2016

Plats: Undersaker

Pris: 2400 kr

Ansvarig ledare: Agneta Magnusson

Beskrivning: | vastra Jamtland ligger de geologiskt
spannande Lunndérrsfjallen. Har har inlandsisen
[amnat tydliga spéar och skapat fina U-dalar med
branta bergsidor. Vi vandrar med télt i Lunndérrsfjal-
len och utforskar dalgangarna som sedan lange an-
vants som fardvag mellan Harjedalen och Jamtland.
Vi passerar ocksa Issjon och Pyramiderna. Vandring-
en ar tankt bade for dig som vill borja fjallvandra
med talt, och for dig som vandrat tidigare. Dagsetap-
perna ar ca 1,2-1,5 mil. Innan vandringen har vi en
fortraff dar vi gar igenom planering och utrustning.
For att fa en bra upplevelse pa vandringen har du
friluftsvana, erfarenhet att bara ryggsack med taltut-
rustning samt god kondition.

Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

TALTTUR | ABISKOFJALLEN

Datum: mandag 8 - séndag 14 augusti 2016

Plats: Abisko

Anmalan: Via Din Kurs https://dinkurs.se/35249.
Pris: 3500 kr

Ansvarig ledare: Ulrika Jahrmarkt

Beskrivning: Arets talttur pa 4 taltnatter, kommer vi
forlagga till norra Sverige och i omradet vaster om
Abisko. Avfard sker pa mandagskvallen och vi anlan-
der i Abisko innan lunch pa tisdagen. For en snabb
start tar vi liften uppfor Njulla och sa ar vi pa fjallet!
Vi vandrar vidare mot Laktatjakka och mot Trollsjon.
Vandringen fortsatter sedan hemat i Karsavagge. Pa
I6rdagseftermiddagen tar vi nattaget hemat och an-
lander i Uppsala/Stockholm pa férmiddagen/lunch-
tid pa séndagen. Du kommer fa smaka pa fjallen,
uppleva omvaxlande sidor av fjallen, uppforsbackar
och nedférsbackar, trevligt séllskap och forhopp-
ningsvis god mat.

Hemsida: friluftsframjandet.se/uppsala



VANDRINGAR | FJALLEN
KRING FUNASDALEN

Datum: sondag 14 - I6rdag 20 augusti 2016

Plats: Funasdalen, samling pa Brommaplan

for samakning i bilar.

Anmadlan: Senast 1 juni till dag@wigle.se,

alt. 073-064 22 43.

Pris: 6600 kr

Ansvarig ledare: Dag Wigle

Beskrivning: Sommarfjallen &r magiska med stor-
slagna ordrda vidder, frodiga dalgangar, lekfulla back-
ar, fiskrika sjoar och fascinerande karg miljo. | Fu-
nasfjallen finns ocksa den klara luften, tystnaden och
lugnet. Vi vandrar pa de markerade lederna, bor bra
och &dter gott i Funasdalen i norra Harjedalen. Den
kalkrika marken erbjuder ovanligt bordiga, blomst-
rande och lattvandrade fjall. Vi gor fyra dagsvandring-
ar, i grupper anpassade efter vara deltagare. En dag
ar ledig med mojlighet att t.ex. resa till Roros, bestka
myskoxar, paddla pa Ljusnan, eller kanske géra en
egen vandring. Vi bor pa hotell i Funasdalen med del
i dubbelrum och fri tillgang till pool och bastu.
Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

FJALLVANDRING | SODRA LAPPLAND

Datum: torsdag 8 - onsdag 14 september 2016
Plats: Hemavans Fjallstation, nattag gar fran Stock-
holm till Umea, dar buss till Hemavan ansluter.

Pris: 4000 kr

Ansvarig ledare: Eva Buhre

Beskrivning: Efter 6vernattning i Hemavan vandrar vi
fem hela dagar med en 6vernattning i Viterskalsstu-
gan och tre overnattningar i Syterstugan dar vi gér
dagsturer. Turen avslutas i Hemavan. Vi som reser
fran Stockholm tar nattag till Umea pa kvallen den 7
september och ar ater i Stockholm pa morgonen den
15 september.

Hemsida: friluftsframjandet.se/lidingo

HOSTFARGER | JAMTLANDSFJALLEN -
VANDRING TILL GASEN OCH SYLARNA

Datum: I16rdag 17 - onsdag 21 september 2016
Plats: Sylarnas fjallstation

Anmadlan: Se hemsida for mer info om anmalan.
Pris: 3500 kr

Ansvarig ledare: Lena Douhan Hakansson
Beskrivning: Nar sommaren definitivt har dvergatt

i host beger vi oss till fjalls for nagra harliga dagars
avbrott i vardagen. Med start i Storulvan vandrar vi
upp pa kalfjallet till fjallstationen nedanfor Sylarnas
imponerande toppar och fortsatter dagen darpa till
Gasen, en hogt beldgen fjallstuga med strélande
utsikt. Tredje dagen nér vi vandringens hogsta punkt
1200 méh innan leden vander nerat till Stensdalen.
Den sista etappen gar i gles skog och dver myrar
med utsikt dver Valadalen. Dagsetapperna ar ca
13-17 km och terrangen relativt lattvandrad. Vi bor i
STF’s fjallstugor Gasen och Stensdalen och pa Sylar-
nas fjallstation. Som vanligt samlas vi pa kvallarna
till gemensam middag tillagad av kvallens matlag, ett
val beprovat och trevligt satt att umgas.

Hemsida: friluftsframjandet.se/uppsala

HOSTRESA TILL BRUKSVALLARNA
MED FJALLVANDRING

Datum: torsdag 22 - sondag 25 september 2016
Plats: Bruksvallarna, samling vid parkeringen framfor
Welcome Hotel, Barkarby, Jarfélla.

Anmalan: Bindande anmalan via webben.

Pris: 3400 kr

Ansvarig ledare: Gabriella Nilsson

Beskrivning: Hang med till Harjedalsfjallen i basta
hostskrud och dagtursvandra! Vi reser med buss fran
Jarfalla och bor bekvamt pa Bruksvallarnas fjallho-
tell med helpension (lunchmatsack) i tva eller fyr-
baddsrum. Vi erbjuder tre vandringsgrupper som gar
strackor fran 12-22 km per tur. Férutom vandringar
arrangeras gemensamma kvallsaktiviteter.

Hemsida: friluftsframjandet.se/jarfalla

19



20

VANDRINGAR UTOMLANDS

VARVANDRING | SPANSKA ANDALUSIEN

Datum: I6rdag 23 - I6rdag 30 april 2016

Plats: Spanien

Pris: 9440 kr

Ansvarig ledare: Ewa Hedlund

Beskrivning: Mot varen till fots i vackra Andalusien.
Njut av blomsterprakten, bergen och de moriska
byarna. Vi vandrar med guide mellan sma, charmiga
bergsbyar och évernattar pa genuina, andalusiska
familjehotell, langt bort fran de stora turiststraken.
Bagaget fraktas mellan byarna sa du behéver bara
bara en liten ryggsack. Vi bérjar var vandring i Ron-
da, ett av UNESCOs varldsarv och gar in i Sierra de
Grazalema Natural Park. Vi ar en liten, exklusiv grupp
pa 10 personer, sa skynda att anmala dig sa du ar
saker pa att fa en plats.

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

VANDRING MED TALT | MERCANTOUR

Datum: méandag 27 juni- mandag 4 juli 2016

Plats: Frankrike

Anmalan: Anmalan via webben.

Pris: 1700 kr

Ansvarig ledare: Francois Herrault

Beskrivning: 6 dagars taltvandring i Mercantour
(norr om Nice), en nationalpark i sédra alperna,
precis vid gransen mot Italien. | Mercantour natio-
nalpark ar vyerna storartade med rik flora och fauna.
Vargar ar sallsynta men det finns goda mojligheter
att se utter, radjur, bergsgetter och rovfaglar. Vand-
ringen gar i kuperad terrang. Ingen speciell utrust-
ning kravs utdver valdigt bra vandringsskor och talt.
Vi kommer att ata de flesta luncherna ute i naturen
men kvallsmaten kommer vi oftast att ta vid fjallstu-
gorna. Vi vandrar 4-7 timmar per dag i lugnt tempo. |
priset ingar transport till och fran flygplatsen, forsta
och sista natten pa hotell samt sjalva guidningen.
Hemsida: friluftsframjandet.se/haninge

VANDRINGSRESA SYDTYROLEN

Datum: |6rdag 2 - I6rdag 9 juli 2016

Plats: Italien

Anmalan: Via mail till
sydtyrolen.upplands-vasby@friluftsframjandet.se.
Pris: 10400 kr

Ansvarig ledare: Erik Lundvik

Beskrivning: Vi reser till Sydtyrolen i norra Italien
och vandrar i saval Dolomiterna som Alperna i berg,
som ger oférglémliga naturupplevelser med allt fran
vandringar pa blomsterangar till mer avancerade
hogalpina vandringar. Vandringarna gar langs stigar
pa kalfjallet och ibland i skogsterrang. Ibland ar det
lattganget, ibland rejalt brant. Vandringarna tar 5 - 8
timmar. Vi kommer att bo pa Hotel Mihlwald, dar
vi kan koppla av i bastun och poolen samt njuta av
tre- eller fyraratters middagar med det basta fran
det italienska och sydtyrolska koket. Frukostbuffén
kommer att vara full av lackerheter sa att alla orkar
vara ute pa vandring hela dagen.

Hemsida: friluftsframjandet.se/upplands-vasby



TIPSPROMENADER

ALLEMANUT - VAR

Datum: sondagar 28 februari - 22 maj 2016

Tid: 09.30 - 11.30

Plats: Glantan, Rimbo

Anmalan: Ingen anmalan

Pris: Vuxen 15 kr/gang, barn gratis. Motionsbingo
10 kr/bricka.

Ansvarig ledare: Stefan Andersson

Beskrivning: Aktiviteten ar for bade vuxna och barn,
med tipspromenad och motionsbingo pa sondagar.
Vinster varje gang i form av presentkort pa butiker i
Rimbo. Fina finalvinster vid finaldragningen 22 maj.
Ta garna med vanner & bekanta i alla aldrar pa den-
na trevliga och larorika aktivitet!

Hemsida: friluftsframjandet.se/rimbo

TIPSPROMENADER | EMBARSBODA - VAR

Datum: sondagar 17 april - 29 maj 2016

Tid: 11.00 - 13.00

Plats: Embarsboda vandrartorp,

Réavsta Naturreservat

Anmalan: Ingen anmalan

Pris: 10 kr

Ansvarig ledare: Margita Linder

Beskrivning: Tipspromenad varje sondag i april och
maj. Vi har tipspromenad for vuxna och barn pa 2,5
kilometers naturslinga vid vandrartorpet Embarsbo-
da. Barnen gar gratis. Torpet ar 6ppet for fika efterat.
Hemsida: friluftsframjandet.se/marsta-sigtuna

ALLEMANUT - HOST

Datum: sondagar 28 augusti - 20 november 2016
Tid: 09.30 - 11.30

Plats: Glantan, Rimbo

Anmalan: Ingen anmalan

Pris: Vuxen 15 kr/gang, barn gratis. Motionsbingo
10 kr/bricka.

Ansvarig ledare: Stefan Andersson

Beskrivning: Aktiviteten ar for bade vuxna och barn,
med tipspromenad och motionsbingo pa sondagar.
Vinster varje gang i form av presentkort pa butiker i
Rimbo. Fina finalvinster vid finaldragningen 20 no-
vember. Ta gdrna med vanner & bekanta i alla aldrar
pa denna trevliga och larorika aktivitet!

Hemsida: friluftsframjandet.se/rimbo

TIPSPROMENADER | EMBARSBODA - HOST

Datum: sondagar 4 september - 16 oktober 2016
Tid: 11.00 - 13.00

Plats: Embarsboda vandrartorp,

Ravsta Naturreservat

Anmalan: Ingen anmalan

Pris: 10 kr

Ansvarig ledare: Margita Linder

Beskrivning: Tipspromenad varje séndag i septem-
ber och oktober. Vi har tipspromenad fér vuxna och
barn pa 2,5 kilometers naturslinga vid vandrartorpet
Embarsboda. Barnen gar gratis. Torpet ar 6ppet for
fika efterat.

Hemsida: friluftsframjandet.se/marsta-sigtuna
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GEOCACHING

GEOCACHINGUTFLYKT

Datum: I6rdag 23 april 2016

Tid: 09.00 - 16.00

Plats: Samling vid parkeringen bakom
Kinarestaurangen i Rimbo.

Pris: 50 kr

Ansvarig ledare: Inger Karlsson

Beskrivning: Gemensam geocachingutflykt till cache-
tatt omrade. Medtag matséack for en heldagsutflykt.
Mojlighet att lana GPS. Introduktion av kunniga led-
are. Vi samaker i privat bil.

Hemsida: friluftsframjandet.se/rimbo

GEOCACHINGUTFLYKT

Datum: I16rdag 8 oktober 2016

Tid: 09.00 - 16.00

Plats: Samling vid parkeringen bakom
Kinarestaurangen i Rimbo.

Pris: 50 kr

Ansvarig ledare: Inger Karlsson

Beskrivning: Gemensam geocachingutflykt till cache-
tatt omréde. Medtag matsack for en heldagsutflykt.
Mgjlighet att [dna GPS. Introduktion av kunniga led-
are. Vi samaker i privat bil.

Hemsida: friluftsframjandet.se/rimbo
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UTBILDNINGSPROGRAM
OCH
FORTBILDNINGAR

FORSTA HJALPEN MED L-ABCDE

Datum: 7 + 14 mars 2016

(observera att utbildningen ar tva kvallar)

Plats: Friluftsframjandet Region Malardalens lokaler,
Intstrumentvagen 14, Hagersten

Tid: 18.30 - 21.00

Kostnad: 450 kr

Beskrivning: Utbildningen fokuserar pa

Forsta hjalpen och L-ABCDE.

UTBILDNING 1 VANDRING
(LAGLANDSVANDRING)

Datum: 22 — 24 april 2016

Plats: Vallby, Enkdping

Tid: Start 22 april kl. 18.00, Slut 24 april kl. 16.00
Kostnad: 3000 kr

Beskrivning: Grundldggande kunskaper i laglands-
vandring for att fa och kunna leda vandringsgrupper.
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FORTBILDNING - SPAR AV DJUR

Datum: 23 april 2016

Plats: Balingsta gard i Huddinge

Tid: 9.30-13.00

Kostnad: 500 kr

Beskrivning: Méten med djur i landskapet ar inte det
vanligaste. Vi later, doftar och uppfattas som jobbiga
av de flesta vilda djur. Borjar vi bara upptacka, tolka

och forsta djurens spar sa 6ppnar sig en helt ny varld
av upplevelser. Lar dig lasa landskapet genom sparen
av vara vilda djur.

FORSTA HJALPEN FOR FJALLEDARE

Datum: 24 april 2016

Plats: Tveta, Sodertalje

Tid: 10-15

Kostnad: 450 kr

Beskrivning: Utbildningen fokuserar pa Forsta hjal-
pen, L-ABCDE enligt fjallsakerhetsradets normer och
ar for dig som ar fjalledare.

FORSTA HJALPEN FOR VANDRINGSLEDARE

Datum: 14 maj 2016

Plats: Embarsboda i Marsta

Tid: 10-15

Kostnad: 450 kr

Beskrivning: Utbildningen fokuserar pa Forsta hjal-
pen, L-ABCDE for dig som ar vandringsledare.

FORTBILDNING -
HUMLESURR OCH MYRORS SLIT

Datum: 25 maj 2016

Plats: Naturskolan i Sollentuna

Tid: 18.00 - 20.30

Kostnad: 200 kr

Beskrivning: Pa varen vaknar naturen till liv. Humlor-
na surrar, myrorna stretar och de dvervintrande fja-
rilarna bdorjar flyga igen. Upplev insekternas var och
den aktivitet som ar sa betydelsefull for de spirande
vaxterna. Vi lar oss nagra av de vanligaste arterna,
djurens milj6 mm. Ekosystem och ekosystemtjanster.

For mer information om utbildningar och fortbildningar besok:
friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/utbildningar/



SOKA AKTIVITETER PA WEBBEN

Mer information om aktiviteterna i programmet och hur man anmaler
sig till dem visas pa respektive lokalavdelnings hemsida, som star
angiven vid de olika aktivitetsbeskrivningarna.

Pa lokalavdelningens hemsida under HITTA AKTIVITET visas ett urval
av deras aktiviteter. Du kan gora en specifik sokning genom att valja
verksamhetsomrade i rutan till hoger om HITTA AKTIVITET, till exempel
"Vandring” eller "Fjallturer”. Nar du sedan klickar pa den rosa pilen till
hoger uppdateras sidan och endast aktiviteter inom valt verksamhets-
omrade visas for den aktuella lokalavdelningen.

Om du vill s6ka efter aktiviteter i hela landet, klickar du pa rutan MER
langst till hoger. Under rubriken SOK OCH HITTA AVENTYR visas nu ett
urval av olika aktiviteter som arrangeras runt om i landet. Du kan ocksa
gora en specifik sokning har. Enklast ar att valja TYP AV AVENTYR till
exempel "Vatten och paddling” och PLATS och sedan klicka pa den rosa
knappen SOK AVENTYR, tidsintervallet som &r forinstallt visar
aktiviteter ett halvar framat i tiden. Lan ar alltid forinstallt, ta bort eller
andra om du vill utéka din sékning. Du kan ocksa gbéra en fritextsékning
i det forsta vita faltet om du vet namnet péa aktiviteten du soker.
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HAR HITTAR DU ALLA VARA VANDRINGAR

Friluftsframjandet Botkyrka
www.friluftsframjandet.se/botkyrka

Friluftsframjandet Enskede
www.friluftsframjandet.se/enskede

Friluftsframjandet Haninge
www.friluftsframjandet.se/haninge

Friluftsframjandet Huddinge
www.friluftsframjandet.se/huddinge

Friluftsframjandet Hagersten
www.friluftsframjandet.se/hagersten

Friluftsframjandet Jarfalla
www.friluftsframjandet.se/jarfalla

Friluftsframjandet Lidingo
www.friluftsframjandet.se/lidingo

Friluftsframjandet Malardarna

www.friluftsframjandet.se/malaroarna

Friluftsframjandet Marsta-Sigtuna
www.friluftsframjandet.se/marsta-sigtuna

Friluftsframjandet Nacka-Saltsjobaden
www.friluftsframjandet.se/nacka-saltsjobaden

Friluftsframjandet Rimbo
www.friluftsframjandet.se/rimbo

Friluftsframjandet Sodertalje
www.friluftsframjandet.se/sodertalje

Friluftsframjandet Tyreso
www.friluftsframjandet.se/tyreso

Friluftsframjandet Upplands Véasby
www.friluftsframjandet.se/upplandsvasby

Friluftsframjandet Uppsala
www.friluftsframjandet.se/uppsala

Friluftsframjandet Osteréker
www.friluftsframjandet.se/osteraker



LAT AVENTYRET BORJA - BLI MEDLEM IDAG

Som medlem féar du tillgang till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter. Vara
engagerade ideella ledare brinner for att dela med sig av sina kunskaper och bjuda pa harliga
upplevelser i naturen. Som medlem blir du knuten till en lokalavdelnilng, men kan valja
aktiviteter var du vill i hela landet.

Vet du ocksa att du som medlem stoder vart arbete for att starka forutsattningarna for hela
det svenska friluftslivet? Allemansratten, en héllbar utveckling i fjdllen och tillganglighet till
tatortsnara natur ar nagra av de fragor som vi paverkar. Vi arbetar ocksa for att starka barns
mojligheter till stimulerande utevistelser och en aktiv livstil.

r— - - - — — — — — — — — — 1

| Barn 0-12 ar 100 kr |

| Ungdom 13-25 ar 170 kr |

| Vuxen 26 ar och aldre 360 kr |
Familj Personer skrivna pa 530 kr

| samma adress |
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Med dver 84 000 medlemmar ar Friluftsframjandet
landets storsta friluftsorganisation. Varje ar guidar vi
barn och vuxna pa bade sma och stora aventyr, dar
gladje, kunskap och sakerhet alltid ar i fokus. Genom
vara lokalavdelningar kan vi erbjuda Sveriges bredaste
utbud av friluftsaktiviteter.

Lat aventyret borja.

Friluftsframjandet Region Malardalen
Box 9023, 126 09 Hagersten
Tele: 08-556 307 40
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friluftsframjandet.se/regionmalardalen - 3
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