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BRA ATT VETA INFOR EN KAJAKTUR

PADDLA SAKERT

Som kajakpaddlare géller det att kunna “lasa
laget” under turen. Det kan vara svart for inte

sa vana paddlare att férutse olika sakerhetsrisker
som kan uppsta. Darfér ar det bra att borja paddla
i grupp tillsammans med erfarna ledare.

For sakrare paddling

Vi lyssnar pa vaderrapporter och later vader, vind
och deltagarnas erfarenhet styra var paddling.

Vi anvander flytvast.

Vi undviker om mojligt att paddla i tat dimma.

Vi paddlar sallan i mdrker och i sddana fall med
nagon form av belysning.

Vi "struntar” i vajningsregler. Storst gar forst ar en
mycket god regel i detta sammanhang.

Vi undviker att paddla i trafikerade farleder sa
langt som majligt och vi korsar farleder snabbast
mojligt och alltid i samlad grupp.

Vi stravar efter att vara synliga for andra
sjofarare genom att anvanda féargade paddlar,
vimplar, fargglada klader etc.

Vi haller uppsikt 6ver andra farkoster.

Vi ser till att sa manga som majligt av vara
deltagare kan gora en kamratraddning.

ALLEMANSRATTEN

Inte stora, inte forstora ar huvudregeln i
allemansratten. Utan allemansratten skulle vi
inte ha den fantastiska mojligheten att vistas ute
i naturen péa det fria satt vi &r vana vid. Men den
tilldter inte vad som helst. Besok var hemsida
friluftsframjandet.se for mer information.
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TURERNAS NIVAER

Vi graderar vara turer for att deltagarna ska fa en uppfattning om vad som véntar. Men ocksa en tur som
beskrivs som latt kan bli krdvande med till exempel ogynnsamt vader. Vara turer fér nybdrjare brukar vi alltid
genomfdra i omraden som &r trygga aven vid besvarligt vader. Tala gdrna med en ledare om du ar osaker pa
vilken tur du kan folja med pa.

Inga forkunskaper
Nyborjare. Du behdver inte ha paddlat forut eller ha nagon tidigare friluftsvana.

Latt
Ovana paddlare. Du har varit med pa prova-pa-turer eller motsvarande. Du kanner dig trygg i och kan mandvre-
ra kajaken. Ingen tidigare friluftsvana.

Medel
Du har varit ute pa flera heldagsturer dar du paddlat 2-3 timmar i strack. Du har genomfért kamratraddning.
Du har paddlat i vagor och daligt vader och behéarskar det. Du har gjort kortare taltutflykter.

Kravande

Saker paddlare. Du har varit ute pa flera flerdagsturer eller minst en veckortur dar du paddlat 2-3 timmar i
strack saval fére som efter lunch. Du har paddlat i daligt vader och brytande vagor och behérskar det. Du be-
harskar kamratraddning. Du har veckotaltat eller gjort flera kortare taltutflykter.

Mycket kréavande
Avancerad paddlare.

BLI MEDLEM | DAG. HANG MED OSS UT REDAN | MORGON!

Som medlem i Friluftsframjandet har du mdjlighet att hdnga med pa tusentals ledarledda aktiviteter utspridda
pa 370 orter dver hela Sverige. Dessutom far du var medlemstidning Friluftsliv, en forsakring nar du deltar i
vara aktiviteter, rabatter och massor med férmaner.

Medlem blir du lattast pa www.friluftsframjandet.se.
Medlemsavgift barn 0-12 ar 100 kr, ungdom 13-25 &r 170 kr, vuxen 360 kr, familj 530 kr.

PADDLA LUGNT OCH TRYGGT MED VARA LEDARE

Fler och fler upptacker vilka fantastiska upplevelser en kajaktur kan erbjuda — sarskilt i gott och tryggt sallskap!
Vara kajakledare har genomgatt en kajakledarutbildning, med bland annat momenten ledarskap, sékerhet med
raddningsovningar, navigering, meteorologi och turplanering. Tillsammans med flera ars paddlingserfarenhet

gor det att ledarna kan anpassa turerna utifran de férhallanden som rader. Darfér kan du paddla lugnt och helt

inrikta dig pa paddel- och naturupplevelsen!



VALKOMMEN DU OCKSA!




PROVA PA TURER

PROVA PA KAJAK

Niva: Inga forkunskaper

Datum: I6rdag 29 apiril

Tid: 10.00 - 15.00

Plats: Framjarstugan, Bredsandsvagen 32, Enkdping
Pris: 100 kr

Ansvarig ledare: Goéran Johansson

Beskrivning: Prova pa for dig som deltagit i radd-
ningsoévningar i badhuset. Enkel tur med inslag av
paddlingstekniker.

Hemsida: friluftsframjandet.se/enkoping

PROVA PA PADDLINGAR

Niva: Inga forkunskaper

Datum: 10, 17 maj, 7, 14 juni, 9, 16 augusti

Tid: 18.00 - 21.00

Plats: Norrviken, Sollentuna

Pris: 50 kr

Ansvarig ledare: Lars Sundstrém

Beskrivning: Norrvikens paddelkvallar for dig som vill
kédnna pa kajakens tjusning under lugna former, med
erfarna ledare kring dig. Eftersom turen vander sig till
ovana ger vi instruktioner sa du kanner dig trygg nar
du borjar paddla. Vi har ett antal kajaker for uthyr-
ning, vilket gor att du kan provpaddla olika modeller.
Du kommer att ha vana ledare kring dig som ger tips
& stod. Ett bra satt att prova pa nagot som de flesta
vill gbra fler ganger.

Hemsida: norrviken.net



NYFIKEN PA KAJAK

Niva: Inga forkunskaper

Datum: 16, 23, 30 maj, 13, 20 juni, 8, 15, 22 augusti
Tid: 18.00 - 21.00

Plats: Badvagen, Vendelso

Pris: 120 kr

Ansvarig ledare: Lisbeth Andersson

Beskrivning: Traningspaddling for nyborjare. Prova pa
kvall! Kajak ingar. Viktigt: 1. Ett extra ombyte, garna i
nagon form av vattentat pase, sa ni kan byta om efter
paddlingen, ifall ni blir blota. 2. Paddelklader: Det ar
bra med nagot pa fotterna typ badskor eller dylikt.
Regnbyxor, regnjacka med understall i ull eller syn-
tet (ull varmer aven fast det ar blott) da det kan vara
kallt i luften pa kvéallarna. Ta garna pa er flera lager.
3. Glém inte att mobiltelefoner och bilnycklar mm,
inte tycker om vatten. Det finns mojlighet att lamna
kvar det ni inte vill ha med er ut pa sjon i kajakfor-
radet som vi laser. 4. En flaska vatten med snére for
att fasta pa kajaken. 5. Varm dryck och nagot att ata
fore eller efter for de som vill. 6. Om ni maste avboka
och vet att ni inte kan deltaga, sa gor det i sa god tid
som mojligt. 7. Betalning sker kontant, garna jamna
pengar, eller swish. 8. Och glom inte ett glatt humar,
vi ska ha det roligt!

Hemsida: friluftsframjandet.se/haninge

PROVA PA - FOR DIG SOM AR NY

Niva: Inga forkunskaper

Datum: 16 maj, 23 maj

Tid: 19.00 - 21.00

Plats: Tranholmsvagen, Ekero

Anmalan: Ingen féranmalan

Pris: 100 kr

Ansvarig ledare: Mats Ellstrom

Beskrivning: Kvallsturer for dig som ar nyfiken. Under
erfaren ledning kan du prova pa hur det ar att sitta i
en kajak och paddla. Turen &r mattligt ldng och vi tar
en paus vid en strand for fika efter halva vagen. Tag
darfér med fika samt fullt ombyte vattentatt forpack-
at. Kajak med tillbehor ingar sa langt flottan racker.
Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna



PROVA PA PADDLING

Niva: Inga forkunskaper

Datum: tisdag 16 maj - tisdag 22 augusti

Tid: 18.00 - 21.30

Plats: Sunnerstastugan, Uppsala

Pris: 160 kr

Ansvarig ledare: Lars Kristian Stolen

Beskrivning: Vander sig till nyborjare. Testa att padd-
la kajak med oss! Vi berattar lite om kajaker, paddel-
teknik och gér en kvallstur pa Ekoln. Du maste kunna
simma 200 m och du bor ha fyllt 15 ar. Ta med dig
fikatermos, nagra mackor och ett kladombyte, vilket
ar bra att ha om man blir blét av stank eller ett ofrivil-
ligt bad.

Hemsida: friluftsframjandet.se/uppsala

OPPET HUS

Niva: Inga forkunskaper

Datum: sondag 21 maj

Tid: 10.00 - 14.00

Plats: Badvagen, Vendelso

Pris: Gratis

Ansvarig ledare: Ulf Esebrant

Beskrivning: Prova pa kanot. Valkommen till Ven-
delso gard, dar Friluftsframjandet Haninge har dppet
hus. For alla nyfikna som vill prova pa vara kajaker
och kanadensare. Det blir paddling och korvgrillning
samt information om vad Friluftsfréamjandet har att
erbjuda. Sa ta med familj och vanner till Gardens bad
for en trevlig dag.

Hemsida: friluftsframjandet.se/haninge

PROVA PA KAJAK

Niva: Inga forkunskaper

Datum: |6rdag 17 juni

Tid: 09.00 - 13.00

Plats: Flottvik, Marsta

Pris: 100 kr, inklusive kajakhyra.

Ansvarig ledare: Patrik Karr

Beskrivning: For dig som inte tidigare paddlat och ar
nyfiken pa kajakpaddling. Vi gar igenom utrustning
och paddelteknik innan vi ger oss ut pa vattnet.
Hemsida: friluftsframjandet.se/marsta-sigtuna




TURER

INFORMATION KAJAK

Niva: Inga forkunskaper

Datum: tisdag 25 april

Tid: 18.30 - 20.30

Plats: Arrendatorsvagen 2B, Huddinge

Anmalan: Pa plats

Pris: Gratis

Ansvarig ledare: Kristina Lowenberg

Beskrivning: Du far information om Huddinges ka-
jakprogram och du far tréffa oss som haller i kajak-
aktiviteterna. Vi kommer aven att beratta om Paddel-
passets nivéer VIT, GUL, GRON, se Kanotférbundets
hemsida. Valkommen till Friluftsframjandets kansli i
Huddinge!

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

TRANINGSPADDLING MANDAGAR

Niva: Medel

Datum: méandag 1 maj - mandag 26 juni

Tid: 19.00 - 21.00

Plats: Tumba

Pris: Gratis, medlemskap i Friluftsframjandet kravs.
Ansvarig ledare: Stefan Andersson

Beskrivning: Traningspaddling pa mandagar. Folj
med oss ut och traningspaddla. Medtag egen utrust-
ning och njut en underbar kvall. Alla mandagar i maj
och juni samt september och oktober. Dessa man-
dagar ar inte nybdrjarutbildning utan du forvantas
kunna féra din kajak pa vattnet.

Hemsida: friluftsframjandet.se/botkyrka
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TRANINGSPADDLING TISDAGAR - VAR

Niva: Latt

Datum: 2, 9, 16, 23, 30 maj, 13, 20 juni

Tid: 18.15 - 21.00

Plats: Sundby gardsvag, Huddinge

Anmalan: Pa plats

Pris: Sasongskort 350 kr, kajak ingar. Betalas pa for-
hand, pg 14 35 35 - 3.

Ansvarig ledare: Per-Olof Hansson

Beskrivning: Kom och tréana pa tisdagar sa att du
kan folja med pa turer. Om du &r nyborjare och
behdéver hjalp ska du anmala detta till ledarna. Vi har
begransade majligheter att ta hand om nybdrjare. Vi
hanvisar i stallet till tekniktillféllen. Kolla alltid aktuellt
tillfalle pa hemsidan.

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

AVROSTNINGSPADDLING

Niva: Medel

Datum: tisdag 2 maj

Tid: 19.00 - 21.00

Plats: Tranholmsvégen, Ekerd

Anmalan: Ingen féranmalan

Pris: 100 kr

Ansvarig ledare: Mats Thornberg

Beskrivning: Sasongens forsta kvallstur. En lugn start
pa sasongen, men med hansyn till den laga tem-
peraturen i vattnet maste du ha tidigare erfarenhet.
Tag med en fika och fullt ombyte som &r vattentatt
forpackat. Kajak med tillbehdr ingar sa langt flottan
racker.

Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

AFTER WORK PA ORLANGEN
ONSDAGAR - VAR

Niva: Latt

Datum: onsdag 3 maj - onsdag 28 juni

Tid: 16.00 - 20.00

Plats: Sundby gardsvag, Huddinge

Pris: Sasongskort 350 kr, kajak ingar. Betalas pa for-
hand, pg 14 35 35 - 3.

Ansvarig ledare: Carina Nilsson

Beskrivning: Kom och ta en svang mitt i veckan. Njut
av den flikiga Orlangen i magiskt kvallsljus. Valkom-
men!

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

BAVERSAFARI MED KANOT OCH KAJAK

Niva: Medel

Datum: onsdag 3 maj, onsdag 17 maj

Tid: 18.00 - 21.00

Plats: Slussbrovigen 12, Akersberga

Pris: 50 kr for medlem, 100 kr for ovriga.

Ansvarig ledare: Tobias Lundberg

Beskrivning: Vildmarken in p& knuten! Med starten
vid var gamla sluss paddlar vi sedan uppstroms i
skymningen, forbi den gamla slussvaktarbostaden
och vidare mot Garnsviken. Efter ca 30 minuters
paddling nar vi baverhyddan som vi sakta glider
fram till. Forhoppningsvis &r nagon baver i narheten.
Béavrarna ar inga nattdjur, men blir mer aktiva i skym-
ningen och chansen att se dem 6kar. Vi hoppas vara
tillbaka vid slussen i tid, men efter att kanoter och
kajaker plockats upp och en kopp medhavd kaffe/
choklad intagits kan klockan blivit nio. Ta med fick-
lampa, varma klader, fika. Detta ar en latt paddling,
men tiden och moérkret goér att du maste ha paddlat
tidigare och kan halla ett bra tempo.

Hemsida: friluftsframjandet.se/osteraker

TRANINGSPADDLING TORSDAGAR - VAR

Niva: Latt

Datum: 4, 11, 18, 25 maj, 1, 8, 15 juni

Tid: 18.15 - 21.00

Plats: Sundby gardsvag, Huddinge

Pris: Sasongskort 350 kr, kajak ingar. Betalas pa for-
hand, pg 14 35 35 - 3.

Ansvarig ledare: Rune Lindqvist

Beskrivning: Kom och trana pa torsdagar sa att

du kan folja med pa turer. Om du &r nybdrjare och
behover hjalp ska du anmala detta till ledarna. Vi har
begransade mojligheter att ta hand om nybdrjare. Vi
hanvisar i stallet till tekniktillfallen. Kolla alltid aktuellt
tillfalle pa hemsidan.

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge



KVALLSPADDLINGAO\R VID
TYRESO SLOTT - VAR

Niva: Latt

Datum: torsdag 4 maj - torsdag 22 juni

Tid: 18.00 - 21.00

Plats: Kyrkvégen 5, Tyreso

Anmalan: Via hemsidan for medlem, till
jorgen.arnstad@friluftsframjandet.se for dvriga.
Pris: 50 kr, betalas till pg 86 52 87-7.

Ansvarig ledare: Jorgen Arnstad

Beskrivning: Ack vad vore en torsdagspaddling ut-
anfor slottet? Vi anpassar oss efter gruppen, men du
bor ha erfarenhet fran prova-pa-kvall eller liknande.
Medtag fika och fullt ombyte i vattentatt fodral. Det
finns majlighet att hyra kajak for 100 kr. Fler datum
anges senare, se hemsidan.

Hemsida: friluftsframjandet.se/tyreso

AFTER WORK PA ORLANGEN
FREDAGAR - VAR

Niva: Latt

Datum: fredag 5 maj - fredag 30 juni

Tid: 16.00 - 20.00

Plats: Sundby gardsvag, Huddinge

Pris: Sasongskort 350 kr, kajak ingar. Betalas pa for-
hand, pg 14 35 35 - 3.

Ansvarig ledare: Carina Nilsson

Beskrivning: Kom och ta en svéng och fira att det ar

helg. Njut av den flikiga Orlangen i magiskt kvallsljus.

Valkommen!
Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

DAGSTUR | SKARGARDEN

Niva: Kravande

Datum: |6rdag 6 maj

Tid: 09.00 - 17.00

Plats: Stockholms skargard

Pris: 250 kr

Ansvarig ledare: Johanna Doshé

Beskrivning: En dagstur i Stockholms skargard.
Fridfull skargard och lite batar. Kanske en och annan
fagel. For dig som vill komma igang fér sasongen. Vi
paddlar ca 25 km men graderas hdgre pga det kalla
vattnet.

Hemsida: norrviken.net

PADDLA LANGHUNDRALEDEN
- EN HISTORISK LED

Niva: Medel

Datum: sondag 7 maj

Tid: 10.00 - 16.00

Plats: Marincenter, Akersberga

Anmalan: Via hemsidan eller till
osteraker@friluftsframjandet.se.

Pris: 200 kr for medlem, 300 kr for dvriga.

Ansvarig ledare: Tobias Lundberg

Beskrivning: Vi sjosatter kajakerna en bra bit upp i
Langhundraleden. Vi njuter av det vackra landskapet
och den historiska vattenvagen som forr ledde viking-
arna anda upp till Gamla Uppsala. Har vi tur far vi,
som férra aret, bland annat se baver och tranor. Vi
passerar Vada sjokullar med stensattningar fran tidig
vikingatid. Kanske lunchen intas pa en av kullarna.
Tva fikapauser. Vi ordnar med slap for kajakerna samt
samordnar deltagarnas bilar. Vi har aven nagra kaja-
ker att hyra ut.

Hemsida: friluftsframjandet.se/osteraker
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KVALLSPADDLING MED BAVERTEMA

Niva: Latt

Datum: tisdag 9 maj

Tid: 19.00 - 21.00

Plats: Tranholmsvéagen, Ekerd

Anmalan: Ingen foranmalan

Pris: 100 kr

Ansvarig ledare: Mats Ellstrom

Beskrivning: Vi paddlar till en av baverhyddorna i
narheten av Tranholmen. Troligen far vi se baver men
det ar ingen garanti. Medtag fika och fullt ombyte i
vattentatt fodral. Kajak etc. ingar sa langt det racker.
Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

TRANINGSPADDLINGAR

Niva: Medel

Datum: 11, 18 maj, 1, 8, 15, 29 juni,

3,10, 17, 24, 31 augusti, 7, 14 september

Tid: 18.00 - 21.00

Plats: Badvagen, Vendelso

Pris: 100 kr

Ansvarig ledare: Bjorn Waern

Beskrivning: Traningspaddling for vana paddlare.
Ett tillfalle att bara komma ut och paddla. Krav att
ha paddlat med oss i Haninge forut eller ha gront
paddelpass (se kanotférbundets hemsida). Anmalan
Oppnar narmare sasong och kommer aven kommuni-
ceras pa Friluftsframjandet Haninges Facebooksida.
Hemsida: friluftsframjandet.se/haninge

VARPADDLING MED BASTU

Niva: Medel

Datum: I16rdag 13 maj - sondag 14 maj
Tid: 10.00

Plats: Sollenkrokavagen, Djurhamn
Pris: 300 kr

Ansvarig ledare: Jonatan Henschen

Beskrivning: Vi ger oss ut pa en vartur innan skargar-
den blir full av batar och lanar en av Skargardsstif-
telsens bastur, antingen blir det pa Trasko-Stord eller
Ostholmen. Eftersom det fortfarande ar kallt i vattnet
ar det viktigt bade att du ar en van paddlare som kan
kamratraddning och har klader lampliga for tempera-
turen.

Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

NYBORJARKURS | KAJAKPADDLING

Niva: Inga forkunskaper

Datum: tisdag 16 maj - I6rdag 17 juni

Plats: Ragnhildsborgsbacken, Sodertalje

Pris: 750 kr

Ansvarig ledare: Anna Nygren

Beskrivning: For dig som aldrig har paddlat tidigare
eller som har paddlat lite och vill lara dig fran grun-
den. Forsta traffen (tisdag 16/5), blir en teorikvall om
grundlaggande paddelteknik, séakerhet, utrustning,
mat, klader och packning. Andra traffen (tisdag 30/5),
blir en kvallspaddling i en insjo dar vi omsatter teorin
i praktiken. Tredje traffen (I6rdag 17/6), blir en lugn
dagstur med rast for att ata medhavd lunch. Vi ordnar
med kajaker till tillfalle 2 och 3 och de ingar i priset.
Hemsida: friluftsframjandet.se/sodertalje



KVALLSPADDLING | KYRKVIKEN - VAR

Niva: Inga forkunskaper

Datum: 17, 24, 31 maj, 7, 14, 21 juni

Tid: 1830 -21.30

Plats: Hustegaholm, Lidingo

Pris: 200 kr

Ansvarig ledare: Clara Tesch Thunberg

Beskrivning: En paddling i skyddade Kyrkviken pa
Lidingd. Bade vana och ovana paddlare ar valkomna.
Kajak och ovrig utrustning ingar. Du maste kla dig for
vadret och ha med ett fullstandigt ombyte. Vi fikar

under kvallen, sa ha med en termos och nagot att ata.

Hemsida: friluftsframjandet.se/lidingo

NYBORJARKURS KAJAK | 4 STEG

Niva: Inga forkunskaper

Datum: 17, 24, 31 maj, 10-11 juni

Plats: Ensta krog, Taby

Pris: 1 050 kr

Ansvarig ledare: Torbjérn Henriksson

Beskrivning: En jattebra introduktion till kajakpadd-
ling for dig som inte paddlat tidigare eller som just
borjat. Kursen bestar av teorikvall, bassangtréning,
prova-pa paddling och som avslutning en évernatt-
ningstur i skyddade vatten. Kajak ingar i priset forut-
om till 6vernattningsturen. Vi har kajak, talt, kok mm
till uthyrning.

Hemsida: friluftsframjandet.se/sodra-roslagen

KVALLSPADDLING

Niva: Latt

Datum: torsdag 18 maj - onsdag 6 september

Tid: 18.00 - 21.30

Plats: Sunnerstastugan, Uppsala

Pris: 160 kr

Ansvarig ledare: Lars Kristian Stélen

Beskrivning: Kom och njut av de vackra kvéllarna pa
Ekoln! Du har provat pa kajakpaddling men vill ha lite
sallskap och paddeltrédning. Vi ger tips om sa onskas
och fikar tillsammans efter halva kvéllen. Du maste
kunna simma 200 m och du bér ha fyllt 15 ar. Ta
med dig fikatermos, nagra mackor och ett kladomby-
te. Finns det tillrackligt med ledare kommer gruppen
delas i en snabb grupp och en grupp som paddlar i
normalfart.

Hemsida: friluftsframjandet.se/uppsala

ANGSO | BLOMSTERTID

Niva: Latt

Datum: |6rdag 20 maj

Tid: 08.30-17.30

Plats: /—\ngsé nationalpark, Furusund

Pris: 300 kr

Ansvarig ledare: Fredrik Bode

Beskrivning: En dagsutflykt till vackra Angsé national-
park, nar orkidéerna férhoppningsvis dr som vackrast.
Gott om tid fér blomvandring pa on.

Hemsida: friluftsframjandet.se/lidingo

VARHELG | SKARGARDEN

Niva: Medel

Datum: 16rdag 20 maj - sondag 21 maj

Tid: 08.00

Plats: Stavsnés

Pris: 200 kr, plus 200 kr fér eventuell kajakhyra.
Ansvarig ledare: Asa Sundman

Beskrivning: Vi ger oss ut for att uppleva nar skar-
garden slar ut och varsolen férhoppningsvis varmer
upp klipporna. Mer information om startplats, rutt
och betalning kommer nagon vecka innan turen. Hyrd
kajak hamtas i Marsta-Sigtuna.

Hemsida: friluftsframjandet.se/marsta-sigtuna

ANGSO OVER DAGEN

Niva: Latt

Datum: I16rdag 20 maj

Tid: 09.00 - 17.00

Plats: Angsé nationalpark, Furusund

Pris: 250 kr

Ansvarig ledare: Lars Sundstrom

Beskrivning: Vi paddlar till Angsé, skdrgérdens enda
nationalpark. Detta ar en tradition som pagatt i over
tio &r! Angso ar en nationalpark av ovanligt slag och
visar ett valbevarat och sallsynt genuint odlingsland-
skap fran 1800-talet. Vi far njuta av all den blomster-
prakt som Roslagens skargard ar kand fér att bjuda
pa. En fin vartur fér dig som paddlat nagon gang
tidigare.

Hemsida: norrviken.net



14

STOCKHOLM BY NIGHT

Niva: Medel

Datum: tisdag 23 maj

Tid: 17.00 - 22.00

Plats: Hustegaholm, Lidingd

Pris: 300 kr

Ansvarig ledare: Clara Tesch Thunberg
Beskrivning: En kvallspaddling runt Djurgarden. Vi
passerar manga vackra villor med historia, Beckhol-
men, Gréna Lund och Wasa, samt Djurgardsbrunn.
Start antingen vid Aga eller pa Djurgarden.
Hemsida: friluftsframjandet.se/lidingo

KAJAKKURS | 3 STEG

Niva: Latt

Datum: onsdag 24 maj - séndag 4 juni

Plats: Tranholmsvéagen, Ekerd

Pris: 1 000 kr

Ansvarig ledare: Lars Blomberg

Beskrivning: En kurs for dig som har provat att padd-
la nagon gang och kanner att du vill lara dig mer.
Kursen bestar av en kvall, en dagstur och en helgtur
med Overnattning i talt. Teori och praktik blandas un-
der kursen. Dagstur pa Malaren och helgtur i skyddad
innerskargard. Litteratur, kajak och transport ingar.
Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

UPPTACK ST ANNA OCH GRYTS SKARGARD

Niva: Medel

Datum: torsdag 25 maj - séndag 28 maj
Tid: 09.30

Plats: St Anna kajakuthyrning, Tyrislot
Pris: 550 kr

Ansvarig ledare: Stefan Andersson

Beskrivning: Klassisk tur kring St Anna under Kristi
Himmelsfardshelgen. Under fyra harliga dagar tar vi
oss soderut fran Tyrislot for att na Gryts skérgard. Har
kommer vi att snirkla oss fram och upptacka mycket
nytt. Vi kommer att g i bade skyddade vatten saval
som i mer Oppet hav.

Hemsida: friluftsframjandet.se/botkyrka

KRISTI HIMMELSFARDSTUR ROSLAGEN

Niva: Kravande

Datum: torsdag 25 maj - sondag 28 maj

Tid: 09.30

Plats: Bystavagen 7, Ljusterd

Anmalan: Via hemsidan, betalning kravs vid anmalan,
pg 14 35 35 - 3.

Pris: 500 kr

Ansvarig ledare: Leif Lowenberg

Beskrivning: Vi startar vid Ostra Lagné och strévar

ut mot var sodra ytterskargard. Hur langt vi kommer
beror pa vader och vind. Vi raknar med att uppleva
fyra hela harliga paddeldagar med dagsetapper mel-
lan 1,5 och 3 mil per dag. Da vissa partier ar 6ppna
kan det bli en hel del vind och vagor. Du bor minst ha
ett gront paddelpass, eller motsvarande, och klara av
férhallanden i 6ppet hav.

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

UTSKARSTUR FYRA DAGAR | MAJ

Niva: Kravande

Datum: torsdag 25 maj - sondag 28 maj

Tid: 09.00

Plats: Stockholms skargard

Pris: 550 kr

Ansvarig ledare: Ewa Nilsson

Beskrivning: Skargarden har bérjat bli grén, varblom-
morna visar sig och sommarfaglarna har kommit.
Vattnet kan dock fortfarande vara kallt, solen har inte
hunnit varma havet sa manga grader. Det innebar

att du ar saker i din kajak och har varit ute i liknande
férhallanden tidigare. Ratt paddelklader ar viktigt for
en saker tur s& har ars. Vi bor i télt sa du har med
dig en varm sovséack och kvéllskléder, att frysa ar inte
skont. Om mojlighet ges tar vi en svang ut till de yttre
delarna i Stockholms skargard.

Hemsida: norrviken.net

ANGSO NATIONALPARK

Niva: Medel

Datum: I6rdag 27 maj

Tid: 09.00 - 17.00

Plats: Angs6 nationalpark, Furusund

Anmalan: lassekajak@gmail.com

Pris: 200 kr

Ansvarig ledare: Lars Blomberg

Beskrivning: Vi besoker en éver 100-arig national-
park just nar den star i sitt flor. Fran Vettershaga
brygga gar turen i lugn takt mellan 6arna S och SV
Angso. Val dar ater vi en medhavd lunch och gor
sedan en rundvandring pa 6n. Det ar ett numera res-
taurerat odlingslandskap med anor fran 1800-talet,
kant for sin blomsterprakt i varens tid med pastorala
hagmarker och slatterangar. Turen tillbaka valjer vi
en slingrande vag genom bl a smala sund. Kajak kan
hyras och transporteras av oss.

Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna



PADDLA TILL ANGSO MED ORKIDEER

Niva: Medel

Datum: I6rdag 27 maj

Tid: 09.00 - 16.00

Plats: Marincenter, Akersberga

Anmalan: Via hemsidan eller till
osteraker@friluftsframjandet.se.

Pris: 200 kr

Ansvarig ledare: Tobias Lundberg

Beskrivning: Trevlig dagspaddling till Angsé national-
park. Dar kan vi férhoppningsvis finna blommande
orkidéer. Vi kommer paddla fran Vettershaga, men
samlas forst i Akersberga for gemensam avfard. Dar
kommer det att gé att hyra kajak for den som saknar.
Hemsida: friluftsframjandet.se/osteraker

AVISOSTONINGSKVALLSTUR
FRAN LANGHOLMEN

Niva: Inga forkunskaper

Datum: mandag 29 maj

Tid: 17.45 - 20.00

Plats: Langholmen, Stockholm

Anmalan: www.friluftskajak.se

Pris: 250 kr

Ansvarig ledare: Sofie Manberg

Beskrivning: Varmt valkommen till arets forsta tur!
Denna tur vander sig till saval vana paddlare som
nybdrjare. Efter genomgang av sékerhet, teknik och
dagens rutt paddlar vi gemensamt ivag mot var desti-
nation. Langs vagen stannar vi for fikapaus, sa ta med
lite fika och kanske nagot mjukt att sitta pa.
Hemsida: friluftsframjandet.se/stockholm

TISDAGSPADDLINGAR

Niva: Latt

Datum: 30 maj, 6, 13, 20, 27 juni,

4,11, 18, 25 juli, 1 augusti

Tid: 19.00 - 21.00

Plats: Tranholmsvagen, Ekero

Anmalan: Ingen féranmalan

Pris: 100 kr

Ansvarig ledare: Mats Ellstrom

Beskrivning: Kvallsturer med lugnt tempo anpassat
efter gruppen. Du bor helst ha varit med om en ”Pro-
va pa kvall” eller liknande. Vi valjer en av flera fina
strander i grannskapet som mal for var fikapaus med
paddelsnack, kanske njuter vi av solnedgangen. Tag
med fika samt fullt ombyte vattentatt forpackat. Kajak
med tillbehor ingar sa langt flottan racker.

Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

FORSOMMARNATTSPADDLING

Niva: Latt

Datum: onsdag 31 maj

Tid: 18.00 - 23.59

Plats: Flottvik, Marsta

Pris: 100 kr, plus 100 kr for eventuell kajakhyra.
Ansvarig ledare: Per Torang

Beskrivning: Vi paddlar i maklig takt fran Flottvik
via Rosersberg till Oxundasjon. Under paddlingen
lyssnar vi efter nattsdngare som kornknarr, naktergal
och karrsangare. Kanske har vi turen att se en baver
ocksal!

Hemsida: friluftsframjandet.se/marsta-sigtuna
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KVALLSPADDLINGAR

Niva: Latt

Datum: 31 maj, 21 juni, 23, 30 augusti

Tid: 18.00 - 21.00

Plats: Norrviken, Sollentuna

Pris: 50 kr

Ansvarig ledare: Johanna Doshé

Beskrivning: Kvallsturer for dig som har provat pa ti-
digare men vill 6va lite mer innan du ger dig ut pa en
helgtur. Du kanner dig lugn nar du bérjar paddla men
vill bli annu sakrare. Vi har ett antal kajaker for uthyr-
ning, vilket gor att du kan provpaddla olika modeller.

Du kommer att ha vana ledare kring dig som ger tips
& stod. Kvallen ger dig en 6nskan om mer och kanske
blir det skargarden nasta gang.

Hemsida: norrviken.net

NYBORJARKURS OCH GULT PADDELPASS

Niva: Inga forkunskaper

Datum: onsdag 31 maj - |6rdag 17 juni

Plats: Kyrkvagen 5, Tyreso

Pris: 1 500 kr

Ansvarig ledare: Anna-Stina Mattsson

Beskrivning: For dig som aldrig paddlat forut, eller
paddlat litegrann. Vi introducerar grunderna i kajak-
paddling. Forst en teorikvall om utrustning, sakerhet,
mat, friluftsliv och information om Paddelpasset. Se-
dan en kvallspaddling da vi gar igenom paddelteknik
i olika 6évningar. Efter det en 6vernattningstur i skyd-
dade vatten da vi njuter av skargarden och naturen.
Som avslutning en dag med mera évningar i paddel-
teknik och examination for Paddelpass niva gul. Kajak,
paddel, kapell och flytvast ingar.

Hemsida: friluftsframjandet.se/tyreso

STOCKHOLMSNATTA #1

Niva: Medel

Datum: torsdag 1 juni

Tid: 17.00 - 22.00

Plats: Stockholm

Pris: 250 kr

Ansvarig ledare: Lars Sundstrom

Beskrivning: Hang med pa en av vara mest populdra
turer. Vi upptacker ett nytt perspektiv pa Stockholms
fantastiska vyer. Vi kommer att passera under manga
broar, vissa ser vi bara pa avstand, men man inser att
Stockholm &r byggt pa manga 6ar. Anmal dig i tid,
turen brukar bli fulltecknad. Just darfér har vi dubble-
rat denna tur!

Hemsida: norrviken.net

STOCKHOLMSNATTA #2

Niva: Medel

Datum: fredag 2 juni

Tid: 17.00 - 22.00

Plats: Stockholm

Pris: 350 kr

Ansvarig ledare: Lars Sundstrom

Beskrivning: Hang med pa en av vara mest populdra
turer. Vi upptacker ett nytt perspektiv pa Stockholms
fantastiska vyer. Vi kommer att passera under manga
broar, vissa ser vi bara pa avstand, men man inser att
Stockholm &r byggt pa manga éar. Anmal dig i tid,
turen brukar bli fulltecknad. Just darfér har vi dubble-
rat denna tur!

Hemsida: norrviken.net

PINGST: DALARO - TARNSKAR

Niva: Kravande

Datum: I6rdag 3 juni - tisdag 6 juni

Tid: 10.00

Plats: Dalaro kajak

Pris: 450 kr

Ansvarig ledare: Francois Herrault

Beskrivning: Vi startar vid Dalaré och stravar ut mot
ytterskargarden. Vi siktar mot Tarnskar. Hur langt vi
kommer beror pa vadret. Vi raknar med att uppleva
fyra hela héarliga paddeldagar med dagsetapper mel-
lan 1,5 och 2,5 mil per dag. Da vissa partier ar 6ppna
kan det bli en del vind och vagor. Vi kommer mota
en del battrafik. Du bér ha ett grént paddelpass, eller
motsvarande. Viktigt att du har évat pa kamratradd-
ning.

Hemsida: friluftsframjandet.se/haninge



NYBORJARPADDLING | YNGERN

Niva: Latt

Datum: I6rdag 3 juni

Tid: 10.00 - 17.00

Plats: Hokmossebadet, Nykvarn

Pris: 50 kr for medlem, 100 kr for ovriga. Kajakhyra
400 kr for medlem, 450 kr for évriga.

Ansvarig ledare: Johan Hansson

Beskrivning: En lugn introduktionsdag i kajaken.
Malet med dagen ar att du som &r ovan att paddla
ska fa en introduktion till denna harliga aktivitet och
att det ska ge mersmak. En enklare genomgang av
kajakernas utformning, hur man justerar sa man
sitter bra och har en bra paddelteknik kommer goras
innan gruppen ger sig ut pa sjon. Det &r bra om du
paddlat nagon gang tidigare eller gatt introkurs men
det ar inte ett krav. Ta med nagon lattare lunch/fika
och lite frukt/notter kan vara bra att ha under dagen.
Det finns mojlighet att hyra kajak inkl paddel, flytvast
och kapell.

Hemsida: friluftsframjandet.se/sodertalje

VECKOPADDLING PA NORGES VASTKUST

Niva: Kravande

Datum: [6rdag 3 juni - séndag 11 juni

Tid: 08.00

Plats: Ensta krog, Taby

Pris: 400 kr

Ansvarig ledare: Stefan Grimfors

Beskrivning: En tur for dig, som vill uppleva nagot
nytt! Vi tar oss i egna bilar till Molde, mellan Kristi-
ansund och Alesund. Harifran ger vi oss ut i en del
av Norge, dar fjordarna och skdrgarden utanfor har
lagléanta strander, l1ampade for kajakpaddling. Bunk-
ring av mat och vatten sker i Molde, dar vi nyttjar den
lokala kajakklubbens ilaggningsplats. Tanken ar att de
som startar fran Stockholm, traffas vid vart kansli vid
Ensta Krog i Téby for samakning via Mora, Idre och
Oppdal till Molde, varifran turen utgar. De som bor
lange norrut ansluter efter hand. Egen kajak eller hyra
pa plats. Svarighetsgraden ar satt som kravande pga
att det kan bli vind och sjo att tampas med dven om
vi mestadels kommer att halla oss inomskars. 20-30
km/dag vilket innebar 4-6 timmars paddling, resten
iland. Nagon dag ligger vi still. | dvrigt inget som di-
rekt avviker fran turer i svenska vatten.

Hemsida: friluftsframjandet.se/sodra-roslagen

KUNGSHOLMEN RUNT

Niva: Medel

Datum: méandag 5 juni

Tid: 17.45 - 20.00

Plats: Langholmen, Stockholm

Anmalan: www.friluftskajak.se

Pris: 250 kr

Ansvarig ledare: Sofie Manberg

Beskrivning: Varmt vdlkommen till en harlig tur runt
Kungsholmen foér den lite mer paddlingsvana som
uppskattar ett hogre tempo. Efter kort genomgang
hoppar vi i kajakerna och paddlar den vackra turen
runt Kungsholmen. Ta med vattenflaska och lite extra
energi.

Hemsida: friluftsframjandet.se/stockholm

KVALLSPADDLINGAR

Niva: Inga forkunskaper

Datum: 7, 14, 21, 28 juni

Tid: 18.00 - 21.00

Plats: Flottvik, Marsta

Pris: 100 kr, inklusive kajakhyra.

Ansvarig ledare: Patrik Karr

Beskrivning: Samling i Flottvik for kvallspaddlingar i
lugnt tempo i Sigtunas vackra ndromrade.
Hemsida: friluftsframjandet.se/marsta-sigtuna

KLASSISKA KUNGSHOLMEN RUNT

Niva: Latt

Datum: onsdag 7 juni

Tid: 18.30 - 22.30

Plats: Stockholm

Pris: 250 kr

Ansvarig ledare: Hadkan Johansson

Beskrivning: En mycket uppskattad och trevlig
sommarpaddling dar man inte behover sa mycket
erfarenhet. Vi paddlar runt bland Stockholms stréander
och njuter av de fina vyerna. Under kvéllen tar vi en
fika pa nadgon strand. Kajaker kan hyras av oss.
Hemsida: friluftsframjandet.se/sodra-roslagen
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TORSDAGSPADDLING PA EGEN HAND

Niva: Inga forkunskaper

Datum: 8, 15, 29 juni, 6, 13, 20, 27 juli, 3, 10 augusti
Tid: 19.00 - 21.30

Plats: Tranholmsvéagen, Ekerd

Pris: 100 kr/gang eller 250 kr f6ér alla 9 ganger vid
kop av kort.

Ansvarig ledare: Mats Thornberg

Beskrivning: Nio torsdagskvallar med mdgjlighet till
egna turer for vara medlemmar! Du kommer ned till
Tranholmen, dar vi 6ppnar kajakhusen och plockar

ut kajak och utrustning efter eget val. Sedan paddlar
du sjalv under eget ansvar for att komma tillbaka till
bryggan senast kl 21.30. Med andra ord finns ingen
ansvarig ledare pa vattnet. Egen traning och mojlighet
att prova nagon av vara 14 olika kajakmodeller! Eller
bara ha en skon kvallspaddling! Ta med nagra kompi-
sar och kom ner till oss.

Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

GRUNDKURS HAVSKAJAK

Niva: Inga forkunskaper

Datum: torsdag 8 juni - sondag 18 juni

Plats: Sunnerstastugan, Uppsala

Pris: 1 200 kr

Ansvarig ledare: Robert Reinsson

Beskrivning: Det ar kursen for dig som vill ta steget
ut i skargarden. Du har provat pa kajakpaddling och
nu vill du lara dig mer. Malet ar att du efter kursen
ska kanna dig saker i kajaken och férhoppningsvis
félja med pa vara turer i skargarden. Vi bérjar med
tva kvallslektioner da vi paddlar i Ekoln och en teo-
rikvall och sen avslutar vi med en helgtur med over-
nattning i talt. Vi kommer att trana pa grundlaggande
paddlingsteknik, raddningsévningar och prata om
utrustning och kladsel. Helgturen gar i en vacker och
skyddad skargard i ett tempo och langd som alla
orkar med. Lan av kajak, paddel och flytvast ingar i
kursavgiften.

Hemsida: friluftsframjandet.se/uppsala

DAGEN GRYR PA ORLANGEN -
TIDIG MORGONTUR

Niva: Latt

Datum: 16rdag 10 juni

Tid: 04.00 - 10.00

Plats: Sundby gardsvag, Huddinge

Anmalan: Via hemsidan, betalning kravs vid anmalan,
pg 14 35 35 - 3.

Pris: 200 kr, kajak ingar.

Ansvarig ledare: Mats Lofgren

Beskrivning: Kom och vakna tillsammans med oss
och naturen. Vi ater frukost i det gréna och lyssnar pa
faglarna som sjunger in dagen!

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

KVARNPADDLING PA ORLANGEN -
DAGSTUR

Niva: Latt

Datum: I6rdag 10 juni

Tid: 10.00 - 16.00

Plats: Sundby gardsvag, Huddinge

Anmalan: Via hemsidan, betalning kravs vid anmalan,
pg 14 35 35 - 3.

Pris: 200 kr, kajak ingar.

Ansvarig ledare: Mats Lofgren

Beskrivning: Kultur kring Orlangen med besok i
kvarnen i samarbete med hembygdsféreningen.

En perfekt tur for dig som undrar om du klarar en
skargardstur. Vi paddlar cirka 2 mil under dagen,
motsvarande en genomsnittlig dag i skargarden, langs
strander och med lite harlig motvind pa fjarden. Vi
gar iland och lunchar, pratar om packning i kajak och
utrustning, hur man anvander skaddan under olika
forhallanden. Det ar nara hem om man inte orkar!
Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge



LUGN FORSOMMARTUR

Niva: Latt

Datum: |6rdag 10 juni - séndag 11 juni
Tid: 09.00

Plats: Stockholms skargard

Pris: 350 kr

Ansvarig ledare: Peter Bogren

Beskrivning: Maklig takt genom en skérgard som
héaller pa att vakna infor ny sommarperiod. Strackor-
na att paddla ar inte ldnga och farden ar lugn. Fokus
ar social samvaro och att njuta av omgivningarna. En
taltovernattning.

Hemsida: norrviken.net

BARN OCH FORALDRAR PA ORLANGEN

Niva: Inga forkunskaper

Datum: sondag 11 juni

Tid: 09.30 - 16.00

Plats: Sundby gardsvag, Huddinge

Anmalan: Via hemsidan, betalning kravs vid anmalan,
pg 14 35 35 - 3.

Pris: 200 kr for vuxen, 100 kr for barn. Kajak ingar.
Ansvarig ledare: Per-Olof Hansson

Beskrivning: Simkunniga barn fran 12 ar med for-
alder ar valkomna. En dag med genomgang av teknik
och sakerhet pa land, préva pa teknik och stabilitet
pa vattnet, tur runt Orlangen, spana efter baver, hager
och fiskgjuse. Vi gor aven ett strandhugg, dar vi intar
medhavd matsack. Mot slutet av dagen erbjuds radd-
ningsovning eller sprint med tavlingskajak.

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

LIDINGO RUNT

Niva: Medel

Datum: sondag 11 juni

Tid: 09.00 - 18.00

Plats: Hustegaholm, Lidingd

Pris: 300 kr

Ansvarig ledare: Clara Tesch Thunberg
Beskrivning: Se Lidingd ur ett annat perspektiv! En
ganska lang tur, men vi tar val nagra raster..
Hemsida: friluftsframjandet.se/lidingo

DAGSTUR PA MALAREN

Niva: Medel

Datum: sondag 11 juni

Tid: 10.00 - 16.00

Plats: Tranholmsvagen, Ekero

Pris: 120 kr

Ansvarig ledare: Mats Ellstrom

Beskrivning: Alldeles vaster om Stockholm finns
paddelvatten som vi inte sa ofta besoker. Nu gor vi
det under en dagstur. Nar varen star i sitt flor tar vi en
lugn tur bland Malarens lummiga strander. Vi anloper
en lamplig 6 for ett lunchuppehall och njuter av still-
heten eller fagelsangen. Tag med ett lunchpaket och
ombyte vattentatt forpackat. Kajak kan hyras av oss.
Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna
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DAGSPADDLING SODER OM MORKO

Niva: Medel

Datum: sondag 11 juni

Tid: 09.30 - 16.00

Plats: Oaxen, Morko

Pris: 50 kr for medlem, 100 kr for ovriga.

Ansvarig ledare: Ulrika Sundberg

Beskrivning: En dagstur i lugnt tempo nedanfor
sodra Morko. Vi startar fran Eriksé och paddlar ut
genom kanalen och vidare ut mot klippor fér lunch.
Du behover en ordentlig lunch med dig, fika och ett
komplett ombyte av klader i vattentat packning. Krav
kunna simma 200 m och lagst 16 ar.

Hemsida: friluftsframjandet.se/sodertalje

KV@LLS—O OCH NYBORJARTUR
FRAN LANGHOLMEN

Niva: Inga forkunskaper

Datum: méndag 12 juni - torsdag 29 juni

Tid: 17.45 - 20.00

Plats: Langholmen, Stockholm

Anmalan: www.friluftskajak.se

Pris: 250 kr

Ansvarig ledare: Sofie Manberg

Beskrivning: Den har turen vander sig till saval
nybdrjare som vana paddlare. Kanske har du aldrig
paddlat forut, uppskattar ett lite lugnare tempo och
eller vill bara vill komma ut pa en lagom tur efter job-
bet. Efter genomgéng av sakerhet, teknik och dagens
rutt paddlar vi i lugn takt ivag mot kvéllens fikaplats.
Vi gér iland och tar en skdn stund fér fika och prat.
Hemsida: friluftsframjandet.se/stockholm

STORA BJORN, NATTARO OCH RANO

Niva: Medel

Datum: fredag 16 juni - sondag 18 juni

Tid: 18.00

Plats: Bruket, Muskd

Pris: 450 kr

Ansvarig ledare: Stefan Andersson

Beskrivning: Folj med till en av skargardens vack-
raste platser. Folj med pa en tur till fantastiska sand-
strander och magiska vyer. Har tar vi oss fram i lugnt

tempo for att upptacka 6arna kring Nattaré och Rano.

Planerad ilaggningsplats ar Bruket, Musko.
Hemsida: friluftsframjandet.se/botkyrka

YOGAHELG | TROSA SKARGARD

Niva: Medel

Datum: I16rdag 17 juni - sbndag 18 juni

Tid: 09.00

Plats: Tranholmsvagen, Ekero

Pris: 450 kr, plus 350 kr fér eventuell kajakhyra.
Ansvarig ledare: Mats Thornberg

Beskrivning: Vi paddlar ivag pa |6rdag morgon i
lugnt tempo ut i Trosas vackra skargard. Vi ger oss tid
att njuta av den fridfulla naturen och mar bra av ett
par yogapass. Efter en god middag bestiger vi en av
Trosas hogsta utsiktsplatser med harlig utsikt. Under
sondagen paddlar vi ater mot Stensund. Sjalvklart
ar det vadret och vindarna som styr vart vi kommer
under helgen. Du ska kunna paddla och tidigare ha
overnattat i naturen, men du behdver inte kunna
yoga. Vi har med en erfaren yogainstruktor. Ta med
ett glatt humor & god mat sa far vi en skon helg!
Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

LITE LANGRE

Niva: Kravande

Datum: I6rdag 17 juni - sbndag 18 juni

Tid: 09.00

Pris: 350 kr

Ansvarig ledare: Karin Lindfors

Beskrivning: Under den hér helgen lagger vi mer
tid pa paddling och tar oss pa sa satt lite langre an
vanlig Norrviken-standard. Vader och vind far avgéra
hur langt vi kommer, men rédkna med dagsetapper pa
minst 30 km och lite ldngre dag i kajaken.

Hemsida: norrviken.net

VRAK KRING DALARO

Niva: Medel

Datum: sondag 18 juni

Tid: 09.30 - 17.00

Plats: Askfatsvagen, Dalaro

Pris: 150 kr, betalning till pg 14 35 35 - 3.
Ansvarig ledare: Mikael Dahlke

Beskrivning: Dalaro skargard ar fullspackad med
handelser fran forr. Omradet tillhor ett av de mest
vraktata. Kom med och lat dagen bli ett aventyr med
historiska fortecken.

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge



KUNGSHOLMEN RUNT

Niva: Medel

Datum: mandag 19 juni

Tid: 17.45 - 20.00

Plats: Langholmen, Stockholm

Anmalan: www.friluftskajak.se

Pris: 250 kr

Ansvarig ledare: Sofie Manberg

Beskrivning: Varmt vdalkommen till en harlig tur runt
Kungsholmen for den lite mer paddlingsvana som
uppskattar ett hogre tempo. Efter kort genomgang
hoppar vi i kajakerna och paddlar den vackra turen
runt Kungsholmen. Ta med vattenflaska och lite extra
energi.

Hemsida: friluftsframjandet.se/stockholm

SOCIALPADDLING FRAN LANGHOLMEN

Niva: Inga forkunskaper

Datum: mandag 26 juni

Tid: 17.45 - 20.00

Plats: Langholmen, Stockholm

Anmalan: www.friluftskajak.se

Pris: 250 kr

Ansvarig ledare: Sofie Manberg

Beskrivning: Harlig kvallspaddling genom vart vackra
Stockholm som vander sig saval till nyborjare som
vana paddlare. Efter genomgang av sakerhet, teknik
och kvallens rutt paddlar vi gemensamt ivag i skon
prattakt. Vi stannar pa utvald plats for fika och annu
mera prat. Ta med valfritt fika och kanske nagot mjukt
att sitta pa.

Hemsida: friluftsframjandet.se/stockholm

VANDRING/KAJAK PA GRONLAND

Niva: Medel

Datum: tisdag 27 juni - torsdag 6 juli

Tid: 07.00

Plats: Samling pa Arlanda

Pris: 25 000 kr, anmalningsavgift 2 000 kr till bg
779-1775.

Ansvarig ledare: Torbjorn Stenbeck

Beskrivning: Valkommen pa vandrings- och kaja-
kresa till Gronland i juni-juli. Budgetpris 25 000 kr
for resa, kost och logi. 23 000 kr om man ansluter

i Kbpenhamn istallet for Stockholm. Vi varvar vand-
ring, paddling och turism. Vi besdker de mest kanda
staderna och sevardheterna i sédra Gronland. Boende
i vandrarhem.

Hemsida: friluftsframjandet.se/stockholm

NJUTARTUR | SKARGARDEN

Niva: Latt

Datum: I6rdag 1 juli - séndag 2 juli

Tid: 08.00

Plats: Lagno, Ljustero.

Gemensam avresa fran Marsta-Sigtuna.

Pris: 200 kr, plus 200 kr fér eventuell kajakhyra.
Ansvarig ledare: Patrik Karr

Beskrivning: En tur pa trygga vatten i Stockholms
skargard for dig som inte paddlat sa mycket tidigare
eller som varderar upplevelsen hogre an strackan.
Kajaken hamtas i Marsta-Sigtuna.

Hemsida: friluftsframjandet.se/marsta-sigtuna

SNIRKLA VID STENDORREN

Niva: Medel

Datum: fredag 14 juli - sdbndag 16 juli
Tid: 09.00

Plats: Aspo, Stendorrens Naturreservat
Pris: 300 kr

Ansvarig ledare: Kerstin Andersson

Beskrivning: Det blir en snirklig tur i naturreservaten
vid Stendorren. Vi njuter av de vackra sma 6arna och
blickar ut mot horisonten. Kajak kan hyras, men egen
transport erfodras.

Hemsida: friluftsframjandet.se/tyreso

ABO SKARGARDS NATIONALPARKER

Niva: Kravande

Datum: tisdag 18 juli - sbndag 23 juli

Tid: 20.10

Plats: Pargas, Finland

Pris: 1 900 kr

Ansvarig ledare: Mia Kytomaki

Beskrivning: En tur i Finlands vackra skargard. Vi
kommer besoka tre olika nationalparker, om vadret
sa tillater. Vi kommer att paddla i ytterskargarden, sa
turen riktar sig till vana paddlare. Tisdag kvall aker vi
med Finlandsféarjan, dar vi évernattar i delade hytter.
P& morgonen kor vi raka vagen till Korpostrom, déar
vi lastar ner kajakerna och har fyra fina paddlingsda-
gar framfor oss (3 natter i talt). Pa I16rdag kvall stiger
vi ombord pa farjan igen, sover i delade hytter, och
sondag morgon ar vi framme i Stockholm. Det kom-
mer att bli en upplevelse, dar man kommer fa se den
finska skargarden och naturen. Vi kommer att paddla
ca 20-25km/per dag. | priset ingar kostnaden for far-
jeresan, inga maltider. Kajak kan hyras hos oss.
Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna
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NYBORJARTUR MED FORTRAFF

Niva: Latt

Datum: 16rdag 22 juli - sondag 23 juli
Tid: 09.00

Plats: Stockholms skargard

Pris: 450 kr

Ansvarig ledare: Johanna Doshé

Beskrivning: En nybdrjartur speciellt utformad for dig
som vill kdnna pa kajakpaddling i skargarden, men
inte ar sarskilt van. Vi paddlar i mellanskargarden
som ger oss mojlighet att bade snirkla i smala sund
och prova pa paddling i 6ppet hav om vadret tillater.
Vi 6vernattar pa nagon trevlig lagerplats, en natt i talt.
En fortraff och prova-pa-paddling ingar torsdagen den
20/7.

Hemsida: norrviken.net

SUP - STAND UP PADDLE BOARD

Niva: Inga forkunskaper

Datum: onsdag 26 juli

Tid: 17.45 - 19.00

Plats: Tantolunden, Stockholm

Anmalan: www.friluftskajak.se

Pris: 200 kr

Ansvarig ledare: Sofie Manberg

Beskrivning: Att paddla SUP ar inte bara roligt och
utmanande utan ger dven bra traning. Man klarar sig
oftast fran att bada nar man paddlar, men ta med
ombyte for sédkerhets skull. Den har aktiviteten riktar
sig till nyborjare och vi kommer att fokusera pa att ha
kul och mindre fokus pa paddelteknik.

Hemsida: friluftsframjandet.se/stockholm

SODRA SKAReéRDEN FRAN
ST VIKA TILL GALO

Niva: Kravande

Datum: onsdag 26 juli - sondag 30 juli

Tid: 10.00

Plats: Samling i Nynashamn

Pris: 700 kr

Ansvarig ledare: Olle Blad

Beskrivning: Folj med pa del 1 av var paddling fran
Landsort till Arholma. Med start i Stockholms séd-

ra skargards fina vatten i hogsommartid paddlar vi
ut fran Oxno/St Vika vaster om Nynashamn och tar
oss sedan uppat genom skargarden och avslutar vid
trakten kring Dalar6/Galo. Vi hoppas kunna ta oss ut
till Nattard och ocksé runda Utd om véadret tillater och
utforska 6éarna NO om Ut6, innan vi styr in mot Galé/
Dalar¢ dar vi avslutar turen. Vi dvernattar i talt.
Hemsida: friluftsframjandet.se/sodra-roslagen

STOCKHOLMS YTTRE SKARGARD

Niva: Kravande

Datum: 16rdag 29 juli - I6rdag 5 augusti

Tid: 09.00

Plats: Stockholms skargard

Pris: 950 kr

Ansvarig ledare: Ewa Nilsson

Beskrivning: En hel vecka i Stockholms skargard, det
var lange sedan men nu ar vi dar. Troligtvis startar

vi fran Ostra Lagné, sedan ar hela skargarden var,
Rodl6ga, Stora Nassa, Gilloga, Fredlarna och givet-
vis om allt stammer Svenska Hogarna. Det ar vadret
och vinden som styr var fard. Du behdver vara van
paddlare for det blir stérre fjardar att passera for att
komma dit ut. Vinden och vagorna har mer tid pa sig
att ta i, men dit ut kommer vi.

Hemsida: norrviken.net

NYBORJARPADDLING | YNGERN

Niva: Latt

Datum: |6rdag 29 juli

Tid: 10.00 - 17.00

Plats: Hokmossebadet, Nykvarn

Pris: 50 kr for medlem, 100 kr fér dvriga. Kajakhyra
400 kr for medlem, 450 kr for 6vriga.

Ansvarig ledare: Johan Hansson

Beskrivning: En lugn introduktionsdag i kajaken.
Malet med dagen ar att du som ar ovan att paddla
ska fa en introduktion till denna harliga aktivitet och
att det ska ge mersmak. En enklare genomgang av
kajakernas utformning, hur man justerar sa man
sitter bra och har en bra paddelteknik kommer goras
innan gruppen ger sig ut pa sjon. Det ar bra om du
paddlat nagon gang tidigare eller gatt introkurs men
det ar inte ett krav. Ta med nagon lattare lunch/fika
och lite frukt/notter kan vara bra att ha under dagen.
Det finns mojlighet att hyra kajak inkl paddel, flytvast
och kapell.

Hemsida: friluftsframjandet.se/sodertalje




SYDOSTRA ALAND - FOGLO TILL KOKAR

Niva: Kravande

Datum: sondag 30 juli - l6rdag 5 augusti

Tid: 12.00

Plats: Samling vid Grisslehamn

Pris: 1 050 kr, plus resekostnad.

Ansvarig ledare: Mats Herbert

Beskrivning: Start vid Foglos gytter av sma oar for
att komma till lite flackare dar i mitten och hoga 6ar
med stup soder om Kokar. Vi passerar ocksa nagra
O0ar med bara sand, och nagra 6ar med smabrutna
labyrint-kanaler som letats upp pa satelit och den nya
automatgenererade kartan. Pa ett stalle paddlar vi

en smal 200 m lang kanal till en insj6 och vi kor ofta
smala kanaler da vi hittar. Vid Kékar besoker vi Kall-
skar dar den egensinnige "Greven” byggde hus, hamn
och orttradgard trots utsattheten vid klippor och
stenaker. Vannen Tove Jansson satt pa nasta 6 och
skrev om mumintroll. Pa vagen stoppar vi ocksa och
besoker en koloni dit sjuka i spetalska skickades och
bodde pa 1600-talet. Vi raknar med att paddla 20-
30 km per dag. Vi vill paddla sékert och att alla kan
kamratraddning, stédtag, styrtag och bogsering, vilket
vi kommer tréana extra pa. Ifall vadret blir besvarligt pa
vag hem kan vi lagga kajaker pa lokalfarjan, det har vi
gjort forr. Troligen kommer en fortraff att ordnas.
Hemsida: friluftsframjandet.se/sodra-roslagen

ALANDS SKARGARD

Niva: Kravande

Datum: mandag 31 juli - I6rdag 5 augusti

Tid: 09.00

Plats: Skatuddsvagen, Grisslehamn

Pris: 1 200 kr

Ansvarig ledare: Goéran Johansson

Beskrivning: Harlig tur i Alands skargard. Turen star-
tar p& Ostra Simsskala, sedan paddling ésterut i den
harliga Alandska skargarden mot Enklinge.
Hemsida: friluftsframjandet.se/enkoping

KUNGSHOLMEN RUNT

Niva: Medel

Datum: mandag 31 juli

Tid: 17.45 - 20.00

Plats: Langholmen, Stockholm

Anmalan: www.friluftskajak.se

Pris: 250 kr

Ansvarig ledare: Sofie Manberg

Beskrivning: Varmt vdalkommen till en harlig tur runt
Kungsholmen for den lite mer paddlingsvana som
uppskattar ett hogre tempo. Efter kort genomgang
hoppar vi i kajakerna och paddlar den vackra turen
runt Kungsholmen. Ta med vattenflaska och lite extra
energi.

Hemsida: friluftsframjandet.se/stockholm

OXELOSUNDS OVARLD

Niva: Medel

Datum: torsdag 3 augusti - séndag 6 augusti

Tid: 08.00

Plats: Oxel6sund.

Gemensam avresa fran Marsta-Sigtuna.

Pris: 400 kr, plus 400 kr fér eventuell kajakhyra.
Ansvarig ledare: Asa Sundman

Beskrivning: En héarlig naturupplevelse i Oxeldsunds
rofyllda skargard. Omréadet bjuder pa en blandning
av skyddade vatten och fri horisont. Kajak hamtas i
Marsta-Sigtuna.

Hemsida: friluftsframjandet.se/marsta-sigtuna

KVALLSPADDLINGAR VID
TYRESO SLOTT - HOST

Niva: Latt

Datum: torsdag 3 augusti - torsdag 28 september
Tid: 18.00 - 21.00

Plats: Kyrkvagen 5, Tyreso

Anmalan: Via hemsidan fér medlem, till
jorgen.arnstad@friluftsframjandet.se fér 6vriga.
Pris: 50 kr, betalas till pg 86 52 87-7.

Ansvarig ledare: Jérgen Arnstad

Beskrivning: Ack vad vore en torsdagspaddling ut-
anfor slottet? Vi anpassar oss efter gruppen, men du
bor ha erfarenhet fran prova-pa-kvall eller liknande.
Medtag fika och fullt ombyte i vattentatt fodral. Det
finns mojlighet att hyra kajak for 100 kr. Fler datum
anges senare, se hemsidan.

Hemsida: friluftsframjandet.se/tyreso
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SODRA SKARGARDEN

Niva: Medel

Datum: fredag 4 augusti - sbndag 6 augusti

Tid: 12.00

Plats: Lovhagen, Nyndashamn

Pris: 300 kr

Ansvarig ledare: Mats Ellstrom

Beskrivning: En tur i lugnt och trivsamt tempo i
trakterna fran Nynashamn och séderut. Vi hoppas pa
en tur dar vi kan variera paddlingen med 6ppet vatten
och trdnga passager samt bade sandstrander och
vackra klippor.

Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

SONDAGSTUR RUNT OAXEN

Niva: Medel

Datum: sondag 6 augusti

Tid: 09.30 - 16.30

Plats: Oaxen, Morko

Pris: 50 kr

Ansvarig ledare: Ulrika Sundberg

Beskrivning: Vi paddlar Oaxen runt i lugnt tempo om
vadret tilllater annars i naromradet. Det blir lunch
med bad om vadret tilllater. Vi samlas vid farjelaget
till Oaxen pa Morkdsidan. Har kan det blasa upp sa
erfarenhet av att paddla behdévs. Du behdver kunna
simma minst 200 m. Ett ombyte kldder packat i vat-
tentat pase och sjalvklart vattenflaska med.
Hemsida: friluftsframjandet.se/sodertalje

SOCIALPADDLING FRAN LANGHOLMEN

Niva: Inga férkunskaper

Datum: mandag 7 augusti

Tid: 17.45 - 20.00

Plats: Langholmen, Stockholm

Anmalan: www.friluftskajak.se

Pris: 250 kr

Ansvarig ledare: Sofie Manberg

Beskrivning: Harlig kvallspaddling genom vart vackra
Stockholm som vander sig saval till nyborjare som
vana paddlare. Efter genomgang av sékerhet, teknik
och kvallens rutt paddlar vi gemensamt ivag i skon
prattakt. Vi stannar pa utvald plats for fika och annu
mera prat. Ta med valfritt fika och kanske nagot mjukt
att sitta pa.

Hemsida: friluftsframjandet.se/stockholm

TRANINGSPADDLING TISDAGAR - HOST

Niva: Latt

Datum: 8, 15, 22, 29 augusti, 5, 12 september

Tid: 18.15-21.00

Plats: Sundby gardsvag, Huddinge

Anmalan: Pa plats

Pris: Sasongskort 350 kr, kajak ingar. Betalas pa for-
hand, pg 14 35 35 - 3.

Ansvarig ledare: Per-Olof Hansson

Beskrivning: Kom och trana pa tisdagar sa att du
kan folja med pa turer. Om du ar nyborjare och
behover hjalp ska du anmala detta till ledarna. Vi har
begransade mojligheter att ta hand om nybdrjare. Vi
hanvisar i stallet till tekniktillfallen. Kolla alltid aktuellt
tillfalle pa hemsidan.

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

NYBORJARKURS HAVSPADDLING

Niva: Inga forkunskaper

Datum: tisdag 8 augusti - sondag 20 augusti

Plats: Sunnerstastugan, Uppsala

Pris: 1 200 kr

Ansvarig ledare: Barbara Otto

Beskrivning: Det ar kursen for dig som vill ta steget
ut i skargarden. Du har provat pa kajakpaddling och
nu vill du lara dig mer. Malet ar att du efter kursen
ska kdnna dig saker i kajaken och férhoppningsvis
félja med pa vara turer i skargarden. Vi bérjar med
tva kvallslektioner da vi paddlar i Ekoln och en teo-
rikvall och sen avslutar vi med en helgtur med over-
nattning i talt. Vi kommer att trédna pa grundlaggande
paddlingsteknik, raddningsévningar och prata om
utrustning och kladsel. Helgturen géar i en vacker och
skyddad skargard i ett tempo och langd som alla
orkar med. Lan av kajak, paddel och flytvast ingar i
kursavgiften.

Hemsida: friluftsframjandet.se/uppsala



AFTER WORK PA ORLANGEN
ONSDAGAR - HOST

Niva: Latt

Datum: onsdag 9 augusti - onsdag 13 september
Tid: 16.00 - 20.00

Plats: Sundby gardsvag, Huddinge

Pris: Sasongskort 350 kr, kajak ingar. Betalas pa for-
hand, pg 14 35 35 - 3.

Ansvarig ledare: Carina Nilsson

Beskrivning: Kom och ta en svdng mitt i veckan. Njut
av den flikiga Orlangen i magiskt kvallsljus. Valkom-
men!

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

SUP - STAND UP PADDLE BOARD

Niva: Inga forkunskaper

Datum: onsdag 9 augusti

Tid: 17.45 - 19.00

Plats: Tantolunden, Stockholm

Anmalan: www.friluftskajak.se

Pris: 200 kr

Ansvarig ledare: Sofie Manberg

Beskrivning: Att paddla SUP ar inte bara roligt och
utmanande utan ger dven bra traning. Man klarar sig
oftast fran att bada nar man paddlar, men ta med
ombyte for sakerhets skull. Den hér aktiviteten riktar
sig till nybdrjare och vi kommer att fokusera pa att ha
kul och mindre fokus pa paddelteknik.

Hemsida: friluftsframjandet.se/stockholm

TRANINGSPADDLING TORSDAGAR - HOST

Niva: Latt

Datum: 10, 17, 24, 31 augusti, 7, 14 september

Tid: 18.15-21.00

Plats: Sundby gardsvag, Huddinge

Anmalan: Pa plats

Pris: Sasongskort 350 kr, kajak ingar. Betalas pa for-
hand, pg 14 35 35 - 3.

Ansvarig ledare: Rune Lindqvist

Beskrivning: Kom och trana pa torsdagar sa att

du kan folja med pa turer. Om du &r nybérjare och
behover hjalp ska du anmala detta till ledarna. Vi har
begransade mojligheter att ta hand om nybdorjare. Vi
hanvisar i stallet till tekniktillfallen. Kolla alltid aktuellt
tillfalle pa hemsidan.

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

AFTER WORK PA ORLANGEN
FREDAGAR - HOST

Niva: Latt

Datum: fredag 11 augusti - fredag 15 september
Tid: 16.00 - 20.00

Plats: Sundby gardsvag, Huddinge

Pris: Sasongskort 350 kr, kajak ingar. Betalas pa for-
hand, pg 14 35 35 - 3.

Ansvarig ledare: Carina Nilsson

Beskrivning: Kom och ta en svdng och fira att det ar
helg. Njut av den flikiga Orldangen i magiskt kvallsljus.
Véalkommen!

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

VI SIKTAR MOT KRAMO - TROSA SKARGARD

Niva: Medel

Datum: sondag 13 augusti

Tid: 09.30 - 17.00

Plats: Stensunds folkhdgskola, Trosa

Pris: 50 kr

Ansvarig ledare: Marcus Johansson

Beskrivning: En dagstur i lagom tempo dér vi siktar

mot Kramo for glass- och lunchpaus. Vader och vind
far avgora detaljerna nar det narmar sig. Tank pa att
ta med lunch (kok), vatten (att ha pa dack), keps, sol-
brillor, ombytesklader (vattentatt packat) och kanske
lite frukt/godis/notter att fylla pa energiférradet med
mellan pauserna.

Hemsida: friluftsframjandet.se/sodertalje
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POWERPADDLING FRAN LANGHOLMEN

Niva: Kravande

Datum: mandag 14 augusti

Tid: 17.45 - 20.00

Plats: Langholmen, Stockholm

Anmalan: www.friluftskajak.se

Pris: 250 kr

Ansvarig ledare: Sofie Manberg

Beskrivning: En tur fér dig med god paddlingsteknik
och uthallighet. Efter kort genomgang av turen padd-
lar vi ivag langs var valda rutt. Vi haller ett tempo som
utmanar bade uthallighet och teknik. Ta med vatten-

flaska och extra energi.

Hemsida: friluftsframjandet.se/stockholm

KVALLSPADDLING | KYRKVIKEN - HOST

Niva: Inga forkunskaper

Datum: 16, 23, 30 augusti

Tid: 18.00 - 21.00

Plats: Hustegaholm, Lidingd

Pris: 200 kr

Ansvarig ledare: Clara Tesch Thunberg

Beskrivning: En paddling i skyddade Kyrkviken pa
Liding6. Bade vana och ovana paddlare ar valkomna.
Kajak och ovrig utrustning ingar. Du maste kla dig for
vadret och ha med ett fullstandigt ombyte. Vi fikar
under kvallen, sa ha med en termos och nagot att ata.
Hemsida: friluftsframjandet.se/lidingo

HAVSSKARGARDEN

Niva: Kravande

Datum: torsdag 17 augusti - sondag 20 augusti

Tid: 09.00

Plats: Angbatsvagen, Graddo

Anmalan: ulrika_beier@yahoo.se

Pris: 500 kr

Ansvarig ledare: Ulrika Beier

Beskrivning: Valkomna med till storslagna paddel-
vatten i Stockholms norra skargard! Vi paddlar ut mot
ogrupperna soder om Soderarm; Norrpada, Réder,
Lygna. Vi tar oss tid att njuta av fantastisk natur i
havsbandet. Mat och vatten for fem dagar medtages.
Med oss ar en erfaren fagelskadare. Turen kraver
sjalvstagande talt samt erfarenhet av kamratraddning
och paddling i hog sjo. Kajaker kan hyras.

Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

KLASSIKER | STOCKHOLMS
MELLANSKARGARD

Niva: Medel

Datum: fredag 18 augusti - sondag 20 augusti

Tid: 17.00

Plats: Ljustero

Pris: 300 kr

Ansvarig ledare: Lars Blomberg

Beskrivning: En av avdelningen Mélardarnas klassis-
ka turer som vi har kdrt sa lange nagon kan minnas.
Vi paddlar i lugn takt och njuter av skargarden som ar
evigt ny. Overnattning i télt pa beprévade "smultron-
stallen”. Kajak kan hyras hos oss.

Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

NORRA SKARGARDEN

Niva: Medel

Datum: fredag 18 augusti - sondag 20 augusti
Tid: 08.00

Plats: Graddo.

Gemensam avresa fran Marsta-Sigtuna.

Pris: 300 kr, plus 300 kr for eventuell kajakhyra.
Ansvarig ledare: David Sandberg Hjelm
Beskrivning: | Stockholms vackra norra skargard
vakar Soderarms fyr och Tjarven over havet. Slata
klippor erbjuder taltplatser och bad. Vi utgar fran
Radmanso och utforskar omradena kring Hakansskar
och Vattungarna. Kajak hamtas i Marsta-Sigtuna.
Hemsida: friluftsframjandet.se/marsta-sigtuna

STENDORREN | HOSTSKRUD

Niva: Medel

Datum: fredag 18 augusti - sondag 20 augusti

Tid: 16.00

Plats: Stenddrrens naturreservat

Pris: 450 kr

Ansvarig ledare: Torbjorn Henriksson

Beskrivning: Stenddrrens naturreservat och arkipe-
lagen Oster déarom ér ett eldorado for kajakpaddling.
Vi startar paddlingen vid 17-tiden péa fredagen med
en kort paddling innan nattlager. Pa I6rdag fortsatter
vi ut i skargarden i ett gytter av 6ar och kobbar att
snirkla fram emellan.

Hemsida: friluftsframjandet.se/sodra-roslagen



MYS | MELLANSKARGARDEN

Niva: Medel

Datum: I6rdag 19 augusti - sondag 20 augusti

Tid: 09.30

Plats: Sollenkroka hamn, Djurhamn

Pris: 300 kr

Ansvarig ledare: Rune Lindqvist

Beskrivning: En latt tur som i férsta hand vander sig
till dig som tréaningspaddlat i Orlangen och vill hanga
med ut i skargarden men alla ar givetvis valkomna.
Vi paddlar i skyddade vatten mellan ett otal 6ar och
hoppas komma ut till Stavsudda med en fin taltplats
med utsikt éver Moja soderfjard. Vi kan anpassa
paddlingsvagen efter radande vindar. Ta gdrna med
karta och kompass da vi tanker ha ett navigations-
tema pa turen och ge exempel pa hur man hittar i
skargarden. Férhoppningsvis hinner vi en promenad
pa on fore middagsdags for att stracka pa benen.
Badlage bade pa sandstrand och klippor!

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

KRAFTTUR

Niva: Medel

Datum: |6rdag 19 augusti - sondag 20 augusti

Tid: 09.00

Plats: Stockholms skargard

Pris: 350 kr

Ansvarig ledare: Anja Noack

Beskrivning: Vi startar i Ravsnas och later turen ta
0ss via smala passage och Oppnare vatten mot en 6
som passar utmarkt att avnjuta havets lackerheter i
augusti. Kraftor, rékor eller nagot annat som smakar
gott for dig. Tar du med krafthatten, kraftservetten
och lusten att sjunga sdnger som passar for tillfallet,
njuter vi alla annu mera! Marschallernas ljus leder oss
hem till taltet den sista biten i den mérknande augus-
tinatten.

Hemsida: norrviken.net

TROSA SKARGARD

Niva: Medel

Datum: I6rdag 19 augusti - sondag 20 augusti

Tid: 09.00

Plats: Kallviks gastbrygga, Vasterljung

Pris: 100 kr

Ansvarig ledare: Henrik Samuelsson

Beskrivning: Hang med pa en lite langre harlig ka-
jaktur ut mot Lango, Hartsé och Ringsé utanfor Trosa.
Vi lagger i vid Kallviks gastbrygga och paddlar ut

en svang i skargarden och njuter av havet. De flesta
fagelskydden har nu slappt och vi hoppas pa att fa
se havsorn och kanske en sal? Det har ar en over-
nattningstur och vi sover i medhavda talt pa nan fin
klippa. Rdkna med ett par mils paddling bada dagar-
na. Det ar ett mycket fint omrade som vi kommer att
paddla i och det finns manga sma kobbar och skar
att utforska. Vi haller oss inomskars, men vissa yttre
passager kan vara lite utsatta fér vader och vind och
vi réknar turen som medelsvar, aven om det inte ar
nagon avancerad tur. Alla ska kdnna sig trygga har.
Hemsida: friluftsframjandet.se/sodertalje

HALVDAGSTUR BRUNNSVIKEN

Niva: Latt

Datum: sondag 20 augusti

Tid: 10.45 - 15.00

Plats: Brunnsvikens kanotklubb

Anmalan: www.friluftskajak.se

Pris: 300 kr

Ansvarig ledare: Tove Nelding Kockum

Beskrivning: Folj med pa en harlig halvdagstur i
Brunnsviken. Vi paddlar i skon takt ut ur Brunnsviken,
genom Alkistan, och upptacker stadsskargarden runt
Lidingd. Turen ar for den som dnskar komma ut pa
en social paddling i séllskap med andra och fa se lite
mer av vara vackra vatten kring Stockholm.
Hemsida: friluftsframjandet.se/stockholm
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NORRVIKEN GONATTA

Niva: Latt

Datum: tisdag 22 augusti

Tid: 18.00 - 22.00

Plats: Norrviken, Sollentuna

Pris: 100 kr

Ansvarig ledare: Lars Sundstrom

Beskrivning: En kvall for dig som prova-pa paddlat

och nu vill ta steget langre soderut nedfér Norrviken.

En lugn paddling med en benstrackare. Atervander
gor vi i morker en ljummen sensommarkvall. Med
pannlampor och extra allt.

Hemsida: norrviken.net

HAKANSKAR OCH VATTUNGARNA

Niva: Medel

Datum: torsdag 24 augusti - sbndag 27 augusti

Tid: 18.00

Plats: Graddo brygga

Pris: 450 kr

Ansvarig ledare: Stefan Andersson

Beskrivning: Upplevelsepaddling med stor variation.
Folj med ut till en labyrint av 6ar och kobbar kring
Vattungarna och vackra Hakanskar. Vi ser fram emot

solvarma, val slipade klipphallar och underbar utsikt.

Hemsida: friluftsframjandet.se/botkyrka

FAMILJEHELG | ROSLAGEN

Niva: Inga forkunskaper

Datum: fredag 25 augusti - sondag 27 augusti

Tid: 18.00

Plats: Ravsten, Graso.

Gemensam avresa fran Marsta-Sigtuna.

Pris: 200 kr for vuxen, 50 kr for barn, plus resa och
logi.

Ansvarig ledare: Per Torédng

Beskrivning: Under de har dagarna kommer bade
stora och sma ha mojlighet att aventyra i Roslagens
skargard. Vuxna kan prova pa kajak och folja med
pa en dagstur till havs samtidigt som vi tillsammans
ordnar aktiviteter for barn pa land.

Hemsida: friluftsframjandet.se/marsta-sigtuna

HELGTUR | STOCKHOLMS
SKARGARD MED TEKNIKINSLAG

Niva: Medel

Datum: I16rdag 26 augusti - sondag 27 augusti

Tid: 09.00

Plats: Stockholms skargard

Pris: 350 kr

Ansvarig ledare: Johanna Doshé

Beskrivning: Paddelhelg i Stockholms skargard. Vi
paddlar inte bara framat utan aven i sidled. Vi snirk-
lar oss framat med hjalp av ett och annat styrtag.
Eftersom vi kor lite teknik pa vagen raknar vi med att
paddla 20-25 km/dag. Nar vi slagit lager 6var vi lite
raddningsévningar. En natt i talt.

Hemsida: norrviken.net

TALTTUR | OMRADET KRING HUSARO

Niva: Medel

Datum: I6rdag 26 augusti - sondag 27 augusti

Tid: 08.00

Plats: Svartso, Stora Kalholmen

Pris: 400 kr

Ansvarig ledare: Pia Bagger

Beskrivning: En sensommarpaddling i den vackra
naturen runt Husaro och till yttre skargadrden om
vindarna tillater det. Vi paddlar runt i den vackra
mellanskargarden, lunchar pa en trevlig plats innan vi
kommer fram till den ténkta 6n for natten. Om intres-
se finns tar vi en 6promenad efter middagen. Bilda
garna matlag som ar riktigt trevligt.

Hemsida: friluftsframjandet.se/sodra-roslagen

SENSOMMARPADDLING
FRAN LANGHOLMEN

Niva: Inga forkunskaper

Datum: mandag 28 augusti

Tid: 17.45 - 20.00

Plats: Langholmen, Stockholm

Anmalan: www.friluftskajak.se

Pris: 250 kr

Ansvarig ledare: Sofie Manberg

Beskrivning: Folj med pa en hérlig tur nar kvallarna i
Stockholm &r som vackrast! Efter genomgang av sa-

kerhet, teknik och kvallens rutt paddlar vi ivdg i skon

takt genom den ljumma sommarkvallen. Under turen
stannar vi och fikar, sa ta med valfritt fika och kanske
badklader och nagot mjukt att sitta pa.

Hemsida: friluftsframjandet.se/stockholm



NACKA RUNT

Niva: Medel

Datum: |6rdag 2 september

Tid: 08.30-17.30

Plats: Lidingo

Pris: 300 kr

Ansvarig ledare: Olle Holmstrom

Beskrivning: Vi tar den vackraste vagen till stan, for
att sedan paddla in mot Hammarby sjostad, slussa
i Sickla och, med ett par korta lyft, vidare runt hela
Nacka-landet. En rejal paddling for den som har skaf-
fat sig nagra mil i kroppen under sommaren. Kajak
med tillbehdr finns att hyra.

Hemsida: friluftsframjandet.se/lidingo

DJURGARDEN RUNT | GRYNING

Niva: Latt

Datum: I16rdag 2 september

Tid: 07.00 - 14.00

Plats: Stockholm

Pris: 250 kr

Ansvarig ledare: Lars Sundstrém

Beskrivning: Vi upptacker ett nytt perspektiv pa
Stockholms fantastiska vyer en hostgryning. Att
komma till Fjaderholmarna i gryningen for att sedan
paddla mot Gamla Stan, som sakta vaknar &r en nas-
tan magisk upplevelse. Vi ater frukost pa nagon bra
utsiktsplats innan vi vander hemat.

Hemsida: norrviken.net

HAKANSKAR

Niva: Medel

Datum: I6rdag 2 september - sondag 3 september
Tid: 09.00

Plats: Graddo

Pris: 400 kr

Ansvarig ledare: Mats Andersson

Beskrivning: En helgtur mot Hakanskar langt norrut i
Stockholms skargérd. Vi lunchar nagonstans pa vagen
och hoppas pa bra vader sa vi kan sla upp talten pa
de harliga klipporna med havet som horisont.
Hemsida: friluftsframjandet.se/sodra-roslagen

KVALLSPADDLING STOCKHOLM
| SKYMNING OCH FULLMANE

Niva: Medel

Datum: tisdag 5 september

Tid: 18.00 - 22.30

Plats: Stockholm

Pris: 200 kr, plus 200 kr fér eventuell kajakhyra.
Ansvarig ledare: Olle Blad

Beskrivning: En kvéllspaddling i centrala Stockholm i
skymningen och om vadergudarna ar med oss kom-
mer vi dven att fa se fullmanen. Exakt plats och tid
meddelas senare. Vi samlas vid 18-tiden strax innan
solnedgangen, och paddlar ut i skymningsljuset, och
med lite tur far vi aven se fullmanen ga upp. Efter en
stunds paddling stannar vi till och gér iland och ater
egen medhavd middag/kvallsmal. Vi tar det lugnt och
later morkret falla och forhoppningsvis far vi paddla
den avslutande delen i fullmanens sken.

Hemsida: friluftsframjandet.se/sodra-roslagen

MANSKENSPADDLING | KYRKVIKEN

Niva: Inga forkunskaper

Datum: onsdag 6 september

Tid: 18.00 - 21.00

Plats: Hustegaholm, Liding6

Pris: 200 kr

Ansvarig ledare: Clara Tesch Thunberg

Beskrivning: Det kan bli en riktig fullmanetur! En
paddling i skyddade Kyrkviken pa Lidingd. Bade vana
och ovana paddlare ar vdalkomna. Kajak och 6vrig
utrustning ingar. Du maste kla dig fér vadret och ha
med ett fullstandigt ombyte. Vi fikar under kvallen, s&
ha med en termos och nagot att ata.

Hemsida: friluftsframjandet.se/lidingo
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AFTER WORK MED FULLMANE
PA ORLANGEN

Niva: Latt

Datum: fredag 8 september

Tid: 16.00 - 20.00

Plats: Sundby gardsvag, Huddinge

Anmalan: Via ledaren

Pris: Sasongskort 350 kr, kajak ingar. Betalas pa for-
hand, pg 14 35 35 - 3.

Ansvarig ledare: Carina Nilsson

Beskrivning: Kom och ta en svéng och fira att det ar
helg. Njut av den flikiga Orlangen i magiskt kvallsljus.
Valkommen!

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

NAR SOMMAREN MOTER HOSTEN

Niva: Medel

Datum: |16rdag 9 september - sondag 10 september
Tid: 09.00

Plats: Stockholms skargard

Pris: 350 kr

Ansvarig ledare: Ewa Nilsson

Beskrivning: | stan kdnns hdsten av, men har i skar-
garden ar det sensommar. Kvallen &r ljum, vattnet
haller kvar varmen och vi njuter av stunden. Havet
har vi nastan for oss sjalva, de flesta batarna ar i sina
hemmahamnar. Det &r lugnt och stilla, mérkret kom-
mer tidigare och allt slar sig till ro. Vi far en god natts
sémn i vara talt.

Hemsida: norrviken.net

HELGTUR FRAN TORO

Niva: Medel

Datum: I16rdag 9 september - sondag 10 september
Tid: 09.00

Plats: Tord, Nynashamn

Anmalan: www.friluftskajak.se

Pris: 350 kr

Ansvarig ledare: Lisa Wesslén

Beskrivning: En helgtur ndra 6ppet hav med utgéngs-
punkt fran Ankarudden. | omgivningarna finns manga
sandstrander och det kan handa att vi paddlar till Jar-

flotta eller Oja. Vi anpassar turen efter rddande vind
och hoppas pa en fin hosttur. Kajak finns att hyra pa
Tord.

Hemsida: friluftsframjandet.se/stockholm

| DECKARDROTTNINGENS VATTEN

Niva: Medel

Datum: |16rdag 9 september - séndag 10 september
Tid: 09.30

Plats: Stavsnés

Pris: 800 kr

Ansvarig ledare: Torbjérn Henriksson

Beskrivning: Stugtur i farvattnen dster om Runmaro
och s6der om Sandhamn. Via Runmardkanal tar vi
oss ut mot Graskarsfjardens vastra delar. Har finns
manga fina vagar om vadret ar motigt men ocksa en
glittrande fjard om vadret ar med oss. Vi tar oss norr-
ut mot Skarprummarn och Vindals6 dar vi évernat-
tar i stuga. Fér den som vagar varmer vi bastun och
sedan lagar vi gemensamt en harlig middag. Kvallen
avslutar vi med paddlingshistorier i brasans sken.
Hemsida: friluftsframjandet.se/sodra-roslagen

DAGSTUR VID YTTRE GARDEN

Niva: Medel

Datum: sondag 10 september

Tid: 09.30 - 17.00

Plats: Strandvagen, Nynashamn

Anmalan: Via hemsidan, betalning kravs vid anmalan,
pg 14 35 35 - 3.

Pris: 150 kr

Ansvarig ledare: Mikael Dahlke

Beskrivning: Yttre gdrden med omnejd erbjuder
spannande och varierande natur. Har hittar man bade
lugna vikar och livliga vagor. Kom med och lat dagen
bli ett aventyr!

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge



DAGSTUR TILL BIRKA

Niva: Medel

Datum: sondag 10 september

Tid: 09.00 - 17.00

Plats: Adelso

Anmalan: annika.granberg@gmail.com

Pris: 120 kr fér medlem, 150 kr for 6vriga.

Ansvarig ledare: Annika Granberg

Beskrivning: Vi paddlar till Birka! Vagen dit gar delvis
dver dppet vatten s& du bér ha paddelvana. On i Ma-
laren &r en historisk parla men har ocksa ett mycket
vackert landskap. Vi tar en promenad och upptacker
on. Kanske traffar vi pa enstaka vikingar som drojt sig
kvar. Ta med lunch och fika. Kajak kan hyras av oss.
Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

FARINGSO RUNT

Niva: Mycket kravande

Datum: sondag 10 september

Tid: 08.30 - 18.00

Plats: Tranholmsvéagen, Ekerd

Anmalan: mats.ellstrom@hotmail.se

Pris: 120 kr

Ansvarig ledare: Mats Ellstrom

Beskrivning: Faringsd runt ar en heldagspaddling pa
nastan 50 km. En tur fér dig som ar en god paddla-
re och som vill prova pa att paddla langt utan att bli
trott. Lunch intages pa lamplig strand. Vi paddlar i
grupp och alla som kommer i mal far medalj.
Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

BAVERSAFARI MED KANOT OCH KAJAK

Niva: Medel

Datum: onsdag 13 september, onsdag 27 september
Tid: 18.00 - 21.00

Plats: Slussbrovigen 12, Akersberga

Pris: 50 kr for medlem, 100 kr for ovriga.

Ansvarig ledare: Tobias Lundberg

Beskrivning: Vildmarken in pa knuten! Med starten
vid var gamla sluss paddlar vi sedan uppstroms i
skymningen, forbi den gamla slussvaktarbostaden
och vidare mot Garnsviken. Efter ca 30 minuters
paddling nar vi baverhyddan som vi sakta glider
fram till. Férhoppningsvis ar nagon baver i narheten.
Bavrarna ar inga nattdjur, men blir mer aktiva i skym-
ningen och chansen att se dem 6kar. Vi hoppas vara
tillbaka vid slussen i tid, men efter att kanoter och
kajaker plockats upp och en kopp medhavd kaffe/
choklad intagits kan klockan blivit nio. Ta med fick-
lampa, varma klader, fika. Detta ar en latt paddling,
men tiden och morkret gor att du maste ha paddlat
tidigare och kan halla ett bra tempo.

Hemsida: friluftsframjandet.se/osteraker

MED SIKTET MOT NAMNDO

Niva: Medel

Datum: I6rdag 16 september - séndag 17 september
Tid: 09.30

Plats: Stavsnés

Anmalan: Via hemsidan, betalning kravs vid anmalan,
pg 14 35 35 - 3.

Pris: 300 kr

Ansvarig ledare: Per-Olof Hansson

Beskrivning: Upplev alla klassiker pa vagen. En harlig
mellanskargardstur med massor av kulturhistoria.
Turen sker mest i skyddade skargardsomraden med
nagra overfarter. Vi letar upp en 6de 6 och taltar med
utsikt dver fjarden!

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

SKARGARDSTUR | SENSOMMARTID

Niva: Medel

Datum: |6rdag 16 september - séndag 17 september
Tid: 08.00

Plats: Dalard

Pris: 500 kr

Ansvarig ledare: Clara Tesch Thunberg

Beskrivning: En sensommartur nar det har lugnat
ner sig i skargarden och vi f&r ha den lite mer for oss
sjalva. Vi taltar och lagar var egen mat. Turen kraver
en del vana.

Hemsida: friluftsframjandet.se/lidingo

BASTUPADDLING

Niva: Medel

Datum: |16rdag 16 september - sondag 17 september
Tid: 08.00

Plats: Lagno, Ljusterd.

Gemensam avresa fran Marsta-Sigtuna.

Pris: 600 kr, plus 200 kr for eventuell kajakhyra.
Ansvarig ledare: Bo Sundman

Beskrivning: Vi atervander till Stora Karlholmens
vandrarhem och bastu efter att ha provat andra
bastudar de senaste aren. Pa vagen far vi uppleva
skargarden i hostskrud. Kajak hamtas i Méarsta-Sigtu-

na.
Hemsida: friluftsframjandet.se/marsta-sigtuna
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HUVUDSKAR

Niva: Kravande

Datum: I6rdag 16 september - sbndag 17 september
Tid: 10.00

Plats: Ornofarjans kaj i Dalard

Pris: 500 kr

Ansvarig ledare: Stefan Grimfors

Beskrivning: Vandrarhemstur till skargardens utpost
i sydost. Vi samlas i Dalaro for att ta farjan till Orno,
dar vi sjosatter i Kyrkviken pa Ornos ostsida. Vi har
sedan 15-20 km att paddla, sista biten i oskyddat vat-
ten. Vi bor pa vandrarhemmet Tullhuset i 2 rum med
gemensamt litet kok.

Hemsida: friluftsframjandet.se/sodra-roslagen

BAVERSAFARI MED
NATURSKYDDSFORENINGEN

Niva: Latt

Datum: sondag 17 september

Tid: 11.00 - 13.00

Plats: Slussbrovagen 12, Akersberga

Pris: 50 kr

Ansvarig ledare: Tobias Lundberg

Beskrivning: En guidad paddling med fokus pa
bavrar! Detta ar ett samarbete med Naturskyddsfor-
eningen dar vi ska férsdka se bavrar i var narmiljo. Vi
samlas vid slussen och paddlar ut i kanalen. Natur-
skyddsforeningen planerar denna tur och mer info
finns pa deras hemsida. Medtag varma klader, fika
och egen kanot/kajak. Vi kommer troligen inte att
kunna lana ut kanot/kajak pa denna tur. Valkommen!
Hemsida: friluftsframjandet.se/osteraker

MORKERPADDLING

Niva: Medel

Datum: onsdag 27 september

Tid: 18.30-21.30

Plats: Badvagen, Vendelso

Pris: 150 kr

Ansvarig ledare: Francois Herrault

Beskrivning: Mysig paddling i morkret. Kom med
oss och paddla i morkret pa Drevviken. Kvallen bérjar
med ett kort teoripass om att paddla i morkret. Sen
paddlar vi en tur i ett par timmar. Utdver vanlig ut-
rustning, ta med en ficklampa i en vit plastlada. Ikvall
ar det ingen mane alls, sa det kan bli riktigt morkt.
Hemsida: friluftsframjandet.se/haninge

KLATTRING & PADDLING

Niva: Medel

Datum: fredag 29 september - sondag 1 oktober
Tid: 16.00

Plats: Muskd

Pris: 350 kr

Ansvarig ledare: Stefan Andersson

Beskrivning: Folj med oss ut och bade paddla och
klattra. Tanken &ar att vi sticker ut fredag kvall fran
ilaggningsplatsen. Slar lager pa lampligt stélle och sa
klattrar vi pa lordagen. Sjalvklart sa ska vi aven upp-
tacka skona omgivningar pa vattnet. Fokus pa padd-
lingen ligger da pa sondagen. Har far vi det basta av
tva varldar - klattring och havskajak!

Hemsida: friluftsframjandet.se/botkyrka

VANDRARHEMSTUR

Niva: Medel

Datum: |16rdag 30 september - sbndag 1 oktober
Tid: 09.00

Plats: Stockholms skargard

Pris: 650 kr

Ansvarig ledare: Mikael Stralstrom

Beskrivning: Under hdsten kan skargarden vara
fantastisk; stilla, lite 6de och vackert vader. Vill du
njuta av paddling och naturen, och samtidigt bo lite
bekvdmt pa vandrarhem? Vi lagar dven en gemensam
middag. Valkommen till denna tur!

Hemsida: norrviken.net

UPPLEV STORA KALHOLMEN
MED OMNEJD OM HOSTEN

Niva: Medel

Datum: 16rdag 30 september - sbndag 1 oktober
Tid: 09.00

Plats: Svartso, Stora Kalholmen

Pris: 950 kr

Ansvarig ledare: Pia Bagger

Beskrivning: En hostpaddling i den vackra naturen
runt Stora Kalholmen med det mysiga vandrarhem-
met som mal. Vi paddlar runt i den vackra mel-
lanskargarden, lunchar pa en trevlig plats innan vi
kommer fram till Stora Kalholmen och installerar oss
i det mysiga vandrarhemmet. Om tid finns tar vi en
Opromenad innan vi hoppar in i den varma bastun
och mjukar upp paddelmusklerna. Efter bastun hjalps
vi at att laga till en god 3-rattersmiddag.

Hemsida: friluftsframjandet.se/sodra-roslagen



MANSKENS- ELLER MORKERPADDLING

Niva: Medel

Datum: onsdag 4 oktober

Tid: 19.00 - 22.00

Plats: Hustegaholm, Lidingd

Pris: 200 kr

Ansvarig ledare: Christina Langstréom

Beskrivning: Vi hoppas pa en stralande fullmane,
annars blir det morkerpaddling. Efter turen fikar vi ge-
mensamt vid 6ppen eld pa stranden. Paddelvana och
pannlampa kravs. Tag med extra klader i en vattentat
pase, ficklampa med vitt sken, tom glasslada modell
mindre med lock som rymmer lampan och eget fika
till myset vid elden. Kajak och 6vrig utrustning ingar.
Hemsida: friluftsframjandet.se/lidingo

HOSTFARGER VID TULLGARN OCH TROSA

Niva: Medel

Datum: I16rdag 7 oktober - sdbndag 8 oktober

Tid: 09.30

Plats: Tullgarns Slott, Vagnharad

Anmalan: Via hemsidan, betalning kravs vid anmalan,
pg 14 35 35 - 3.

Pris: 300 kr

Ansvarig ledare: Leif Lowenberg

Beskrivning: Sensommaren fortsatter. Tva hela pad-
deldagar i en skargard dar lugnet har lagrat sig. Nu
ar det nastan som bast. Det ar fortfarande milt och
fint tack vare varmen i havet. Hostluften ar harligt klar
och havet likasa. Kanske blir det brittsommarvarme?
Ta med marschaller till kvallsmyset. Valkommen!
Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

UNDER VINTERGATAN

Niva: Latt

Datum: I16rdag 14 oktober

Tid: 18.00 - 22.00

Plats: Flottvik, Marsta

Pris: 100 kr, plus 100 kr for eventuell kajakhyra.
Ansvarig ledare: Bo Sundman

Beskrivning: Vi utgar fran Flottvik och paddlar for-
hoppningsvis i klart vader med majlighet att se flera
miljarder stjarnor da manen lyser med sin franvaro.
Hemsida: friluftsframjandet.se/marsta-sigtuna

BASTU OCH TALT

Niva: Medel

Datum: I6rdag 14 oktober - sondag 15 oktober

Tid: 09.00

Plats: Stockholms skargard

Pris: 350 kr

Ansvarig ledare: Ilvar Andersson

Beskrivning: Under hosten kan det i skdrgarden vara
fantastiskt; stilla, lite 6de och vackert vader. Vi kom-
mer sikta mot en 6 dar vi under kvallen kan varma
oss i en bastu innan vi kryper in i télten infor natten.
Hemsida: norrviken.net

BU LLEFEO, SKRONOR OCH
SKARGARDSROMANTIK

Niva: Kravande

Datum: |6rdag 14 oktober - séndag 15 oktober
Tid: 09.30

Plats: Stavsnés

Pris: 850 kr

Ansvarig ledare: Torbjérn Henriksson

Beskrivning: Stugtur till Bulleré. En hosttur dar vi
startar i Stavsnas och sedan snirklar vi i den harliga
arkipelagen pa vag mot Bullerd. Val framme instal-
lerar vi oss i stugorna, badar bastu efter behov och
lagar sedan gemensamt en harlig middag. Vi far en
spannande beskrivning av Bullerds historia fran ons
tillsynsman Janne.

Hemsida: friluftsframjandet.se/sodra-roslagen
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KORTA DAGAR, LANGA NATTER

Niva: Kravande

Datum: |6rdag 21 oktober - séndag 22 oktober

Tid: 07.00

Plats: Sunnerstastugan, Uppsala

Pris: 100 kr for medlem, 150 kr for ovriga,

kajak ingar.

Ansvarig ledare: Henning Lorenz

Beskrivning: Vi paddlar korta dagar i en vacker och
enslig skargard och bor en lang natt pa en éde 6.
Som varje ar ar det vadret som bestammer paddel-
omradet. Turen handlar om paddling, naturupplevelse
och gemenskap. Vi hoppas pa harligt hostvader. Men
solen ar inte lika kraftig langre och ofta ar det trevli-
gare att sitta i kajaken an att stanna lange pa land. Ta
med varma klader for en trevlig utekvall och gérna en
bra bok.

Hemsida: friluftsframjandet.se/uppsala

SALTKR_AKAN, LILLA HUSARN
OCH ROGRUND

Niva: Medel

Datum: fredag 27 oktober - sbndag 29 oktober

Tid: 16.00

Plats: Askfatshamnen, Dalard

Pris: 350 kr

Ansvarig ledare: Stefan Andersson

Beskrivning: En skon hoésttur ut till Régrund. Vi tar
oss norrut fran Dalaro, Askfatshamnen ut till Régrund
via ett antal mindre 6ar och 6grupper. Kanske ar bas-
tun pa Régrund 6ppen fér de som onskar.

Hemsida: friluftsframjandet.se/botkyrka

HOSTPADDLING VENDELSO TILL
STYVNASET MED OVERNATTNING | TORP

Niva: Medel

Datum: |6rdag 28 oktober - séndag 29 oktober

Tid: 10.00

Plats: Badvagen, Vendelso

Anmadlan: Via hemsidan

Pris: 450 kr, plus 300 kr for eventuell kajakhyra.
Ansvarig ledare: Ulf Esebrant

Beskrivning: Den sena hdsten ar har med kortare
dagar och kallare temperatur i vatten och luft, vi far
nastan ha vattenvagarna helt for oss sjalva. Farden
startar i Drevviken for att ga via aar, sjoar och hav till
ett torp pa Styvsnaset. En fard pa ungefar 2 mil. Hela
paddlingen sker i skyddade vatten. Farden innehaller
flera lyft. Pa kvallen lagar vi en gemensam middag
och sover i torpet eller i Lillstugan.

Hemsida: friluftsframjandet.se/haninge

BASTUTUR TILL ARHOLMA

Niva: Kravande

Datum: |6rdag 28 oktober - séndag 29 oktober

Tid: 10.00

Plats: Arholma

Pris: 600 kr

Ansvarig ledare: Stefan Grimfors

Beskrivning: En tur som ar mer inriktad pa trevlig
samvaro i land an sjalva paddlingen. Vi startar fran
Ostersjo pa Bjorkd och beroende pé vader och vind
valjer vi vag till Osterhamnen, dar vi drar upp kaja-
kerna och startar upp den vedeldade bastun, som vi
atervander till efter att ha burit upp vara pinaler till
Bull-August vandrarhem 400 m upp pa on. Vi bor i
2- eller 4-baddsrum och lagar middagsmaten tillsam-
mans senare péa kvallen.

Hemsida: friluftsframjandet.se/sodra-roslagen




ALLHELGONAPADDLING

Niva: Kravande

Datum: I16rdag 4 november - sbndag 5 november
Tid: 08.00

Plats: Stora Kalholmen, Skalvik

Pris: 700 kr

Ansvarig ledare: Fredrik Bode

Beskrivning: Vi njuter av senhdsten och paddlar i
behagligt tempo. Vi avstar fran talt och tar in pa vand-
rarhem péa Stora Kalholmen, myser framfér brasan,
badar bastu och tar arets kanske sista dopp.
Hemsida: friluftsframjandet.se/lidingo

ADVENTSTUR | VINTERLJUS

Niva: Kravande

Datum: I16rdag 25 november - sondag 26 november
Tid: 09.00

Plats: Stockholms skargard

Pris: 650 kr

Ansvarig ledare: Ewa Nilsson

Beskrivning: Adventstur som férhoppningsvis tar oss
genom en krispig vit skargard, det ar lugnt och stilla,
vintern narmar sig. Ar vadret ratt far vi en helt fan-
tastisk, underbar dag, eller sa paddlar vi raka vagen
till var 6. Du ska vara en van paddlare och kanna dig
saker i kallt vatten. Likasa ar det viktigt att du ar ratt
kladd, ull eller syntet langst in sedan ett vattentatt
lager, gédrna med ordentlig férslutning i armarna sa
att du inte far in vatten den vagen. Val framme blir
det gloggfika, en varmande bastu och ett svalt bad for
den som véagar och vill.

Hemsida: norrviken.net

ADVENTSPADDLING TILL ARHOLMA

Niva: Mycket kravande

Datum: I16rdag 2 december - sondag 3 december
Tid: 09.00

Plats: Gradddo

Pris: 900 kr

Ansvarig ledare: Olle Blad

Beskrivning: Arets mest sagenomspunna paddling.
En harlig hosttur till Arholma dér vi bor pa Bull-Au-
gusts gard, besoker adventsmassan i Arholma kyrka
och dricker kyrkkaffe, badar bastu och sedan lagar en
harlig middag som vi njuter i storstugan vid sprakan-
det fran brasan. Det blir férhoppningsvis lugn padd-
ling, men vid den har tiden péa aret kan vadret givetvis
variera. Vi lagger i kajakerna i narheten av Kapellskar.
Om det blir blasigt lagger vi i lite ndrmare. Torrdréakt
eller motsvarande ar ett krav, pga den laga vattentem-
peraturen. Mycket god paddelvana kravs.

Hemsida: friluftsframjandet.se/sodra-roslagen

ADVENTSTUR | TYRESOARKIPELAGEN

Niva: Kravande

Datum: I16rdag 2 december - sondag 3 december
Tid: 09.00

Plats: Breviksbadet, Tyreso

Pris: 150 kr

Ansvarig ledare: Ari Kemppainen

Beskrivning: En avkopplande paddeltur i en decem-
berstilla skargard dar malet for farden valjs med
hansyn till vader och vind. Under en tur som denna
ar det inte omojligt att vi ser bade sal och havsorn.
Vi ser till att vara framme vid var lagerplats i god tid
innan skymningen faller for att satta upp télt och for-
bereda for gemensam kvallssittning vid brasan.
Hemsida: friluftsframjandet.se/tyreso
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ADVENTSPADDLING

Niva: Mycket kravande

Datum: sondag 3 december

Tid: 07.00 - 19.00

Plats: Sunnerstastugan, Uppsala

Pris: 50 kr for medlem, 100 kr fér 6vriga, kajak ingar.
Ansvarig ledare: Henning Lorenz

Beskrivning: Folj med pa en adventstur i en lugn och
forhoppningsvis snokladd skargard. Vi paddlar i ett
moderat tempo men vinterpaddling och lag vattent-
emperatur staller krav pa mycket god paddelvana.
Lussebullar och glogg ingar i adventkonceptet. Pad-
delomradet bestams under veckan fére turen med
hansyn till vader och islage. Turen genomfdrs om
islaget tillater.

Hemsida: friluftsframjandet.se/uppsala

LUCIAPADDLING

Niva: Mycket kravande

Datum: |6rdag 9 december - sondag 10 december
Tid: 10.00

Plats: Stensunds folkhogskola, Trosa

Anmalan: grzegorz.rozik@skanpol.com

Pris: 300 kr for medlem, 400 kr for dvriga.

Ansvarig ledare: Grzegorz Rozik

Beskrivning: En paddling utover det vanliga! Vi far se
skargarden i vinterljus och paddlar i omraden som
sa har ars ar ovanligt vackra. Bastu finns vid platsen
for 6vernattningen, som sker i en taltkata med kamin.
Torrdrakt och god kunskap i kamratraddning kravs.
Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna




TEKNIK & SAKERHET

BASSANGTRANING GRUNDER

Niva: Inga forkunskaper

Datum: 4 mars, 25 mars

Tid: 18.00 - 19.00

Plats: Sollentuna Sim- och Sporthall

Pris: 250 kr plus kajakkhyra.

Ansvarig ledare: Thomas Abonde

Beskrivning: En kvall i bassédngen dar du far lara dig
hur du undviker att sla runt, men ocksa olika tekniker
for att hantera situationen nar det hant. Efter nagra
kvéllar i bassangen har de flesta blivit av med radslan
att sla runt och vagar ta ut svangarna. Tva separata
tillfallen.

Hemsida: norrviken.net

BASSANGTRANING FORTSATTNING

Niva: Latt

Datum: 11 mars, 18 mars

Tid: 18.00 - 19.00

Plats: Sollentuna Sim- och Sporthall

Pris: 250 kr plus kajakkhyra.

Ansvarig ledare: Johanna Doshé

Beskrivning: En kvall i bassangen dar vi badar med
kajakerna. For dig som varit med innan i basséangen
och vill utvecklas mer. Fler raddningsévningar med
och utan kamrat och kanske en roll? Tva separata
tillfallen.

Hemsida: norrviken.net

KAJAKKUNSKAP

Niva: Inga forkunskaper

Datum: torsdag 16 mars

Tid: 18.30 - 20.30

Plats: Framjarstugan, Bredsandsvagen 32, Enkdping
Pris: Gratis

Ansvarig ledare: Géran Johansson

Beskrivning: Kajakkunskap, utrustning och sakerhet
for nya paddlare.

Hemsida: friluftsframjandet.se/enkoping
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BASSANGTRANING

Niva: Inga forkunskaper

Datum: I16rdag 25 mars

Tid: 09.00 - 12.00

Plats: Idrottshuset, Enkdping

Pris: 200 kr

Ansvarig ledare: Goéran Johansson

Beskrivning: Kamratraddning samt dvning pa att ta
sig i och ur kajaken.

Hemsida: friluftsframjandet.se/enkoping

FYRISHOV - SAKERHETSOVNINGAR
| BASSANG

Niva: Inga férkunskaper

Datum: |6rdag 25 mars

Tid: 18.50 - 22.50

Plats: Fyrishov, Uppsala

Pris: 400 kr

Ansvarig ledare: Jakob Hansson

Beskrivning: Grundldggande kamratraddningstek-
niker for havskajak. Vad gor du om en kamrat eller
du sjalv slar runt pa oppet vatten? Under sékra och
behagliga omstandigheter, tillsammans med erfarna
ledare, sa tréanar vi pa det som de flesta paddlare
bavar infor, att sla runt och ta sig upp igen! Vi testar
kajakens stabilitet, vad man kan géra for att 6ka den
samt slar runt under kontrollerade former. Vi trénar
pa nagra effektiva och enkla kamratraddningsmetoder
for att hjalpa en nddstalld kamrat. | det klara och var-
ma vattnet pa Fyrishov kan du i lugn och ro fa coach-
ning, fardighet och 6vning for att i framtiden kanna
dig tryggare i din paddling. Nyttigt, mycket roligt och
en forutsattning for att folja med pa hogre graderade
turer.

Hemsida: friluftsframjandet.se/uppsala

BASSANGTRANING

Niva: Inga forkunskaper

Datum: |6rdag 8 april

Tid: 09.00 - 12.00

Plats: Idrottshuset, Enkoping

Pris: 100 kr

Ansvarig ledare: Géran Johansson

Beskrivning: Sakerhetsévning i vad du gor vid haveri
och ingen hjélp finns. Vi 6var enkel ensamraddnings-
teknik.

Hemsida: friluftsframjandet.se/enkoping

BASSANGTRANING KAJAK

Niva: Inga forkunskaper

Datum: 8 april, 13, 20 maj

Tid: 17.30 - 20.30

Plats: Gangsatrabadet, Lidingo

Pris: 500 kr

Ansvarig ledare: Clara Tesch Thunberg

Beskrivning: En kvall dar vi tranar pa var grénsen gar
for att inte kapsejsa samt att kapsejsa och ta sig upp
igen med hjalp av en kamrat och pa egen hand. Ett
maste nar du ska ut pa paddelturer pa sjéar och hav!
Hemsida: friluftsframjandet.se/lidingo



BASSANGTRANINGAR MED
SODRA ROSLAGEN

Niva: Inga forkunskaper

Datum: 19, 26 april, 3, 10 maj

Tid: 20.00 - 22.30

Plats: Attundavagen 5, Taby

Pris: 400 kr

Ansvarig ledare: Torbjorn Henriksson

Beskrivning: Kom och lar dig kamratraddning, flot-
téruppgang, hogt och lagt stod och annat nyttigt infér
sasongen. Ar du mer intresserad av rollteknik l&ser vi
det ocksa. Inga forkunskaper kravs utan vi anpassar
kvéllen till deltagarnas niva. Kajak ingar men det géar
bra att ta med egen ocksa.

Hemsida: friluftsframjandet.se/sodra-roslagen

PADDELPASSET - UTBILDNING I TEKNIK,
SAKERHET OCH MILJO

Niva: Medel

Datum: 8, 15, 22, 29 maj, 12, 19 juni,

14,21, 28 augusti, 4 september

Tid: 18.15-21.00

Plats: Sundby gardsvag, Huddinge

Pris: 800 kr, teknikkort for hela sasongen, examine-
ring gron niva och kajak ingar. Betalning till

pg 14 35 35 - 3.

Ansvarig ledare: Kristina Lowenberg

Beskrivning: Kajakkurs enligt Paddelpasset for dig
som kan mer an grunderna och lagst har motsvaran-
de kunskaper som beskrivs i niva gul, se Kanotfor-
bundets hemsida. Vi delar in oss i grupper beroende
pa vad var och en behdéver utveckla. Utbildningen ar
tankt att utmana dig att smaka pa och utova moment
enligt gron och bla niva. Som avslutning pa kvéllarna
erbjuds mojlighet att trana sakerhet, dvs olika satt
att ta dig upp i din egen kajak nar du frivilligt eller
ofrivilligt hamnat i vattnet. Ta med nasklamma! For
dig som har teknikkort och varit med pa flera av vara
utbildningstillfallen under sasongen erbjuds separata
examinationstillfallen.

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

TEKNIKTRANING PA DREVVIKEN - VAR

Niva: Latt

Datum: 10, 17, 24, 31 maj, 14 juni

Tid: 18.00 - 21.00

Plats: Badvagen, Vendelso

Pris: 150 kr

Ansvarig ledare: Francois Herrault

Beskrivning: Tekniktraning pa Drevviken, fokus pa
gront paddelpass. Vi har 5 tekniktréaningar under va-
ren. Siktar du pa att ta gront paddelpass, rekommen-
derar vi att du deltar i alla 5 tillfallen. Tekniktraning
for dig som provat att paddla kajak tidigare. Vi tranar
pa i- och urgang, balans, rakt fram paddling, svéangar,
stopp och stétningar. Lds mer om paddelpasset pa
Kanotforbundets hemsida. Kajak, paddel, kapell och
flytvast ingar.

Hemsida: friluftsframjandet.se/haninge

TEMADAG KAJAKTEKNIK

Niva: Latt

Datum: 10 juni, 1 juli

Tid: 09.30 - 16.00

Plats: Tranholmsvagen, Ekero

Pris: 200 kr

Ansvarig ledare: Thomas Jarnehed

Beskrivning: Skulle det vara roligt att flytta fram
granserna? Vi slipar pa styrtag, stottningar och kam-
ratraddning, som gor oss sakrare och tryggare nar
vind och vagor borjar friska pa. Vi kommer att bli
blota dessa dagar. Tva separata tillfallen. Kajak kan
hyras av oss.

Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

BLOTA OVNINGAR

Niva: Medel

Datum: 21 juni, 2 augusti

Tid: 18.00 - 21.00

Plats: Badvagen, Vendelso

Pris: 150 kr

Ansvarig ledare: Francois Herrault

Beskrivning: Kamratraddning, sjalvraddning. Viktigt
for sakerheten att kunna kamratraddning. Ova med
oss nu nar det ar varmt i vattnet. Vi gar genom flera
olika satt att hjalpa varandra med kamratraddning,
samt sjalvraddning. For mer avancerade paddlare
ovar vi eskimasvang och re-entry.

Hemsida: friluftsframjandet.se/haninge
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TEKNIKKVALL

Niva: Latt

Datum: onsdag 21 juni

Tid: 18.00 - 22.00

Plats: Sunnerstastugan, Uppsala

Pris: 200 kr

Ansvarig ledare: Robert Reinsson

Beskrivning: Har du paddlat ett tag och kan grun-
derna men nu kanner att du vill vidareutveckla din
paddelteknik ar detta kvallen for dig. Vi kommer att
ga igenom styrtag som sveptag, kantning och akterligt
roder, stodtag som stéttning, lagt- och hogt stod och
sidoforflyttningar. Eventuellt kommer vi aven att 6va
kamratraddning da dessa évningar ibland kan sluta
med ett bad eller tva. Ta med ombyte, handduk och
fika med nagot varmt att dricka i vattentat packning.
Hemsida: friluftsframjandet.se/uppsala

PADDELPASSET NIVA GRON - EXAMINERING
| TEKNIK, SAKERHET OCH MILJO

Niva: Medel

Datum: 26 juni, 3 juli

Tid: 18.00 - 22.00

Plats: Sundby gardsvag, Huddinge

Pris: 400 kr, teknikkort, utvardering och gront paddel-
pass ingar. Betalning till pg 14 35 35 - 3.

Ansvarig ledare: Leif Lowenberg

Beskrivning: Examinering enligt Paddelpasset, se
Kanotférbundets hemsida. Dessa separata tillféllen ar
i forsta hand foér dig som har teknikkort och har varit
med pé vara teknikkurser under sésongen. Blota mo-
ment ingar, sdsom egenraddning och raddning med
hjalp av kamrat. Valkommen!

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

TEKNIKHELG | DALARO SKARGARD

Niva: Medel

Datum: I16rdag 1 juli - séndag 2 juli

Tid: 09.30

Plats: Askfatshamnen, Dalard

Pris: 350 kr, betalning till pg 14 35 35 - 3.

Ansvarig ledare: Anne Rutberg

Beskrivning: En fullspackad helg for dig som vill
tréana och utveckla din paddlingsteknik under trevliga
former. Teknikmoment inspirerade av Paddelpasset,
se Kanotforbundets hemsida. Var beredd péa blota
ovningar. Vi slar upp vara talt i ett baslager i en vacker
omgivning en bit ut fran Dalaré.

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

RADDNINGSOVNINGAR

Niva: Latt

Datum: 8 augusti, 15 augusti

Tid: 19.00 - 21.00

Plats: Tranholmsvagen, Ekero

Pris: 150 kr

Ansvarig ledare: Mats Ellstrém

Beskrivning: Vi testar hur det ar att ga runt med kaja-
ken och sedan - med hjalp av en kamrat - tomma den
och komma upp i den igen. Ta med rejalt ombyte och
garna varm dryck.

Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

TEKNIKTRANING PA DREVVIKEN - HOST

Niva: Latt

Datum: 9, 16, 23, 30 augusti

Tid: 18.00 - 21.00

Plats: Badvagen, Vendelso

Pris: 150 kr

Ansvarig ledare: Francois Herrault

Beskrivning: Tekniktraning pa Drevviken, fokus pa
gront paddelpass. Vi har 4 tekniktréningar under hos-
ten. Siktar du pa att ta gront paddelpass, rekommen-
derar vi att du deltar i alla 4 tillfallen. Tekniktraning
for dig som provat att paddla kajak tidigare. Vi tranar
pa i- och urgang, balans, rakt fram paddling, svangar,
stopp och stotningar. Las mer om paddelpasset pa
Kanotforbundets hemsida. Kajak, paddel, kapell och
flytvast ingar.

Hemsida: friluftsframjandet.se/haninge

RADDNINGSOVNINGAR PA NORRVIKEN

Niva: Latt

Datum: torsdag 10 augusti

Tid: 16.00 - 21.00

Plats: Norrviken, Sollentuna

Pris: 150 kr

Ansvarig ledare: Johanna Doshé

Beskrivning: En kvall i Norrviken. Vi évar pa radd-
ningsévningar med kamrat och egen raddning. Rékna
med att bli blét! Ta med badklader och gérna vatdrakt
om du har.

Hemsida: norrviken.net



TEKNIKKVALL

Niva: Latt

Datum: mandag 14 augusti

Tid: 17.30 - 21.30

Plats: Sunnerstastugan, Uppsala

Pris: 200 kr

Ansvarig ledare: Robert Reinsson

Beskrivning: Har du paddlat ett tag och kan grun-
derna men nu kanner att du vill vidareutveckla din
paddelteknik ar detta kvallen for dig. Vi kommer att
ga igenom styrtag som sveptag, kantning och akterligt
roder, stodtag som stéttning, lagt- och hogt stod och
sidoforflyttningar. Eventuellt kommer vi aven att 6va
kamratraddning da dessa évningar ibland kan sluta
med ett bad eller tva. Ta med ombyte, handduk och
fika med nagot varmt att dricka i vattentat packning.
Hemsida: friluftsframjandet.se/uppsala

TEKNIKHELG | NYNAS SKARGARD

Niva: Medel

Datum: |6rdag 26 augusti - sondag 27 augusti

Tid: 09.30

Plats: Strandvagen, Nynashamn

Pris: 350 kr, betalning till pg 14 35 35 - 3.
Ansvarig ledare: Anne Rutberg

Beskrivning: En fullspackad helg for dig som vill
tréana och utveckla din paddlingsteknik under trevliga
former. Teknikmoment inspirerade av Paddelpasset,
se Kanotférbundets hemsida. Var beredd pa bléta
ovningar. Vi slar upp baslager i en vacker omgivning
och hoppas pa vind och vagor!

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

PADDELPASSET NIVA BLA - EXAMINERING |
TEKNIK, SAKERHET OCH MILJO

Niva: Kravande

Datum: 9 september, 10 september

Tid: 10.00 - 17.00

Plats: Nyndshamn

Pris: 500 kr, teknikkort, utvardering och blatt paddel-
pass ingar. Betalning till pg 14 35 35 - 3.

Ansvarig ledare: Leif Léwenberg

Beskrivning: Examinering enligt Paddelpasset, se
Kanotforbundets hemsida. Dessa separata tillfallen ar
i forsta hand for dig som har teknikkort, har varit med
pa vara teknikkurser under sasongen och har gront
paddelpass. Blota moment ingar, sdsom hoga stod,
egenraddning, eskimasvang/roll och raddning med
hjalp av kamrat. Samlingsplatsen ar pa Yttre garden.
Du tar dig dit i egen regi. Valkommen!

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

STOKIGT VATTEN

Niva: Kravande

Datum: sondag 17 september

Tid: 09.00 - 17.00

Plats: Strandgardsvagen, Nynashamn

Pris: 150 kr for medlem, 300 kr for ovriga.

Ansvarig ledare: Mats Ellstrom

Beskrivning: Vi studerar olika tekniker som gor oss
sakrare och underlattar var paddling nér vind och
vagor stokar till det for oss. Vi kommer att paddla en
kort stracka till var tankta lunchplats for att sedan ha
den som bas vid vara dévningar. Vi genomfor radd-
ningsovningar och dvar éven olika typer av bogsering
samt hur vi far en skadad kanotist att komma tillbaka
i kajaken. Exakt plats for dvningar meddelas senare.
Troligen utgar vi fran Nyndshamn.

Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna
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UTBILDNINGAR

KAJAKLEDARUTBILDNING STEG 2

Datum: 26/3, 6-7/5, 12-13/8, 23-24/9

Plats: Friluftsframjandet Region Malardalens
kontor, Skargarden

Pris: 2 300 kr

Beskrivning: Ger kunskaper och fardigheter som
behovs for att kunna organisera och leda sakra
och intressanta kajakturer pa minst niva 3 i Fri-
luftsframjandets regi.

KAJAKLEDARUTBILDNING STEG 2

Datum: 8/4, 5-7/5, 1-3/9

Plats: Friluftsframjandet Region Malardalens
kontor, Skargarden

Pris: 2 300 kr

Beskrivning: Ger kunskaper och fardigheter som
behovs for att kunna organisera och leda sakra
och intressanta kajakturer pa minst niva 3 i Fri-
luftsframjandets regi.

FQRSTA HJALPEN MED L-ABCDE
FOR KAJAKLEDARE

Datum: 13/5

Tid: 10.00 - 14.00

Pris: 450 kr

Beskrivning: Utbildningen sker utomhus hela
dagen och med manga praktiska 6vningar pa
marken, ev aven i vatten.

KAJAKLEDARUTBILDNING STEG 1

Datum: 20-21/5, 17-18/6, 8-10/9

Plats: Enkdping, Kapellskar, Graso

Pris: 2 900 kr

Beskrivning: Denna utbildning ar forsta steget i
din utbildning till kajakledare.

Ger kunskaper att leda en grupp pa skyddade
vatten.

FORSPADDLING, FORTBILDNING
FOR KAJAKLEDARE

Datum: 23/8, 26-27/8

Plats: Stockholm, Gysinge

Pris: 1 800 kr

Beskrivning: Genom att trana forspaddling blir
du en tryggare havskajakpaddlare.

FORSTA HJALPEN MED L-ABCDE
FOR DIG SOM PADDLAR KAJAK

Datum: 2/9

Tid: 10.00 - 14.00

Pris: 450 kr

Beskrivning: Utbildningen sker utomhus hela
dagen och med manga praktiska évningar pa
marken, ev dven i vatten.

KAJAKLEDARTUR

Niva: Kravande

Datum: |6rdag 22 april - sondag 23 april

Tid: 09.30

Plats: Dalar6 hamn, vid farjan.

Pris: Gratis

Ansvarig ledare: Francois Herrault

Beskrivning: En kajaktur for kajakledarna fran
Malardalen. Valkomna till kajakledarturen, som i
ar startar fran Orno. Planen ar att dka farja dver
till Ornd med farja. Vi startar sen fran Kyrkviken
och siktar ésterut. Var vi hamnar beror pa vadret.
Malet &r Finnskar, om vadret tillater. Vi sover i talt.
Programmet bestar av paddling i par fran olika LA
for att lara kdnna varandra, presentation pa kvallen
av varje LA och dess vision, program samt hur de
arbetar och slutligen genomgang av paddelpasset
under séndagslunchen.

Hemsida: friluftsframjandet.se/haninge

For mer information om utbildningar och fortbildningar besok:
www.friluftsframjandet.se/malardalen



SOKA AKTIVITETER PA WEBBEN

Mer information om aktiviteterna i programmet och hur man anmaler sig
till dem visas pa respektive lokalavdelnings hemsida, som star
angiven vid de olika aktivitetsbeskrivningarna.

Pa lokalavdelningens startsida under HITTA AKTIVITET visas ett urval

av deras aktiviteter. Du kan gora en specifik sokning genom att valja
verksamhetsomréade i rutan till héger om HITTA AKTIVITET, till exempel
"Vandring” eller "Fjallturer”. Nar du sedan klickar pa den rosa pilen till
hoger uppdateras sidan och endast aktiviteter inom valt verksamhetsom-
rade visas for den aktuella lokalavdelningen.

Om du vill séka efter aktiviteter i hela landet, klickar du pa rutan MER
langst till héger. Under rubriken SOK OCH HITTA AVENTYR visas nu ett
urval av olika aktiviteter som arrangeras runt om i landet. Du kan ock-

s& gbra en specifik sékning har. Enklast ar att vélja TYP AV AVENTYR till
exempel "Vatten och paddling” och PLATS och sedan klicka pa den rosa
knappen SOK AVENTYR, tidsintervallet som ar férinstallt visar

aktiviteter ett halvar framat i tiden. Lan ar alltid férinstallt, ta bort eller
andra om du vill utéka din sékning. Du kan ocksa gora en fritextsokning i
det forsta vita faltet om du vet namnet pa aktiviteten du soker.
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HAR HITTAR DU ALLA VARA KAJAKTURER

Friluftsframjandet Botkyrka Friluftsframjandet Norrviken
www.friluftsframjandet.se/botkyrka www.norrvikenfrilufts.net
Friluftsframjandet Enkdping Friluftsframjandet Stockholm
www.friluftsframjandet.se/enkoping www.friluftsframjandet.se/stockholm
Friluftsframjandet Haninge Friluftsframjandet Sodertalje
www.friluftsframjandet.se/haninge www.friluftsframjandet.se/sodertalje
Friluftsframjandet Huddinge Friluftsframjandet Sédra Roslagen
www.friluftsframjandet.se/huddinge www.friluftsframjandet.se/sodra-roslagen
Friluftsframjandet Liding® Friluftsframjandet Tyreso
www.friluftsframjandet.se/lidingo www.friluftsframjandet.se/tyreso
Friluftsframjandet Malarbéarna Friluftsframjandet Uppsala
www.friluftsframjandet.se/malaroarna www.friluftsframjandet.se/uppsala
Friluftsframjandet Marsta-Sigtuna Friluftsframjandet Osteréker
www.friluftsframjandet.se/marsta-sigtuna www.friluftsframjandet.se/osteraker

Friluftsframjandet Region Malardalen
Box 9023, 126 09 Hagersten
08-556 307 40

friluftsframjandet.se/malardalen F RI.I.'U FTS
regionmalardalen@friluftsframjandet.se FRAMJANDET 4.




