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“Inga forkunskaper”.
Mycket latt paddling

med ringa eller ingen
tidigare paddelerfarenhet.
Simkunnig.

"Latt”. Nagon erfarenhet
av paddling, t ex "Prova-
pa”, medel paddling, Har
paddelvana.

"Medel”. Klarar paddling
i skyddade vatten.
Dagsetapper upp till 20
km/dag.

"Krdvande”. God kajak-

& friluftsvana. Klarar av
oskyddat vatten. Kraver
kunskap i kamratraddning
samt klarar av att paddla i
hég sjo.

"Mycket krdvande” paddling.
God kajak- & friluftsvana.
Klarar av oskyddat vatten

i mycket varierande
forhallande. Kraver goda
kunskaper i raddningsteknik.

Mer information finns pa
hemsidan www.norrviken.net

Fotografierna i detta héafte ar tagna av
Greger Lindkvist, ddr ej annat anges.

Till dig som inte paddlat med
oss tidigare

Vi hoppas att du som inte vdgat ta steget

ut ska inspireras att géra det av dennallilla
folder. Men vi vet ocksa att det kan finnas en
del tankar som hindar dig fran att komma
ivag.

Resorna

Du behover inte alltid ha egen bil for att
vara med, vid anmélan anger varje deltagare
om denne har bil & kan ta med nagon

i denna. Ca 14 dagar fore turen far du
information med bla kontaktuppgifter pa
medpaddlarna sa ett telefonsamtal brukar
|6sa transportfragan.

Men kajak da?

Vi har ett antal hyrkajaker, du anger att Du
vill hyra kajak. Kajak, paddel flytvast m.m.
finns vid turens startplats nar Du kommer
dit.

Men mina kunskaper da

Som du ser har vi turer med olika
svarighetsgrader prova garna nagon lite
lagre forsta gangen.

Men jag kanner ingen

Att vara ute och paddla tillsammans &r ett
riktigt bra trick for att knyta nya kontakter
med en massa trevliga manniskor.

Men om det blir daligt vader

En av ledarnas viktigaste uppgifter ar att
skapa en sa trivsam tur som mgjligt. Darfor
anpassar vi oss efter vaderforhallanden sa
gott det gar. Nar vi ater dker det upp ett
regnskydd nar det behovs.



Alfageltur

Datum: 23 april

En tidig vartur dér vi forhoppningsvis kom-
mer att paddla med flockar av alfagel om-
kring oss. Alfagelns ldte 6ver fiardarna ar en
upplevelse som satter sig i minnet. Det ar
inte manga plus grader i vattnet sa har ars,
“nastan kallt” darfor ar det bra om du dren
van paddlare. Ratt klader i kajaken och pa
land gor hela dagen skdnare. Vi kommer att
ha med tubkikare.

Ledare: Anita Karlén, UIf Persson, Kjell M
m.fl.

Avgift: 250:- for medlemmar, 6vriga 350:-.
Anmalan: Senast 13 april via var hemsida.
Kajaker kan hyras, kostnad 350:-

Med kajak och talt till
utskargarden

&9

4 dagar en tidig helg i maj, dar vi antagligen
ser sjofagel som stracker norrut, smafaglarna
sjunger for sitt revir och det har borja bli
grontitraden. Vattnet ar fortfarande “kallt”,
bara nagra grader varmare sedan islossning-
en. Det innebaér att du ar saker i din kajak och
har varit ute i liknande férhéllanden tidigare
samt ar ratt kladd for paddling denna arstid.

Datum: 5 -8 maj

Ull eller syntet langst in sedan vattentat
langst ut, gdrna med ordentlig forslutning i
armarna sa du inte far in vatten den vagen.
Vibor i talt sa det &r bra med en riktigt varm
och skon sovsdck. Om méjligheten ges tar vi
en svang ut till dom yttre 6arna i Stockholms
skargard..

Ledare: Ewa Nilsson, Anders Wibrink m.fl.
Avgift: 550:- medlemmar, 700:- for 6vriga.
Anmadlan: Senast 25 april via var hemsida.

Kajaker: Kajaker kan hyras, kostnad 900:-

Vandrarhemstur i varstilla
skargard

Datum: 14 - 15 maj

Vill du njuta av skargarden medan det fortfa-
rande &r lugnt och stilla? Vill du dven paddla
och vara saker pa att du far det torrt och
varmt pa kvallen? Du kanske ocksa vill &ta en
god middag? Da &r nog denna tur ndgot for
dig. Vi bor pa vandrarhem och lagar en ge-
mensam middag. Vi kommer inte att paddla
langre @n 20 km per
dag, men p.g.a. kallt
vatten, dr turen gra-
derad till Krdvande.

Ledare: Anja Noack
mAfl.

Avgift: 650:- for
medlemmar, 800:-
for évriga.
Anmadlan: Senast 4
maj via var hemsida.
Kajaker: Kajaker kan
hyras, kostnad 600:-




Angsd blommor och foto

Datum: 21 - 22 maj ’é

Vi paddlar till Angsé, skirgérdens enda na-
tionalpark. Detta ar en tradition som pagatti
dver tio ar! Angsd ar en nationalpark av ovan-
ligt slag och visar ett vélbevarat och séllsynt
genuint odlingslandskap fran 1800-talet. Vi
far njuta av all den blomsterprakt som Rosla-
gens skargard ar kand for att bjuda pa. En fin
vartur for dig som paddlat ndgon gang tidi-
gare, med en taltnatt.
Lite fototips for intres-
serade.

Ledare: Anita Karlén,
Greger Lindkvist m.fl.
Avgift: 350:- for med-
lemmar, 500:- for
ovriga.

Anmadlan: Senast 11
maj via var hemsida.

Kajaker: Kajaker kan
hyras, kostnad 600:-

Angsd éver dagen
Datum: 28 maj

Vi paddlar till Angsé, skirgérdens

enda nationalpark. Detta &r en tradition som
pagatti dver tio ar! Angsé ar en nationalpark
av ovanligt slag och visar ett valbevarat och
séllsynt genuint odlingslandskap fran 1800-ta-
let. Vifar njuta av all den blomsterprakt som
Roslagens skargard ar kand for att bjuda pa.
En fin vértur for dig som paddlat ndgon gang
tidigare.

Ledare: Lars Sundstrom, Peter Bogren m.fl.
Avgift: 250:- for medlemmar, 350:- for ovriga.

Anmadlan: Senast 18 maj via var hemsida.

Kajaker: Kajaker kan hyras, kostnad 350:-

Birka ’é

Datum: 29 maj

Vipaddlar en dagstur i den historiska Mala-
ren och beséker vikingastaden Birka. Birka
ar Sveriges forsta stad! En guide tar oss med
pa vandring och berattar hur hedningar och
kristna levde sida vid sida fram till slutet av
900-talet da Bjorko dvergavs. Guide ingar i
avgiften.

Ledare: Lars Sundstrom, Mikael Stralstrom
m.fl.

Avgift: 250:- for medlemmar, 350:- for 6vriga.

Anmadlan: Senast 19 maj via var hemsida.

Kajaker: Kajaker kan hyras, kostnad 350:-

Tur med teknik o bad i
norra skargarden

Datum: 4-6 juni

Denna tur med teknikinslag ar tankt for dig
som vill 6va pa mer &@n att paddla rakt fram.
Vi ovar styrtag, kamratraddnngar och far for-
hoppningsvis 6va i lite vagor, 2 natter i talt.

Ledare: Johanna Doshé, Anders Frisell, m.fl.
Avgift: 850:- for medlemmar, 1000:- for Gv-
riga.

Anmalan: Senast 25 maj via var hemsida.

Kajaker: Kajaker kan hyras, kostnad 750:-



Utskarstur i forsommartid

Paddelprovarkvall ’g
Datum: 4 - 6 juni “’ Datum: 13 juni

Nu &r det harligt, nu ar det fint,

nu blommar det som allra mest och l16ven
lyser i sin nya gronska. Under tre dagar i den
férsommar vackra skdrgérden hinner vi ta en
svang utat om vader och vind ar med oss. Det
kan fortfarande vara kallt i vattnet sa det ar
bra att du har god paddelvana och kédnner dig
sdker i din kajak. Vi hinner njuta, lyssna och
kanna att "nu &r sommaren snart har...".

Ledare: Ewa Nilsson, Rolf Akerblom m fl.
Avgift: 450:- for medlemmar, 600:- for vriga.
Anmédlan: Senast 25 maj via var hemsida.

Kajaker: Kajaker kan hyras, kostnad 750:-

Paddla & pensla ,ﬂ

Datum: 10-12 juni

En kreativ skdrgardstur dar vi passar pa att
njuta dubbelt upp! Vi paddlar en dag i lugnt
behagligt tempo genom vackra omgivningar
och landar sedan vid vart mal som &r Bulleré
med Bruno Liljefors ateljé och vandrarhem-
met vi Overnattar i, dér vi lagar gemensam
middag. Under kvéllen och dagen dérpa far
vi hjalp av en akvarell-instruktor att utveckla
var “konstnérliga adra” genom tips, idéer och
feedback pa vara verk. Férhoppningsvis kan vi
sitta ute och teckna/mala pa denna vackra 6.

Vibor pa Bulleréns gasthem bada néatterna,
det &r vandrarhemsstandard. Middagarna
lagar vigemensamt. Du tar med dig egen
frukost och lunch till samtliga dagar.

Ledare: Ewa Nilsson, Annie Ohm m.fl.

Avgift: 950:- for medlemmar, 1250:- for 6v-
riga.
Anmadlan: Senast 31 maj via var hemsida.

Kajaker: Kajaker kan hyras, kostnad 750:-

Pa 6nskemal fran vara deltagare ordnar vi
paddelprovning. Vi lanar ut vara olika paddlar
av olika typer/material och du kan testa ett
antal. En paddel som du trivs med, kan gora
paddlingen @nnu trevligare.

Ledare: Anja Noack, Greger Lindkvist m fl.
Avgift: 100:- for medlemmar, 6vriga 150:-.

Anmélan: Senast 9 juni via var hemsida.

Kajaker: Kajaker kan hyras, kostnad 150:-

Stockholmsnatt #1

Datum: 16 juni ’g

Vi upptacker ett nytt perspektiv
pa Stockholms fantastiska vyer en torsdags-
sommarkvall, som ndstan bara blir skymning.
Pa turen kan du stota pa manga intressanta
ting. For nagra ar sedan sag vi baver, och vi
kommer att passera under manga broar i var
vackra huvudstad. Anmal dig i tid, turen bru-
kar bli fulltecknad.

Ledare: Rolf Akerblom m.fl.
Avgift: 250:- for medlemmar,
350:- for 6vriga.

Anmédlan: Senast 12 juni via
var hemsida.

Kajaker: Kajaker kan hyras,
kostnad 250:-



Stockholmsnatt #2 ’é

Datum: 17juni

Vi upptécker ett nytt perspektiv pa Stock-
holms fantastiska vyer en fredagssommar-
kvall, som nastan bara blir skymning. Pa turen
kan du stota pa manga intressanta ting. For
nagra ar sedan sag vi baver, och vi kommer
att passera under manga broar i var vackra
huvudstad. Anmaél dig i tid, turen brukar bli
fulltecknad.

Ledare: Lars Sundstrom, Greger Lindkvist m.fl.
Avgift: 250:- for medlemmar, 350:- for 6vriga.
Anmadlan: Senast 13 juni via var hemsida.

Kajaker: Kajaker kan hyras, kostnad 250:-

Edsvikspaddling ﬂ
Datum: 21 juni

En kvéllspaddling med mindre

snack och mer paddlande &n prova-pa-kval-

larna. Vi paddlar lite raskare och kommer
atminstone ner till Kaninholmen.

Ledare: Greger Lindkvist, Anja Noack m.fl.
Avgift: 100:- for medlemmar, 150:- for 6vriga.
Anmalan: Senast 17 juni via var hemsida.

Kajaker: Kajaker kan hyras, kostnad 150:-

Alands nordéstra hallar “.

Datum: 1- 8 juli
Vi njuter av den lugna Alindska skargarden.
Sallan ser vi batar, desto oftare intressanta
faglar och kanske med “stor tur” hittar vi
sdlarna. Nagra dagar bor vi pa 6ar med stora
platta och vackert rodaktiga rapakivi-héllar,
Vi utgar ifran Vardo sedan styr vader & vind
var fard. Det kommer finnas mojlighet att
fylla pa vatten & mat en gang under turen.
Vissa dagar kommer vi att géra nagon langre
Overfarter pa storre fjardar, det ar bra om

du kanner dig trygg och har gjort liknande
overfarter tidigare. Nagra dagar kan det bli en
langre strécka, 6ver 3 mil... da sitter vi langre
tid i kajaken... Alands skargard ar till for att
njutas av...

Ledare: Rolf Akerblom m fl.

Avgift: 1600:- for medlem-
mar, 1900:- for dvriga.

Anmdlan: Senast 11 juni via
var hemsida.

Kajaker: Kajaker kan hyras,
kostnad 1500:-




Hogsommar i lugna vatten

Datum: 2 - 3 juli

Hogsommartur i maklig takt i skyd-

dade vatten. Strackorna att paddla ar inte
langa utan fokus ar social samvaro samtidigt
som omgivningarna utforskas. En taltovernatt-
ning.

Ledare: Anna Nordstrom m.fl.

Avgift: 350:- for medlemmar, 500:- for 6vriga.

Anmadlan: Senast 22 juni via var hemsida.

Kajaker: Kajaker kan hyras, kostnad 600:-

Kvallstur med teknik

och raddningsévningar ﬂ

Datum: 12 juli

En kvéllstur pa Edsviken med tekniktraning
och badévningar. For dig som vill 6va pa att
hantera kajaken mer an framat och rakna
med bad! Vi 6var pa kamratraddningar m.m.
Ledare: Johanna Doshé, Anders Frisell m fl.
Avgift: 150:- for medlemmar, 6vriga 250:-.

Anmélan: Senast 8 juli via var hemsida.

Kajaker: Kajaker kan hyras, kostnad 150:-

Alandslugn i nordost

Datum: 17 - 24 juli fa

Il Alands nastan folktomma nordéstra skar-
gard kan vi finna sommarlugnet, tordmular,
rédaktiga rapakivi-klippor, slata laga héllar,
lite hogre 6ar och kanske t.o.m. sélar. Svarig-
hetsgrad Medel, men det blir inte bara skyd-
dade vatten sa vana av bl.a paddling i en del
sjogang kravs. Utkorning av vatten & inlamnad
mat kommer att ordnas, s kajakerna inte blir
allt for tunga. Férjebiljetter ingar.

Ledare: Greger Lindkvist, Anja Nock, Jesper
Bennhult m.fl.

Avgift: 1600:- for medlemmar, 1900:- for
ovriga.
Anmadlan: Senast 27 juni via var hemsida.

Kajaker: Kajaker kan hyras, kostnad 1500:-

Nyborjartur med fortraff
Datum: 13 - 14 augusti

En nyborjartur speciellt utformad

for dig som vill kdnna pa kajak-

paddling i skdrgarden, men inte &r sarskilt van.
Vipaddlar i mellanskdrgarden som ger oss
mojlighet att bade “snirkla” i smala sund och
prova pa paddling i ppet hav om vadret till-
later. Vi Overnattar pa nagon trevlig lagerplats.
En fortraff och prova-pa-paddling har viinnan
turen, kvallen den 8/8.

Ledare: Lars Sundstrom, Stina Marin m.fl.
Avgift: 300:- for medlemmar, 6vriga 450:-.

Anmadlan: Senast 3 augusti via var hemsida.

Kajaker: Kajaker kan hyras, kostnad 450:-




Navigering & Geocache
Datum: 19 - 21 augusti fa

P& denna tur tédnkte vi dgna oss at

lite navigereringsovningar med karta, kom-
pass och GPS! Vi borjar turen pa fredagskval-
len, sé vikommer dven att prova pa detta i
morker. Nagra geocachar raknar vi ocksa med
att plocka langs vagen

Ledare: lvar Andersson m.fl.

Avgift: 400:- for medlemmar,
550:- for 6vriga.

Anmédlan: Senast 9 augusti
via var hemsida.

Kajaker: Kajaker kan hyras,
kostnad 700:-

Krafttur i norra skargarden
Datum: 20 - 21 augusti

Vi startar i Rdvsnds och later turen

ta oss via smala passage och 6ppnare vat-
ten mot en 6 som passar utmérkt att avnjuta
“havets lackerheter” i augusti...kréftor, rakor
eller ndgot annat som smakar gott for dig. Tar
du med krafthatten, kraftservetten och lusten
att sjunga sanger som passar for tillféllet. Da
njuter vi alla annu mera! Marschallernas ljus
leder oss hem till téltet den sista biten i den
morknande augustinatten.

Ledare: Rolf Akerblom m.fl.

Avgift: 300:- for med-
lemmar, 500:- for
ovriga.

Anmadlan: Senast 10
augusti via var hem-
sida.

Kajaker: Kajaker kan
hyras, kostnad 600:-

Edsvikskvall ’a
Datum: 23 augusti

En kvall for dig som prova-pa paddlat och

nu vill ta steget ldngre sdderut nedfor Edsvi-

ken. En lugn paddling med en benstréckare

i Ulriksdals slottstradgard. Atervander gor vi

i morker en ljummen sensommar kvéll. Med
pannlampor och extra allt.

Ledare: Lars Sundstrom m fl.
Avgift: 200:- for medlemmar, 6vriga 300:-.
Anmaélan: Senast 21 aug. via var hemsida.

Kajaker: Kajaker kan hyras, kostnad 150:-




Vatten & paddling
Datum: 26- 28 augusti

Huvudskar &r en 6grupp med ca -

200 6ar och ligger sydost om Orné. Istiden
har format miljon och man har moéts man av
blankslipade héllar i olika farger och ménster.
Har finns dven en mycket valbevarad bebyg-
gelse fran 1800-talet. Ar vadret bra tar vi oss
ut i de yttre delarna och hoppariland pa
Huvudskar. Vi kommer starta vid Kyrkviken
ute pa Ornd pa fredag morgon. Kostnaden fér
Ornofarjan ingar i avgiften.
Ledare: lvar Andersson
m.fl.

Avgift: 450:- for medlem-
mar, 600:- for 6vriga.

Anmaélan: Senast 16 aug.
via var hemsida.

Kajaker: Kajaker kan hyras, kostnad 750:-

Lite Iangre, lite snabbare

Datum: 3 - 4 september

Under den hér helgen lagger vi -

mer tid pa paddling och tar oss pa sa sétt lite
langre @n vanlig Norrviken-standard. Vader
och vind far avgoéra hur langt vi kommer, men
rakna med dagsetapper pa minst 30 km och
lite langre dag i kajaken.

Ledare: Karin Lindfors
m.fl.

Avgift: 350:- for medlem-
mar, 500:- for 6vriga.
Anmaélan: Senast 24 au-
gusti. via var hemsida.

Kajaker: Kajaker kan hy-
ras, kostnad 600:-

Nar sommaren moter hosten

Datum: 10 - 11 september

Det ar host i stan men i skargarden

ar det sensommar... varmt i vattnet, ljumma
kvallar och vi njuter av stunden. Havet har
vi ndstan for oss sjalva, batarna ligger oftast
i sin hemmahamn. Det &r lugnt och stilla,
morkret sanker sig tidigt och allt slar sig till
ro... Visover gott i vara talt.

Ledare: Ewa Nilsson m.fl.
Avgift: 350:- for medlemmar, 6vriga 500:-.
Anmadlan: Senast 31 aug. via var hemsida.

Kajaker: Kajaker kan hyras, kostnad 600:-

Vandrarhemstur med

kalasmiddag
Datum: 17 - 18 september

L

Under hosten kan skédrgarden vara fantastisk;
stilla, lite 6de och vackert vader. Vill du njuta
av paddling och naturen, och samtidigt bo
lite bekvamt pa vandrarhem? Vi lagar dven
en gemensam middag som ndstan star sig

i klass med Operakallaren... Valkommen till
denna tur!

Ledare: Anja Noack m.fl.
Avgift: 650:- for medlemmar, 6vriga 800:-.
Anmalan: Senast 7 sept. via var hemsida.

Kajaker: Kajaker kan hyras, kostnad 600:-



Talt & Bastu

Datum: 24 - 25 september ,a
Nar hostlugnet kommer passar

vi pa att ta en tur ut till en 6 med en hérligt
varmande bastu. Vad kan vara mer lockande

an attinnan vi kryper in i talten for natten ta

en varmande bastu och kanske ett svalkande

dopp.

Ledare: lvar Andersson mfl.

Avgift: 350:- for medlemmar, 6vriga 500:-.

Anmalan: Senast 14 sept. via var hemsida.

Kajaker: Kajaker kan hyras, kostnad 600:-

Adventstur i vinterljus “a
Datum: 26 - 27 november

Adventstur som forhoppningsvis tar oss ge-
nom en krispig vit skargard, det ar lugnt och
stilla vintern narmar sig. Ar vadret rétt far vi
det helt fantastiskt underbar dag... eller sa
paddlar vi raka vagen till var 6. Du skall vara
en van paddlare och kdnna dig séker i kalla
vatten. Likasa ar det viktigt att du ar ratt
kladd for paddling denna arstid. Ull eller syn-
tet langst in sedan vattentat langst ut, garna
med ordentlig forslutning i armarna sé du
inte far in vatten den védgen. Val framme blir
det “gloggfika...” en varmande bastu och ett
Njuta och kuta ’a svalt bad for den som vagar och vill. Darefter

Datum: 1 - 2 oktober tillagas “en fantastisk middag”, som smakar

. L . utsokt efter dagens tur.
Turen som har allt! Paddling, [6pning, skdna
sangar, god mat och férhoppningsvis bastu

Ledare: Ewa Nilsson m.fl.

och bad. Stérsta delen av dagen dgnas till Avgift: 650:- for medlem-
paddling i skargarden, men vi tar oss dven tid mar, dvriga 800:-.

till en 16ptur pa 6n innan gemensam middag Anmilan: Senast 16 nov.
och umgénge pa vandrarhemmet. via var hemsida.

Ledare: Karin Lindfors m.fl. Kajaker: Kajaker kan
Avgift: 650:- for medlemmar, 6vriga 800:-. hyras, kostnad 600:-

Anmédlan: Senast 21 sept. via var hemsida.

Kajaker: Kajaker kan hyras, kostnad 600:-




Norrvikens turer: billigast & bast?

Nja, jamfort med andra lokalavdelningar i fri-
luftsframjandet brukar vi inte vara billigast.

Pa vara turer stravar vi dock alltid efter att:
*Vara fler an bara tva ledare

* Alltid erbjuda uthyrning av fina glasfiberhyr-
kajaker med 6ver 10 olika modellar att vélja
pa, inkl. frascha kapell & flytvastar, dar utkor-
ning till & fran startplatsen ingar!

* Utvarderingsenkat efter turer for att vi &
vara turer ska kunna utvecklas och bli an
battre

* Trevliga turer dér alla kdnner sig valkomna

* Presenningar satts upp vid matintag om
vadret inte ar sa bra

* Forsoker ordna att trevliga bilder laggs upp
fran turerna

*Ta hand om vara ledare genom bl.a. mal-
sattningen &r att det inte ska kosta for ledarna
att jobba heltidéellt, forenngen star for ledar-
utbildning, utbildningar som bl.a. dterkom-
mande forsta-hjalpen-kurser m.m.

Kajakledare fran vanster: Billy, Lars, Karin, Ivar

Turanmalan

Se var hemsida www.norrviken.net. Eftersom
alltivar lokalavdelning gors idéellt utan avlo-
nad personal, forsoker vi halla administration
mattlig genom att anvanda vart lite speciella
anmalningssystem. Hoppas ni star ut med det
och att instruktionerna gar folja.
Anmadlningssystemets skotare ar tillbaks efter
tjanstgoring utomlands till april, och vi siktar
pa att slappa pad anmélningarna runt den 3/4.

Folj och stod oss!

Folj oss pa facebook genom att gilla var "Fri-
luftsframjandet Norrviken”-sida. Genom att
bli medlem i friluftsframjandet och var lokal-
avdelning far du vara medlemsutskick och
stoder oss, men glom inte att anga lokalavdel-
ning Norrviken!

Se: www friluftsframjandet.se/medlem

Byta lokalavdelning

Kontakta friluftsframjandets kansli pa
medlema@friluftsframjandet.se eller ring 08-
447 44 50, 6ppettider man-fre 9:00-11-30.

med dottern), Stina, Annie, Rolf (pa kna),

Jesper, Mikael, Anders W, Ewa, Anja, Peter, Kjell, Ulf B, Anita, Thomas, Greger, Anna,

Anders F, Johanna. Ej med: UIf P.

Hoppas vi syns pa turernal!



Prova pa-paddlingar for ovana under 2016

Onsdagskvallar 11:e maj - 7:e september, med uppehall under juli.

For dig som vill kinna pa kajakens tjusning under lugna former, med erfarna
ledare omkring dig. Vi har ett antal kajaker for uthyrning, vilket gor att du kan
provpaddla olika modeller. Ett utmarkt tillfalle for dig som vill prova pa kajak
pa ett enkelt satt en kvall. Anmalan: Via hemsidan senast kl. 18:00 kvallen
innan. Avgift: Kajakhyra & deltavgift 200:-/kvall fér medlemmar, 250:- for
icke-medlemmar (50:-/100:- fér medlemmar/icke-medI. med egen kajak).
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Mer info & anmalan ps WWW.Norrviken.net
L&t aventyret bérja. — -



