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Rapporter Marsta - Sigtuna

§asongen 2005-2006

Dafum Omrade o Antal pers Akstracka Ovrigt

18/12 Garnsviken 6 11 6 cm l6s sn6 som kom under natten pa fin is. Sol.
6/1 Ekoln 25 34, 41, 44 Finanyisar, 5-6 cm. Mulet.
8/1 Bro- och Nasfjarden 34 25, 28, 38 Finanyisar, 5-7 cm. Mulet.
15/1 Sigtuna - Uppsala 43 42,50, 62 Harda, fina isar. Mulet.
29/1 Norra Bjorkfjarden 24 29,33 Harda isar, mycket vindbrunnar och rdkar. Fin miljo. Sol, lite regn och sedan sol igen.
4/2 Sigtunafjérden 11 Prova-pa samt livlinekastning
5/2 Uppsala - Sigtuna 32 43,50, 51 Harda, mestadels fina isar, en del sprickor. 5-10 grader minus. Sol.

19/2 Vikingarannet Mestadels hard is. Lite vatten pa slutet. Mulet, ndgon minsugrad.



12/3 Yttre Hallsfjérden 24 25,29 Till stor del hard, latt snétéckt, is. En del mjukare partier. Mest sol, ndgon minusgrad.

Till stor del ganska hérd, latt snétackt, is. En del mjukare partier. Stralande sol, svag vind och

26/3 Norrpada 18 41,43 nagon plusgrad.

Inledning

« Varm inledning. En del isar, lite langre bort, fanns i bérjan/mitten pa december.

Garnsviken 18/12

Nattens snofall skramde bort manga. Det gick dock béttre &n vantat att aka skridskor, och atminstone for
akare i medelgruppen var det njutbart. Det var dock inget lage for nyborjare, vilket var synd nér isen var sa
bra. 6 stycken befor Garnsviken, som under ett 6 centimeter snotdcke hade perfekt is, ca. 6 cm tjock. Snén
var 16s och hindrade inte sa mycket, och speciellt i medvind gick det valdigt bra. Man fick ocksa njuta av
ett vackert vinterlandskap och soligt vader och avverkade ett varv pa ca. 11 kilometer. (6)

. Snofall, som gor befintliga isar odkbara. Pa juldagen var det fin is pa Garnsviken och mellan
Sigtuna och Erikssund, och Sigtunafjarden var nastan barig. Sedan kom sno.

« Mandagen den 2:e gar Ekoln, Bro- och Nasfjarden 6ppna. I kylan borjar de lagga sig, och vaxer till
ca. 2 cm per dygn. Pa torsdagen provar vi Ekolns is, och lagger trettondagens tur dar. Tyvarr avtar
kylan, men réacker till att fa bra is pa Bro- och Néasfjarden. Gorvaln &r i tunnaste laget.

Ekoln 6/1

Idag har vi akt pa veckans fina nyisar, ca. 5-7 cm, pa Ekoln, latt rimfrostpudrade liksom alla trad langs
stranderna. Ett mycket vackert landskap. Vi var 25 stycken som i 3 grupper befor Ekoln och ner i Gorran
och njét av den fina isen. Akstrackorna blev 34, 41 resp. 44 km. Ekoln har en del icke bériga partier,
framforallt i sydvéstra delen. (25)



Bro- och Nasfjarden 8/1

Idag var vi gladjande nog 34 deltagare pa var tur pa Bro- och Nasfjardarna pa Malaren. Isarna var
mestadels mycket fina nyisar pa 5-6 cm och det var en njutning att stracka ut och snirkla runt pa dem.
Aven tunnare, och en del icke bariga partier fanns, vilka vi undvek, bortsett fran snabba gruppen som vid
ett besok nere i Langtarmen rakade stanna till och en ledare féll igenom pa tunn, utmattad is. Snabba
gruppen rundade dven Davens0O. Observera att god isvana, utrustning och sallskap kravs for dessa isar.
Akstrackorna blev 25, 28 och 38 km for de tre grupperna. (34)

« Varme i veckan smalter bort snén, som bl.a. fanns mellan Sigtuna - Skokloster.

Sigtuna - Uppsala 15/1

| tre grupper tog 43 deltagare tillfallet i akt att avverka det klassiska straket Sigtuna — Uppsala med lite
utvikningar. Isarna var harda och fina, lite buliga och knaggliga pa en del stéllen, men superba pa andra.
Turen gick via Hatunaholm — Erikssund — Skokloster — Arno huvud - Skarholmen och tva grupper gjorde
aven avstickare in till Wiks slott i Larstaviken och en ner i Oxen och Gorran. Stora delar gick i medvind,
framforallt den sista biten. Vid Skarholmen vantade var varma buss. Akstriackorna blev 42, 50 och 62 km
for de tre grupperna. (43)

« Sno kommer lagom till helgen. De flesta ledare borta, bl.a. pa israpportdrskonferens, och préva-pa-
tillfallet stalls in. Efter helgen fryser nyisar till, bl.a. pa Riddarfjarden, pa Norra Bjorkfjarden och
vissa skargardspartier. Pa onsdagen kommer en del sno, far se vad det innebar.

« Helgen den 21-22/1 var flera ledare pa israpportorskonferens. Det kom &ven en hel del sno, som
gjorde att vi stallde in prova-pa-tillfallet.

« Under veckan fryser nya delar av Malaren, bl.a. Norra Bjorkfjarden och Prastfjarden.

. Lordagen den 28/1 intréffar den tragiska olyckan, da en ungdomsgrupp fran SSSK gar igenom isen
vid Rid0 pa 6stra Malaren. Isen brast under 3-4 akare och i samband med raddning gick 13 av de
15 deltagarna igenom isen. Andra grupper, bl.a. fran Friluftsframjandet, deltog i raddningen
tillsammans med raddningstjanst och helikopter. 2 ungdomar omkommer och en person &r allvarligt
skadad. Sjalva var vi och rekade nagon mil darifran, och sag raddningshelikoptrarna passera.
Olyckan skapar forstamning i hela skridsko-Sverige, och vi kdnner med dem som drabbats, bade



anhdoriga, ledare och andra deltagare.

Norra Bjorkfjarden 29/1

Med gardagens isolycka i vara tankar hade vi var skridskotur, med 24 deltagare, pa Norra Bjorkfjéarden,
som vi rekade igar. Turen gick fran Balsta, via Harjaro och lite kors och tvérs pa Norra Bjorken med
avslutning i Sjoangen pa Munso. Vi hade buss i bada riktningarna. Turen bjod pa det mesta i form av
vader, natur och is. Morgonens sol avldstes av mulet och regn, for att sedan aterkomma lagom till lunchen
och forfolja oss resten av dagen. Isarna var snotackta, och lite trogakta, i bérjan, men det minskade ju
langre soderut vi kom dar det var mer eller mindre renblast.

En hel del mer sprickor och rakar hade bildats, och det var en del trixande for att hitta vag, och det fanns
aven en hel del vindbrunnar och 6ppna partier. Sista 1.5 milen gick i medvind pa mestadels fin is. Férutom
det spannande islandskapet bjods pa fin natur, fina isformationer langs stranderna, inklusive den fina
istronen vid Harjard udd, och langa fika- och lunchpauser. S& &r det ofta pa Norra Bjorken. Akstrackan
blev 29 resp. 33 km for de 2 grupperna. (24)

« Snod kommer i veckan. Inga isar finns, bortsett fran plogade banor.
Sigtunafjarden prova-pa/raddning 4/2

Idag var vi 11 deltagare som dels provade pa turakning och dels gick igenom utrustning, bl.a.
raddningslinan. Vi praktiserade ocksa linkastning. Banan var nyplogad av kommunen, och mycket fin. Vi
akte nagra varv vid Sigtuna, och fortsatte sedan ner till Nasudden dar vi sammanstralade med Hasses och
Eriks Frilufsargrupp, som praktiserade isvaksbad. Mycket duktiga och entusiastiska ungdomar. Dar
provade vi linkastning med olika metoder. Déarefter akte de flesta tillbaka till Sigtuna, medan nagra
fortsatte soderut. Banan ar nu plogad hela vagen fran Uppsala till Kungsangen. Bésta partierna ar, enligt
rapporter, Ekoln och strdckan Eriksund - Vasby - Kungsangen. Séder om Kungsangen mot Hésselby ar det
knaggligare och mer sné. (11)

Uppsala - Sigtuna 5/2



Me abonnerad buss for vi till Uppsala for att darefter aka medvind hem till Sigtuna. Trots att termometern
visade manga minusgrader sa var det en harlig dag, dar solen verkligen varmde. Vi akte till stora delar den
plogade banan, som till storsta delen var mycket fin. En del knaggligare partier finns, och tyvarr ocksa en
hel del sprickor vilka fororsakade en del fall.

Vi fikade i solgasset vid Skokloster, och lunchade i den fina ekbacken mitt emot Signhildsberg. Den
snabba gruppen akte dven in i Larstaviken. Mellangruppen akte aven en svang soderut fran Sigtuna och
rundade Pilholmen medan delar av den langsamma gruppen akte ner till Runsa och sedan akte off-pist pa
|4ttékt, snotackt, men lite bulig is tillbaka till Steningebadet. Akstrackorna blev 29 resp 43 km for den
langsamma gruppen, 50 km for mellangruppen och 51 for den snabba. Tyvarr fastnade Kalle i en snddriva
vid Wiks slott och ramlade och fick axeln ur led. Detta &r nu atgardat pa Ackis och han &r nu hemma i
Sigtuna. Vi hoppas skadan laker snabbt. (32)

« Mer sn6 kommer i veckan. Inga isar finns, bortsett fran plogade banor. Vi ordnar ingen tur.

Vikingarannet 19/2

Sedvanlig folkfest vid Sigtuna, nar Vikingarannet gick av stapeln. Cirka 1800 deltog. Banan var pa
morgonen nyplogad och hard medan frampa dagen blev det en del issorja. Vi skotte akarstationen vid
Sigtuna, samt banan mellan Erikssund och Vasterdngsudd. Vi tackar alla funktiondrer som stéllde upp,
Sigtuna kommun som har hallit banan igang under dessa veckor och Sigtuna batklubb som upplét
hamnpaviljongen som sambandscentral. Likasa deltog Sjofartsverkets svavare i undséttning av nagra
skadade, som fallit i sprickor. Vi gratulerar ocksa de, som brukar félja med pa vara organiserade turer, som
deltog i och fullfoljde loppet.

« Kyligt vader, som leder till nyisar i skargarden, som direkt tacks av snd. Med viss moda gick det att
aka utanfor Blido nagra dagar, men for ovrigt totalt igensnoat.

Yttre Hallsfjarden 12/3

En harlig dag i skargarden soder om Trosa, pa de inre delarna av Yttre Hallsfjarden. Solen sken for det
mesta, vinden var inte besvarande, den latt snétéckta isen var mestadels bra &ven om en del mjukare partier



fanns. Vi njot av den fina naturen, det fascinerande islandskapet och kontrasterna med det 6ppna vattnet
och rasterna var langa. Viss liten svinga fanns och en del flak rorde pa sig langst ut frampa eftermiddagen.
Isen har minskat lite i omfattning de senaste dagarna, och med lite mer dyning kan nog stora delar av
fjarden snabbt ga upp, sa en varning ar pa sin plats.

Akstrackan blev 25 resp. 29 kilometer for de 2 grupperna och rasterna var langa. (24)

« Tyvarr ytmjuka, uppsaltade, isar i veckan, trots minusgrader. Mer sné kommer ocksa. Turer gors
bl.a. utanfor Blido, vi var bl.a. till Norrpada i veckan. Till helgen dock &nnu mjukare samt hard
blast.

Norrpada 26/3

En fantastisk fin dag i ytterskargarden. Var tidiga start belonades med stralande sol hela dagen, svaga eller
obefintliga vindar, tre langa hérliga raster och maéjligheten att komma till det naturskona Norrpada, med
sina hoga, runda, klippor. Bade langsamma och medelgruppen kom dit, via Vidinge. Isarna, som mestadels
var helt slata och latt snotéckta, hade forbattrats de senaste dagarna och manga mjuka partier hade
forsvunnit. De holl sig harda hela dagen, bl.a. skyddade av det tunna snélagret. Det fanns dock mjukare
partier, en del snofras och aven en del skravligare is ndrmare Norrpada. Tillsammans med den lite strava
snon blev det jobbigt pa slutet for en del. Men jag tror alla njot av den fina dagen och naturen, och de flesta
aven av isarna. Det ar de basta som gar att uppdaga i Stockholm skérgard denna besvarliga vinter.
Akstrackan blev 41 resp. 43 km for de 2 grupperna, och vi gjorde lite olika snirklingar inne i och norr om
Norrpada, och beskadade bland annat de fina klipporna pa utsidan. (18)

« Varme och regn i veckan, som snabbt forstor skargardisarna. Snén pa sotvattenisarna forsvinner
nastan och blir till slask. Mer sné kommer sedan till helgen.

Nedan lite bilder, for att ge en uppfattning om hur det &r pa vara turer.



Vi vénder uppe i Garnsviken (18/12) LGssnoakning (18/12)



Pa vag hemat i solen (18/12) Ett ensamt skridskospar foljs (18/12)



Sjo slott passeras vid Gorran (6/1)
: — ,

Rast vid Morga hage (6/1)

Rast pa Nasfjardens fina is (8/1)
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Larstavikens superba is, ut mot Ekoln (15/1) Passerar rak vid land (29/1
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Den karakteristiska Flisa tall (29/1) Iskejsartronen vid Hérjard udd med Mats och Camilla (29/1)
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Utsikt fran lunchen (29/1) Slapprak (29/1)



Slapprak (29/1)

Fin, renblast, is hitom Gppna partier (29/1)

Paus innan sista biten mot Sjéangen (29/1)



L|vI|nekastn|ng Ilggande med Bengt och Camllla (4/2) Nastan forst pa nyplogad bana pa Ekoln (5/2)



Vi lamnar Skokloster (5/2)

Lunchrast i ekbacken Vld Slgnhlldsberg (5/2) » Akarstatlonen VId Slgtuna (19/2)
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Den fina isytan blir mer sockerartad frampa dagen (19/2) Flfi?rzz:/r?]t;ﬁn(ri%s}sza)ge, dock bara ca 5 cm djup, norr om
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Vi‘d iékanfén. Fin is under snon. (12/3)‘
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Uppbrutet vid 6n p.g.a dyningen som gatt under isen

dérefter svingsprickor och utanfor stabil is. (12/3) Kafferast (12/3)

Solen varmer (12/3) Oppet vatten vid Orskar (12/3)



P T —T—————

Har borjar flaken langst ut lossna frampa eftermiddagen.
Maste alltid vara pa vakt. (12/3)

Avslappning pa Barskar (26/3)



Lunch vid Norrpada (26/3)

Klipporna pa utsidan av Norrpada (26/3)

Lite sightseeing bland Norrpadas 6ar fér dem som dnskar
(26/3)

e e
Langs klipporna pa utsidan av Norrpada (26/3)



(26/3)

ISPrinsessor

Mats med sina glada
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Vi lamnar Norrpada pa lite snbfrééig is (26/3) | Sista milen pa fin is och sol i ansiktet, m

ot varen (12/3)



