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Var nya mountainbike ledare, Ebba Sandstrém, har fa  tt punktering under

utbildningen vid Idre Fjéll. Det fixades latt genom att hanga upp cykeln och

laga punkan. Las mer om utbildningen och Ebba inne i Frilufts-Aktuellt.
Foto: Eva Lindell-Jonsson
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ORDFORANDEN HAR ORDET

Var lokalavdelning méter nu en intensiv host. Det Bli roligt. Ett sarskilt gladjeamne ar att
den grona barnsidan visar livskraft. Vi har fenkalbarn-grupper igang och vi planerar att
forsoka fa fram annu fler barngrupper via ett séetmprojekt med Region Malardalen.

Medlemsantalet i Marsta-Sigtuna synes ha stabiliserats och vant uppat. Det gor det
enklare att satsa framat. Var aventyrsdag i Ravsta hagrar i horisonten. Den ar till for
alla vara medlemmar samt alla andra kommuninnevanarna, gamla som nyanlanda.

Sigtuna Kommun har beslutat stbdja detta arrangemang genom att ge oss ett extra

bidrag. Vart motto ar att Friluftsliv ska vara tillgangligt for alla.

Var fijallgrupp har just kommit tillbaka fran vandgar vid Hemavan. Stav-gangsprogrammet
gar igang med ett besok i Farhagen vid Aspvagejakisaktionen har varit igang under
sommaren och har fler gladjeamnen infor hdsten sBetit som att vi far en aterstart med
MTB-cykling framdver.

Generalsekreteraren for Vikingarannet, Anders Tiékner att det blir is aven i ar pa
Sigtunafjarden. Det kan t.o.m. bli sa att Sigtuomhkner att tjana som nav for Vikingarannet.
Under 2016 hade vi ju bade start och mal i Sigtitieki Kleiner sakerstaller att Skrinna
fortsatter sin langa saga.

Lat oss inte tanka for mycket pa vintern annu. Kstéllet ned till vandrar-torpet Embarsboda
for en fika och en grillkorv. Missa inte tipspronaelerna utefter Ravstaleden.

Karl-Erik Sturebrant

Redaktionsmote i Odensala. Notera att tidning'sredaktionen ar en samlingsplats for
nya och gamla ordférande.
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ATT GORA

Aktivitetsguide hosten 2016
4/9  11.00 Embarsboda 6ppnar for hdstsasongen

4/9  11.00 Tipspromenaderna vid Embarsboda startar for sésongen.

7/9  17.00 Stavgang Vasterangsudd. Samling Stenladugarden.

10/9 Naturskyddsféreningens svampdag vid Embarsboda
14/9 17.00 Stavgang Hallsbosparet. Samling Hallsbostugan
16-18/9 Kajak — bastupaddling Aland

21/9 17.00 Stavgang Steningedalen. Samling mittemot Statoil.
25/9 11.00 Aventyrsdag for alla — Embarsboda/Ravsta

28/9 17.00 Stavgang Skondalsskogen. Samling Ishallen

3/10 19.00 Styrelsemote.

5/10 17.00 Stavgangsavslutning fran Frejgarden. Fika 20:00

6/11 Kajak — Ljusfestpaddling Brunnsviken/Haga

9/11 19.00 Styrelsemoéte

12/11 Prel. Ledarresa till Biotopia och Morgongava
26/11 Region Malardalens verksamhetskonferens

Barngrupperna genomfor sina egna program. Referens: Emelie Runfeldt

Kolla alltid var hemsida och f6lj oss pa Facebook

in l;-.;%; Nagra platser kvarl
NP Skogsmulle och

.....

| host har vi nagra platser kvar i var bamverksamhet:
- Skogsmulle for barn f6dda 2011

- Familjemulle fér barn fédda 2010 och 2011 med yngre syskon
- SKogsstrovare for barn fodda 2008-2010

I Ravsta naturreservat mellan Marsta och Sigtuna.

Ar du intresserad? Hor av dig sa snart som mojligt fill:
emelie_runfeldt@friluftsframjandet se

mer om hur det gar till och om vara ledarutbildningar.

ﬁ;m-fﬁvm.z_:_ SkOQSStIﬁVBrE SKOGSMULLE

RN L AT

Grupperna traffas for det mesta pa lordag- eller sondagférmiddagar

Har du yngre barmn? Kanske ar du sjalv sugen pa att leda en grupp
med sma Skogsknoppar eller Skogsknyttar? Hor av dig sa far du veta
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AVENTYRSDAG

AVENTYRSDAG

FOR ALLA ALDRAR VID EMBARSBODA

Vi visar vara verksamheter:
Kajak - Langfardsskridskor
Vandring - Stavgang

Barn i skogen och pa is
Cykel - Tipspromenad

Massor av roliga saker
att prova pa langs en slinga
pa ca 2 km i skogen runt torpet.

Haftig cykelbanal
Ta garna med cykel
och hjalm for att testa.

Alla aktiviteter &r gratis.
Serveringen &r oppen
och elden &r tand.

VALKOMNAL

www friluftsframjandet se/marsta-sigtuna
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FRILUFTS
FRAMJANDET

UTBILDNING OCH FORTBILDNING GOR OSS ANNU BATTRE !

Friluftsframjandet i Region Malardalen formedlar, i nom en
mangd omraden, ett stort utbud av utbildningar och
fortbildningar.

Sok pa Friluftsframjandet, region Méalardalen och kI icka pa
utbildningar. Dar kan Du se vad som finns tillgangl igt.

Styrelsen i Marsta-Sigtuna stodjer ny utbildning oc h
fortbildning om foreningens ekonomi sa tillater. Om Du ar
intresserad av utbildning kan Du ansdka om det via Din

sektionsledare eller via styrelsen. Valkommen.

Har Du fragor? Kontakta karl-erik.sturebrant@tele2.se

A

Frilufts-Aktuellt nr 2-2016 Sida 6/44
Marsta-Sigtuna



BARNSKRIDSKO

FRIUFTSERAMIANDET

HJALP TILL SKRIDSKOSKOLAN

Vi behover forstarka ledarstaben med en vuxen som finns vid sidan av isen infor och
under lektionstid. Din roll blir att peppa barnen att kliva pa isen, att ta hand om de
som behover vila en stund och se till att de kommer ut pa isen igen, kanske bjuda pa
lite vatten och snyta en och annan nasa.

Vi kor atta tillfallen, l6rdagar, utspridda fran slutet av november till slutet av januari.
Ar det ndgot du kan téanka dig?

Hor da av dig till Kristina Kleiner, 073-511 78 19
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Tipspromenaderna bdrjar 4 september!

Har ser vi tva pojkar som genomforde sin premiar som tipsarrangorer i varas. Det &r
Sven-Olof Loowf och Ingemar Gustafsson. Dom &r propert utstyrda i framjandets bla
farger.

Birgit, Inga-Britt, Marianne och Stina uppskattade fragorna!
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LOKAL INFORMATION

Tranor vid Garnsviken. Ett tranpar har forgyllt strandéangarna vid Garnsviken. Deras
maktiga vingslag och sarplagrade rop ar en upplevelse.

Styrelsen har introducerat Facebook inom var lokalavdelning. Facebook ar ett
utmarkt medium att halla kontakten med varandra samt att marknadsfora var
verksamhet.

Den nya mulltoan ar nu installerad vid Embarsboda. Den har storre kapacitet 4n den
gamla.

Naturskyddsforeningen har satt fler angsblommor pa denna lilla blomsterangen vid
Embarsoda. Det tar ett par ar for angsblommorna att etablera sig ordentligt.

MTB — Mountbike kan bli en nygammal verksamhet inom var lokalavdelning. Ebba
Sandstrom jar just gatt MTB-ledarutbildning vid Idre Fjall.

Vikingarannet 2017 planeras till den 12 februari. Friluftsframjandet och Vikinga-
rannet AB har startat férhandlingar med Sigtuna Kommun. Det synes som om
Sigtuna kan komma att spela en stor roll for loppet.

Missa inte att folja oss pa Facebook.

Hh;}_!' :',E'i'-'""

' r- I E unil” Hlimj

Valkomnande entré till Embarsboda, tillverkad av Sven-Olof LOoOwf.
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Utflyktstips: Vandring fran Garnsviken till Askare hage

Naturen kring Garnsviken i Sigtuna, bjuder pa forstklassig naturupplevelse och fina
mojligheter till friluftsliv. Dar forekommer jogging, vandring, cykelturer, fagelskadning,
kulturupplevelser modellplansflygning och golfspel. Till allt detta kommer ett aktivt
jordbruk pa akrarna. Man kan folja med nar saden vaxer.och skérdas. Omradet
inkluderar Viby By, Garnsvikens strandangar, Sigtuna Golfklubb, Wenngarns
Slottsomrade och naturreservatet Askare Hage. Vi formedlar har en bildkavalkad fran
denna speciella plats.

Vi borjar med att visa Sveriges snyggaste stangsel i Viby By. Viby ar en s.k. oskiftad
klungby, som &ven idag ser ut som den gjorde for 6ver 200 ar sedan. Pa den tiden
bodde dar arrendetorpare under Wenngarns Kungsgard.

Man har nyligen funnit lamningar av en romansk stenkyrka som byggdes under
medeltiden. | Viby by fanns ocksa ett kloster pa 1100-talet. Dar bodde invandrade
munkar som senare etablerade kloster i Alvastra och Nydala..

Nar Du skrider fram genom byn, sa kéanner Du historiens vingslag. Det ar bara att
njuta.
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Tiden synes sta still i denna unika by. Man kan kénna hur folk levde har for 100-tals
ar sedan. Det finns flera platser i byn dar Du kan séatta Dig ned med matsacken och
beundra Viby med Malaren i bakgrunden.

Efter upplevelsen i Viby kommer Du snabbt fram till strandangarna som bjuder pa
jordbruk och rikt fagelliv. Det &ar en perfekt rastplats for gass under forflyttning.
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SIGTUNA GOLFKLUBB

Golfbanans logo paminner oss om runstenarna runt om i bygden. Morgondaggen
blanker pa traningsbanan

i -\,?- .-..*_I

o

Det ar dags att fortsatta vandringen fram mot Wenngarn. Vi passerar bondens skord
av arets ho. Vem, i dagens samhalle, bygger trahus i gammal stil, med stora
fonster?? Jo, Sisyfos vid Wenngarn. Man vill halla pa det traditionella boende som
funnits vid Wenngarn i 100-tals ar.
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Det laggs stor energi att bevara karaktaren av en by i ursprunglig utformning. .

Den viktigaste huvudprincipen vid Wenngarn, ar att det nya samhaéllet ska vara
Oppet for alla. Det galler hela slottsomradet och alla servicebyggnader.

Nar man har passerat Wenngarn kommer man snart fram till naturreservatet

Askare Hage. Det ar en populér strovarplats for Friluftsframjandet. Har finns
fageltorn och rastplatser. Naturreservatet blir en logisk avslutning pa vandringen fran
Sigtuna strandpromenad, via Viby, Golfbanan och Wenngarn.
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VID WENNGARN VAXER ETT HELT NYTT SAMHALLE FRAM.

Vid Wenngarns slott méts man av betande getter pa klippan intill klockstapeln. Den
gamla Dammstugan &r uppbyggd pa ursprungligt satt efter en férédande brand.
Dammstugan ar nu en lugn och tilltalande hermvist fér hungriga besdkare. Dar kan
man ata forstklassig pizza. Klungbyn, modell 2016, bestar av réda trahus med
tradgardar.
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Det rader en intensiv debatt om att bygga bostadshus pa strandangarna intill
golfbanan. Pa sa satt skulle man fortata och tappa till det fria omradet mellan Viby by
och Sigtuna Golfbana. Det kéanns forddande fér denna miljé. Man kan bara tanka sig
okad trafik med busslinje och andra ingrepp pa strandangarna. Inte ens golfspelarna
kan vara trakterade av en langa bostadshus nar dom kommer in pa artonde halet.

Vi hoppas att den unika naturmiljon kan bevaras och att byggplanerna nu ar
Overspelade. Det blir massor med byggnader tvars dver gatan i Norra Sigtuna.
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GARNSVIKEN | VARA HIARTAN

Det finns dock en del problem i sjalva vattnet vid Garnsviken. Det marker vi inte s&
mycket av nar vi stravar fram uppe pa land. Detta kan vi lasa mer om pa
Sigtunabygdens hemsida.

Det har uppstatt en 6vergodning av vattnet i Garnsviken. Arbetet att skydda vikens
naturvarden fortgar dock. Tillforseln av naringsamnen i viken maste minska. De
naringsamnen som vi talar om kommer framst fran Knivsta reningsverk. Med tanke
pa att Garnsviken ar ganska grund och ar nastan stillastdende, sa paverkas
vaxtlighet och fiskbestand av évergddningen.

Planerna for ett utokat naturreservat fortgar ocksa. Sigtuna Kommun kommer att ta
upp en dialog med boende och andra intressenter kring Garnsviken, for att
gemensamt bidra till en battre utveckling for vattnet.

Sigtuna Kommun har nu anstallt lite folk som ska arbeta med naturfragor. Joakim
Wester ar arbetsledare for naturvardslaget, Maria Pettersson & kommunekolog och
Emma Asterhag &r miljo och vattenplanerare.

Vi rekommenderar alla att besoka omradet vid Garnsviken. Detta for att njuta av ett
av Sigtuna Kommuns finaste, sammanhangande smultronstallen..

Foto och text - Karl-Erik Sturebrant
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Intresserad av planfragor?

Det kom ett brev fran Naturskyddsforeningen:

"Hej Friluftsframjandet Marsta - Sigtuna

Som bekant har vi en mycket hdg exploateringst&kgjiuna kommun — man planerar for 775
bostader per ar 2016-2020! Det innebar naturligndsmga avvagningar dar miljo-, natur- och
kulturvarden kan komma att stallas mot behovetastdzler och annan exploatering. Vi vet
alla att behovet av bostader ar stort, men saeir G&ra behov av tatortsnara gronomraden,
ekosystemtjanster och maojligheter till framtidadbknatproduktion. Det handlar bade oan
ochhur det ar lampligt att bygga.

Naturskyddsforeningen i Sigtunabygden har en begkisamhet och styrelsen lagger mycket
tid pa samhallsbyggnadsfragor. Foreningen har gtigli att ge synpunkter pa genomférandet
av Oversiktsplanen 2014 samt yttra sig 6ver ddgalgr for planerad byggnation och
strandskyddsdispenser.

Nagra exempel pa idag aktuella rubriker:

e Forandringsomrade Granby. Har har kommunen pabdrjat arbetet. Flera sadana
forandringsomraden finns upptagna i Oversiktsplanen och kommer senare upp for
diskussion om hur omradena ska anvandas.

*  Femte stadsdelen inom Arlanda stad, ett detaljplaneforslag av strategiskt stor
betydelse for utveckling av Arlanda.

e Yitterligare bostadsbyggande i anslutning till Wenngarn.

e Vastra Rosersberg och Pendelvallen.

e Landsbygdsutveckling som bland annat innebér planlaggning for bostader i grupp

Just nu racker vi i Naturskyddsféreningen dock kgt till for att bevaka hela kommunen.
Friluftsframjandet yttrande sig éver Oversiktspla2®14 och vi tror att ni har ett intresse for
samhallsbyggnadsfragor. Kanske finns det i er fagepersoner som vill vara med och
paverka byggande och exploatering i kommunen gestbengagera sig i planfragor
tillsammans med oss i Naturskyddsforeningen? akaf dessa varmt valkomna att hora av
sig till var ordférandd& ove Bjorlin: tovebjorlin@gmail.com

Halsningar
Styrelsen for Naturskyddsféreningen i Sigtunabygden

Det gar ocksa bra att hora av sig till var ordférande, Karl-Erik Sturebrant:
karl-erik.sturebrant@tele2.se
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RAPPORTER
IDRE FJALL — LEDARVECKAN — LEDARUTBILDNING

Vi skriver pa annan plats i Frilufts-Aktuellt om friluftsfamiljen Sandstrém, som ocksa
bedriver verksamhet inom Sigtuna Kommun i form av Sandstréms Elfirma. Ett stort
intresse inom foretaget ar cykel och mountainbike.

Ebba Sandstrom, fjarde generationen Sandstrém, har just kommit tillbaka fran Idre
Fjall och ledarutbildning inom Friluftsframjandet.

E. PARKING |
CLIENTELE i

5

Sent igar kvall kom jag hem efter 92 mils total korning. Jag har haft tre fantastiskt fina
och intensiva dagar vid Idre Fjall pa en MTB ledarutbildning under Friluftsframjandets
ledarvecka. Det har varit valdigt larorikt och jag har utvecklats som MTB-férare och
ledare for MTB-grupper. Peter och Calle som har hallit i utbildningen har gjort ett
mycket bra jobb tillsammans med andra kollegor inom Friluftsframjandet.

Vi var ett gang pa 12 personer som alla hade en gediget positiv installning till
utbildningen. Vi ar alla nu godkéanda som ledare i MTB for rékning Frilufts-framjandet.
Jag vill tacka lokalavdelningen i Marsta-Sigtuna for att jag fick ga kursen och hoppas
nu kunna bidra med denna kunskap inom Marsta-Sigtunas verksamhet. | september
manad &r ju Aventyrsdagen 2016 vart forsta fokus. Vi hoppas kunna presentera MTB
som en nygammal verksamhet i samband med Aventyrsdagen. Jag traffade pa
Friluftsframjandets loga forra aret nar jag var nere i franska Alperna och cyklade. |
anslutning till detta budskap bifogar jag nagra bilder fran gemenskapen i Idre

Halsningar Ebba Sandstrom
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MTB-utbildning vid Idre fiall

Redaktionens anmarkning

"Ebba Sandstrom ar en proffsig, pigg och glad friluftsméanniska. Hon har prévat pa
det mesta inom friluftslivet och har alltid ett leende pa lapparna.

Ebba har jobbat pa Naturvardsverket och ska just nu préva pa hur det ar att jobba
inom slaktforetaget, Sandstroms EIl. Om vi inte &r fel underrattade kommer Ebba att
jobba fram ett miljocertifikat for firman. Ebba Sandstrom blir ett valkommet
ledartillskott i var lokalavdelning. Det géller bara att hinna med allt. Det vore kul om vi
kan ateruppliva MTB-verksamheten inom Marsta-Sigtuna.

Karl-Erik Sturebrant
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Aprilsdndag vid Embarsboda
Kyligt med sndblandat regn utomhus. Varmande och valkomnande inomhus.

Karin och Tarras Holmberg med Eva Tiilikka var vardar. Fikat var frestande!! Det sag
ut som ett konditori pa fina gatan
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HUR AR DET ATT GA STAVGANG | LONDON OCH WASHINGTON
27

Var ordférande Karl-Erik Sturebrant har provat pa detta under ett antal ar. Som tur ar
gar han oftast ut tidigt pa morgonen.

Karl-Erik konstaterar att man ar helt ensam med stavarna i dessa stora metropoler.
Ingen gar med stavar dar. Sa var det i Sverige i borjan av 2000-talet. Nyfikna och
undrande blickar foljde vandringen pa gatan.

Nu senast i London, noterar Karl-Erik att stavgang dar snarare kopplas ihop med att
personen med stavar behover hjalp att réra sig framat. Nar man uppenbarar sig i
parken eller pa bussen sa flyger manniskor genast upp for att erbjuda hjalp och
sittplats. Stavarna uppfattas inte som traningsredskap utan som stoédkappar. Skont
att vi kommit langre har pa vara nordliga breddgrader.

Som inspiration publicerar vi garna en bild fran var senaste stavgang i Morga
Naturreservat i maj manad. Naturen dar ar magisk. Man kanner att vikingarna har
bott pa platsen. Passa garna pa att passera Morga Fornborg hégt ovanfér Malaren.
Pa bilden ser vi stavgangsledaren Helene Ullén i spetsen for sin trogna grupp.

Efter att ha beundrat gronskan i Morga Hage var det dags att satta sig for fika vid
Ekolns strand, Ekoln &r Malarens nordligaste fjard. Dar brukar Vikinga-rdnnarna fara
fram pa sina skridskor..

Frilufts-Aktuellt nr 2-2016 Sida 21/44
Marsta-Sigtuna



SANDSTROMS ELFIRMA FIRAR FRILUFTSMORGON VID
EMBARSBODA

\andsteéms ELFIRMA

Sicruna EL

Sandstroms Elfirma med Magnus Sandstrom i ledningen valdes till arets foretag i
Sigtuna Kommun. Firman ar en av Sveriges aldsta elforetag. Foretaget bildades
redan 1918. Det &r nu tredje generationen Sandstrém som leder firman. Arets
foretagare motiveras enligt foljande:

"Magnus Sandstrom tilldelas priset for att ha kombinerat ett modernt affars-
mannaskap med tradition och lokalt engagemang, framgang och hog kompetenens.
Magnus Sandstrom satter medarbetarna i centrum samt ar kreativ och foretagssam.”

Friluftsframjandet spelar ocksa en roll inom familjen Sandstrom. Inte mindre an fem i
familjen, tackande i tre generationer, & medlemmar i var lokalavdelning.

En mangarig tradition ar att Sandstrom Elfirma firar friluftsmorgon med frukost nere
vid Embarsboda. Det &r Sandstréms som star for frukosten och detta har ocksa
utvecklats till en vidhangande sponsring av vart vandrartorp. Embarsboda. Det
uppskattar vi mycket.

M7 ey _4.;':: ;
Vi njuter av stralande férsommarvader vid Embarsboda. Foto: K-E Sturebrant
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NATUREN GER INTE UPP

Vi har ett gammalt trad nere vid Embarsboda. Det ar sakerligen 100 ar och sattes i
samband med att torpet byggdes.

Det finns knappast ndgon stam kvar. Till var gladje blommar och grénskar tradet i alla
fall. Barnen ar fortjusta att besoka denna urgamla varelse pa tomten.

TURF — ETT KOMPLEMENT TILL GEOCACHING

Turf ar ett spel som ungdomarna agnar sig at. Man ska ha tillgang till en mobiltelefon
med GPS. Dar jagar man turfzoner. Vid varje turf far man poang som adderas
samman och jamférs med andra. Givetvis tavlar man med varandra hur manga man
kan samla ihop och hur lang tid det tar..Man maste i regel besoka intressant platser,
som exempelvis ruinerna i Sigtuna.

Turf kompletterades snabbt av Pokemon Go som attraherar maniskor i alla aldrar.
Man kan se hela familjer som gar med mobilen i hogsta hugg pa strandpromenaden i
Sigtuna. Det galler att fanga och kladda ner pokemon-figurer som snurrar i luften. Det
ar dock bara geocaching som verkligen driver ut manniskorna i naturen.

Karl-Erik Sturebrant
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SASONGSAVSLUTNING VID EMBARSBODA

Ledare och funktionarer firade en bra varsasong med traditionell sésongsavslutning
vid Embarsboda. Faglarna kvittrade och flég ut och in i vara holkar, solen stralade
och vi hade grillparty i basta tankbara milj6. Sommaren ar har.
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ATT SYNAS, LOCKA OCH BEHALLA

Vi vill att Friluftsframjandet ska synas mer i samhallet, Vi vill locka méanniskor till var
verksamhet Nar dom val har kommit, sa vill vi naturligtvis att dom ska stanna kvar
och delta i friluftslivet.

Styrelsen har arbetat malmedvetet med dessa tankar under ett par ar. Vi har utrustat
vara ledare och funktionarer med profilklader som syns val ute i naturen.

Vi har okat pa vara kontakter med Sigtuna Kommunorganisation for att bidra till och
ta hjalp pa den sidan. Vi kommer ocksa att delta i ett pilotprojekt med region
Malardalen att forsoka finna fler barnledare. Vi har i dagslaget redan fem
barngrupper igang, men man kan alltid forsoka att bli annu battre. Emelie Runfeldt
gor ett fint jobb pa den grona barnsidan.

Var satsning pa en — Aventyrsdag for alla - riktar in sig pa alla frilufts-intresserade
manniskor inom var kommun. Det géller &ven nyanlanda.

Detta arbete har i dagslaget medfért att vi uppfyller vara mal for 2016.

NY BALANSANORDNING VID EMBARSBODA

Det ar svarare an man tror att balansera fram och tillbaka pa den héar pinnen.
Framforallt kan det vara svart att vanda. Konstruktion: Sven-Olof LOOwA.
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SOMMARHALSNING FRAN FJALLEN

Var pdlitliga och inspirerande medlem Agnetha Safsten séander en sommarhélsning
fran fjallen. Agnetha arbetar med friluftslivinom Uppsala Kommun. Agnetha var
tidigare ansvarig for grona barnsidan inom Marsta-Sigtuna. Hon och maken Erik ar
ocksa sondagsvardar vid Embarsboda. Bilden nedan medfor att man langtar till fjalls.
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TRADGARDSMASTAREN AR IGANG

Sven-Olof Loowf pysslar regelbundet om vart torp Embarsboda. Det har nyligen
tillkommit ett litet staket kring &ngsblommorna. Nytt gras har ocksa satts kring stugan.
Embarsboda ar gronare an pa mycket lange. | dagslaget vaxer ocksa en ny
plantering fram intill grillplatsen. Dar ska vi kunna njuta av vaxter som har sin
hojdpunkt vid olika tider pa aret. Vi vill ju att torpet ska vara en prydnad for folk som
besoker det med sina familjer.
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VAR REVISOR OCH HENRIK STENSON

Var revisor, Marianne Zachrisson, kollar tillsammans med Kerstin Wirén att var
bokforing skéts ordentligt. Det visar sig att var kassor Mari-Anne Wallin, haller
bdckerna i basta trim,.

Marianne haller ocksa reda pa var golfstjarnan Henrik Stenson befinner sig pa
jordklotet. Har & dom bada pa Bro Hof slott. Lyckan var stor efter "The Open” i
England. Den forsta majorn var i hamn.

Minnen av Kalle Skalberg

" Vi vandrade i Slovenien sommaren 2003. Gruppen stod andfadd, pa 2300 meters
hojd, vid toppen av linbanan. Kalle Skalberg och var guide Stickan stretade vidare

upp pa berget i ganska djup sndé. Vi andra tog det lugnare. Dom kom tillbaka glada
och pigga efter nagon timme. Kalle var en tuff vandrare, som inte var radd for

utmaning.” Karl-Erik Sturebrant

" Kalle Skalberg var en av de skridskodkare som jag hade som forebild nar jag
borjade dka med pa Marsta-Sigtunas turer. Det sag alltid ut som om Kalle elegant
gled fram ett par centimeter ovanfor isen! ” Mats Forsberg
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FLAGGAN | TOPP VID EMBARSBODA

Det ar alltid valkommet med en fargklick ute i naturen. Vad &ar battre an den svenska
flaggan, kompleterad med FriluftsfrAmjandets farger.

HUS UTAN SLADD VID WENNGARN

Det ar som en vanlig villa, men det finns ingen elanslutning. Huset &r sjalv-
forsérjande och blev klart den 1 maj. Det &ar inte kopplat till el, vatten eller aviopp. El
kommer fran solen, duschen atervinner vatten och avloppsreningen syns som en fin
damm i tradgarden. Framtidens byggande!!??
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Nationaldagshelg med kajak i M6jaskargarden (4-6 ju  ni 2016)

Vi var en stor grupp paddlingssugna som lastade kajakerna vid Graddo brygga
morgonen den 4 juni. Solen stralade fran en klarbla himmel, precis som det ska vara.
Vart enda bekymmer var den onddigt starka nordliga vinden, men efter en kort
overfart med Sollenkroka 6 kunde vi snirkla i 1a bland mellanskargardens 6ar, till stor
del inom Hjalmo-Ladna naturreservat. Den har delen av skargarden ar vacker,
speciellt pa férsommaren innan alla fritidsbatar hittat ut.

Natthamn hittade vi efter 25 km paddling pa den skyddade stranden pa Sodra
Stavsudda. Nagra tappra badade innan middagen i det forsommarkalla vattnet, men
jag maste erkanna att jag inte var en av dem...

= = e e e

Dag tva vagade vi oss, trots fortsatt stark nordlig vind, Over Mojafjarde, via
skrakholkarna vid Ostholmen in i kanalen mellan Hemé och Hemholmen. Nu har vi
antrat Stor6-Bocko-LOokad naturreservat dar vi kommer tillbringa stérre delen av
turen. Lunch intas aven denna dag i sallskap av kor, mer nargangna den har dagen.
Tur att vi hade Sigbritt med oss, som med van hand motade bort de nyfikna djuren.

Historiskt sett var jordbruket viktigt for skargardsborna och djuren hjalpte till att halla
landskapet oppet. Efter ett arhundrade da landskapet tillatits véaxa igen arbetar
Skargardsstiftelsen nu aktivt med att ateruppliva skargardsjordbruken och darmed
bidra till miljon pa& 6arna. Det &r positivt pa alla satt och innebér att vi i delar av
skargarden far vanja oss med att dela rastplats med en och annan kossa.

Sista biten mot nattlagret pa Kilskaret bjod pa valfortjant medvind. Middagen intogs
pa en hall med sjoutsikt och laande trad. Battre kan det knappast bli.
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Sondag morgon hade vinden antligen mojnat sa resan vasterut, tillbaks mot bilarna
kunde vi genomféra utan storre anstrangning. Lena och Thomas tog
nationalhelgspaddlingen till en ny nivd genom att montera svenska flaggor pa
kajakerna. Vi andra kunde inte annat ar avundsjukt titta pa.

Med detta vill vi tacka for en harlig paddling i trevligt sallskap, som det sa ofta ar pa
Friluftsframjandets evenemang.

Helgens ledare
Bo och Asa
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Strovare-6vernattning 28-29 maj 2016 i Embarsboda

Vi bérjade med att fika och leka lite vid Embarsboda och férklarade om Geo-caching.
Sedan gav vi oss ut och provade Geo-caching och vi hittade 4 stycken i
omgivningen.

s

A "

Oscar haller i "termosen” som var Geo-cachen — skatten denna gang. Har lag den
bland "Ronja Rovardotter” stenar.

F s
r l.

Lo fann det stdrsta granskottet!
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Har fann vi Geo- cachen| stubbenI Och vi bytte var snacka mt en kapsyl med en alg
pa. Mycket passande da vi faktiskt ar Strovargruppen Algarna!

Sanna pa upptacktsfard!
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Middag lagade vi vid vindskyddet uppe i skogen. Oj, vad barnen lekte & skojade med

varandra! Stekméastare Sixten, steker kycklingen pa Murikkan 6ver elden

Har hckas det gurka, tomat och paprika till var taco-kyckling med tortilla!
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Favorit i repris: Mashmallows grillning
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En liten stund spelades det kort och andra spel i stugan, men barnen bad snart om
att fa ga lagga sig. Utelivet ar rena sdmn-pillret. Straxt efter 22 var det tyst i stugan.

2 ¥ = |
Kl 7:20 ljod Lars vackra stamma — a alla borjade packa ihop sina, manga saker. Sen
fixade vi ledare frukost till alla.
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Nu blir ni Strovare!! Elden ar Strovare-symbolen, forklarar Ann-Sofie. Alla barn fick en
spork att ata med, Strovare-tygmarket och Strévare-brosch.
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Hurra! Vi har varit pa var forsta Strovare- Gvernattning! Det gick stralande!!
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EN STAVGANGSKVALL ATT MINNAS

Den 4 maj kunde vi fornimma den forsta sommarkvallen. Det var 15 grader varmt och
solen sken langt in pa kvallen. Vi kunde t.o.m. bekanta oss med de forsta myggorna.

Vi vandrade med stavarna i Norrsunda-Skoby fram mot Vasterbytorp. Norrsunda-
Skoby ligger alldeles utanfor Rosersberg pa vagen mot Arlanda. Pa den platsen
bildades ar 1918 Sandstréms Elfirma. Ar 1918 fanns det bara levande ljus i stugorna.
Den nystartade elfirman fick borja med att dra ledningar till bonder i bygden. Det
géallde att satta upp stolpar har och dar, klattra upp och fasta ledningar. Elarbeten i
kommunen gor Sandstroms fortfarande efter snart 100 ar. Numera ar det tredje
generationen som skoéter firman.

Vi fick var beldning efter en val genomford stavgang. Anita Sandstrom bjod pa
kaffekalas i sin bostad. Dar inne vimlade det av hembakat i manga olika former. Det
var fest. Anita sjalv hjalpte sin man Sune, davarande agaren till foretaget att lagga ut
tegelstenar som skydd for ledningarna nar man drog belysning till nya motorvagen till
Marsta-Sigtuna i borjan av 1964. Undertecknad gladdes at nya motorvagen nér jag
flyttade till Marsta i maj 1964.

Stavgangsgruppen ar rejal. Vi pendlar mellan 14 och 16 deltagare. Vi vandrar varje
onsdagkvall pa olika stallen i kommunen. Margareta Andersson och Helene Ullén ar
stavgangsledare. Nedan ser vi ganget pa trappan hemma hos Anita Sandstrém. Man
maste faktiskt undra lite 6ver hur kdnsfordelningen har blivit inom stavgangen!?

Jag klagar inte Over att f& umgas med dessa trevliga damer - Karl-Erik Sturebrant
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SANITARA ANLAGGNINGEN FORSTARKS

Pa morgonen den 2 maj kom antligen kommunens styrkor till Embarsboda. Vi fick var
nya MULLIS installerad.

Den nya &r pa vag in
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FRILUFTSLIVET BJUDER PA OVERASKNINGAR

Pa onsdagen, stavgang | Rosersberg, var, sol och vitsippor. Pa Iérdagen, cykel runt
konstrundan. Hard vind och snoblandat regn. Framjarna stretar pa.

Helene Ullén, Margita Linder, Kerstin Sturebrant, Margareta Andersson
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MINNESORD - BIRGER BROLUND

S PSS o e

Birger Brolund lamnade oss den 27 mars 2016. Han var da 86 ar gammal. Birger &r
for evigt sammanlankad med Marsta-Sigtuna Kommun och Frilufts-framjandet pa
orten. Friluftsframjandet i Marsta-Sigtuna bildades i april 1958. | september 1958
genomforde vi vart forsta storre arrangemang. Det var en filmafton. Vi kan lasa att
Birger Brolund @ntrade estraden och sjong visor kompad av sin alskade gitarr. Det
gjorde han ater da vi fyllde 50 ar 2008.. Den efterféljande filmen 1958 visade en
skidinstruktion fran Schweiz samt en svensk kanotpaddling genom fagra landskap.
Birger Brolund var vid denna tid larare vid Marsta skolor. Senare i livet &gnade sig
Birger at det politiska livet. Han var t.0.m. kommunalfullméktiges ordférande under
tva perioder.. Sin musik utévade Birger bl.a. i Sigtuna Kammarkor, vilken lever vidare
idag som Sigtuna Roster.

Birger representerade naturligtvis sin sarskilda politiska inriktning, men han var alltid
lyhord och intresserad av att lyssna pa asikter fran andra inriktningar. Talamod och
vanlighet var en dygd hos Birger Brolund.

Birger Brolund var ordforande i var forening under aren 1988-1990. Han och hustrun
Gerda bidrog tidigare till att skapa Friluftsframjandet forsta vandrartorp i kommunen —
Lovstaholm. Pa bilden ovan ser vi Birger (med toppluva), tillsammans med Gerda
sticka ut huvet fran torpet. Med pa bilden finns ocksa Birger och Gerdas barn.

Vi minns Birger Brolund med varme. Han skapade alltid gemenskap och
valbefinnande inom de grupper som han verkade. Hans breda livserfarenhet forde
livet framat i Marsta. Karl-Erik Sturebrant
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REGION/RIKS

NYHETER

Kung Carl Gustaf har som alla vet fyllt 70 ar. Friluftsframjandet uppvaktade med en
vacker, lattpaddlad kajak.

Mangfaldsgruppen inom Region Malardalen har tagit fram presentationsbroschyrer
pa fyra olika sprak. Svenska, engelska, arabiska och persiska.

Postkodslotteriet har  ater delat ut 7 miljoner kronor till Friluftsframjandet i Sverige.

Medlemmar i Friluftsframjandet har fina rabatter vid Idre Fjall . Ledare inom
Friluftsframjandet har ytterligare 20 % rabatt.

Fr-o-m- oktober 2015 far medlemmar i Friluftsframjandet 15 % rabatt pa tagresor
med SJ — Statens Jarnvagar .

Utbildningen av barnledare inom Friluftsframjandet kommer numera att ske under 3
dagar istallet for tidigare 4 dagar.

Besok i Tyresta nationalpark ar spannande fér bade stora och sma.
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FORMALIA MARSTA-SIGTUNA
PRISLISTA-FRILUFTSFRAMJANDET MARSTA-SIGTUNA 2016

Medlemsavgifter betalas in pa bankgiro 5378-9350

Medlemsavgift/ar Vuxen Ungan Barn Famil]
26- ar 13-25 ar 0-12 ar
360:- 170:- 100:- 530:-
Barnaktiviteter Knopp/Knytte/Mulle Strov/Frilufs/TVM
250:-/termin 300:-/termin

Barnskridsko/Skrinna 400:-/termin
Forskola Mulle/Knytte 70:-/ termin
Ledare betalar 50% av bruttokostnaden

Meth  Icke medlem Barn
Hyra av Embarsboda 200:00 400:00 (betalas till 5013-399
Tipspromenad 10:-/gang 10:-/géng Grati
Vandring/Cykel 20:-/gang  for dagsutflykt
Langfardsskridsko 50:-/g&ng 100:-/gang
Hyra av stavar 20:-/gang 20:-gang
Kajak Tur  Turpris Ej medlem Kajakhyra
1dag 80:- 100:- 200:-
Helg 150:- 200:- 400:-
Vecka 400:- 600:- 800:-

Kajakledare, men ej for den aktuella turenoch
ungdomar har halva priset
Kajakhyrorna ar fullpris — medlemmar far ra batt

25%.
Passagerare i bil betalar kr 10:00 per mil.
Rese-ersattning Passagerare betalar kr 7:- per mil till chaufféren
Vid korning for Friluftsframjandet kr 18:50 per mil
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ANSVAR | FRILUFTSFRAMJANDET MARSTA-SIGTUNA

STYRELSE

Ordférande  Karl-Erik Sturebrankarl-erik.sturebrant@tele2.se

V. ordf. Eva Sagevid eva.sagevid@home.se

Kassor Mari-Anne Wallin mari-annewallin3@hotmail.com
Sekreterare  Asa Krantz asakrantz127@gmail.com
Ledamot Inga-Britt Carlssoninga-britt.carlsson@passagen.se
Ledamot Ylva Strandell ylva.strandell@tele2.se
Ledamot Kristina Kleiner  hakankleiner@telia.com
Suppleant Emelie Runfeldt emelie.runfeldt@gmail.com
Suppleant Ingemar Gustafss@ock@bredband.net
SEKTIONSLEDARE

Grona sidan Emelie Runfeldt emelie.runfeldt@gmail.com
Skrinna Kristina Kleiner  hakankleiner@telia.com
Skridsko Mats Ljungberg  mljungberg@telia.com
Vandring Eva Sagevid eva.sagevid@home.se
Int.vandring Lena Hellgren lena.hellgren@telia.com
Stavgang Karl-Erik Sturebrarkarl-erik.sturebrant@tele2.se
Kajak Asa Sundman asasundman@yahoo.se

Cykel Kerstin Sturebrant kerstin.sturebrant@tele2.se
Sommarfjall Karl-Erik Sturebrankarl-erik.sturebrant@tele2.se
Vinterfjall Sven Seeman sven.seeman@friluftsframjandet.se
Geocaching Camilla Wikstrom cwikstrom@telia.com
Tipsprom. Margita Linder margita.l@telia.com
ANSVARSOMRADEN

Husmor Margareta Anderssoargande003@bredband.net
Stugfogde Karl-Erik Sturebrankarl-erik.sturebrant@tele2.se
Fri- Sven Seeman sven.seeman@friluftsframjandet.se
lufts- Emelie Runfeldt emelie.runfeldt@gmail.com
Aktuellt Karl-Erik Sturebrantkarl-erik.sturebrant@tele2.se
Medlemmar Camilla Wikstrom cwikstrom@telia.com
Friluftsmiljo6  Emelie Runfeldt emelie.runfeldt@gmail.com
Vikinga- Gustaf Runfeldt  gustaf.runfeldt@gmail.com
Rannet Lars Hallberg lhallberg@aglocalnet.net

” Stefan Johansson johanssonl47@passagen.se

? Fili Ranby filip.ranby@gmail.com
Webmaster  Ylva Strandell ylva.strandell@swipnet.se
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0703425984
0760236825
0730278674
0702152204
0706087486
0735310137
0735117819
0736816851
0736394285

0736816851

0735117819
0737081812
0760236825
0702338312

0703425984

0702727310
0703425984
0725659845
0706672371
0705695829

0703284707
0703425984
0725659845
0736816851
0703425984
0706672371
0736816851
0706816890
0707476805
0705754735
0730372087
0735310137
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