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Har med Arvid Runfeldt vid Vikingarannet for ett pa r ar sedan.
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ATT GORA
FRILUFTS

FRAMJANDET

Styrelsens verksamhetsplan 2015

Friluftsframjandets mission och vision

Att framja en aktiv fritid genom skidakning och annat friluftsliv och darigenom verka
for folkhalsa och livsgladje genom varldens bastaifuftsupplevelser, guidade av
Sveriges mest eftertraktade ledare och funktionarer

Lokalavdelningens mal

* Vara medlemmar ska vara nojda med sitt medlemskap Friluftsframjandet och sprida
budskapet vidare mun till mun.

* Den 30 september 2015 ska vi vara minst 500 medleram
* Vara medlemmar ska vara aktiva och utnyttja lokalavdelningens verksamheter.
* Vi ska 6ka antalet barn och ungdomsmedlemmar ochktivera familjeverksamheten.

* Vi ska 6ka antalet ledare med 6 nya. Vi ska ha 1@ktiva barnledare inom den
grona sektorn och utbilda ytterligare en ledaranom barnskridsko/Skrinna.

Aktiviteter under 2015, for att na vara mal:

* Fortsatt samarbete med Sigtunahem och Sigtuna Komun

* Embarsboda: Utveckla angen med @angsblommor, leklzke fér sma barn, forbattring
av sanitara anlaggningen. Erbjuda Regionen nytgnde av Embarsboda.

* Valstadagen — 6 juni i samarbete med Sigtunahem

* Vara "vilda” grannar vid Embarsboda 24 juni samar bete med Naturskyddsforeningen

* Aventyrsdag vid Embarsboda 20 september

* Vuxenmulle, ett projekt som startar under hdsten

* Att delta vid Vikingarannet 2015

* Fortsatt utveckling av digitala Frilufts-Aktuellt och en aktivitetsguide.

* Forbattrad digital kommunikation med medlemmarna via sociala medier.

* Att erbjuda bred fortbildning till vara ledare oc h funktionarer.

* Att utrusta vara ledare med friluftsklader som id entifierar Friluftsframjandet

* Att undersoka mdjligheten att inratta en skidskola fér barn i Sigtuna.

* Att vid sdsongsavslutningen kraftsamla for ett bedare deltagande av ledarna.

Marsta 10 februari 2015
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AKTIVITETSGUIDE 2015

11/3 18.30 Arsméte Marsta-Sigtuna vid Forum,iGe

25/3 18.00 Stavgangspremiar vid Kansliet Ostrag@sam.

28/3 Konstituerande styrelsemote vid Embarsboda

1/4 18.00 Stavgang Steningedalen. Samling parkemingi# rondellen

8/4 18.00 Stavgang Hallsbosparet. Samling Hadislman

11/4 09.00 Guideteknik Embarsboda (se artikel)

12/4 11.00 Tipspromenaderna startar vid Embarsboda

15/4 18.00 Stavgang Steningehojden . Samlingttkhallen/Steningehdsjden
18/4 Regionstraff for stavgangsledare. Tore Kgiljet, Sodertélje

22/4 18.00 Stavgang Skondalsskogen. Samling &shall

25/4 10.00 Landsvagscykel — Hantverksrundan. Sgnhiarsta Station.

26/4 10.00 Vandring mot Askare Hage. Samling B#agsbron . Tag med fika
29/4 18.00 Stavgang Halmsjon runt. Samling M&8sédion / samakning

6/5 18.00 Stavgang Rosersbergs Slottspark. TEabfika.

13/5 18.00 Stavgang i Farhagen. Samling vid Lupifieg med fika.

20/5 18.00 Stavgangsavslutning. Plats meddelaseen

30/5 10.00 Vandring pa Biskops Arnd. Samling Mastation . Tag lunch/fika
3/6 18.30 Sasongsavslutning for ledare ochtfoné&rer — Embarsboda
24/6 18.00 Vilda grannar i Ravsta — Aktivitet HEchbarsobda

6/9 11.00 Svampens dag. Tipspromenad Natudgsk§ceningen

For barn och kajak — se hemsidan: friluftsframjande.se/marsta-sigtuna
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MISSA INTE ARSMOTET - 11 MARS 18.30

Vi traffas i Cabinen vid Forum pa StockholmsvéagenForutom sedvanliga
arsmotesforhandlingar med efterféljande traditionel utspisning valkomnar
vi &ventyraren och Friluftsframjandets officiella ambassador Séren
Kjellkvist. Séren kommer att visa bilder och beratia om sina aventyr ute i
naturen. En riktig hdjdare som Du inte far missa!!

Valkomna !!!

SOREN KJELLKVIST

Att dverleva i vildmarken utan att ta med sig varken pengar eller mat Det
ar Sérens motto. Soéren Kjellkvist har tidigare gatidtmed Norges hela kust ,
han levde direkt av naturen. Under 2014 roddei leaniten 6ppen bat fran
Stockholm till Ryssland. Under sina aventyr har hdigare uppmarksammat
fragor somhallbarhet, miljo och jamstalldhet. | dagslaget fokuserar han pa
allemansréatten. Den 8 augusti 2015 ger sig Soregentfor att under 50 dygn
Overleva utan medtagen mat i den jamtlandska vitdermarunt Anarisfjéllen.
Det finns ju manga mojligheter att férsorja kroppeed naturens egna
produkter. Sorens alla aventyr gar ut pa att lamimsta mojliga

miljdpaverkan. Lat oss paverkas av Sorens inspirerande livsfilosiopa
arsmotet.
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STAVGANG VAREN 2015

Vi paborjar sasongen vid kansliet pa Ostra Bangkimekan 18.00 den 25 mars.
Vi serverar fika med brdd till en kostnad av 20:00.vandrar sedan varje
onsdag klockan 18.00 pa olika platser inom Sigtiaamun. Kolla in
vandringarna pa hemsidan. Referekar-erik.sturebrant@tele2.se

OBS — TIPSPROMENADERNA STARTAR 12 APRIL

Pagar sedan till sésongsavslutningen for Embarsboda

VANDRING ASKARE HAGE - 26 APRIL

Vi samlas klockan 10.00 vid parkeringen, Farjedtanls. Vi vandrar genom
Viby, forbi golfbanan och Wenngarn fram mot Askbege. Vi fikar i hagarna
och vandrar samma vag hem. Du som har kikare. Teabdan. Temat ar faglar
och natur. Referens: Eva Sagevelasagevid@home.se

VANDRING BISKOPS ARNO - 30 MAJ

Vi samlas vid Marsta Station klockan 10.00, akint vid Sigtuna Busstorg
10.15. for samakning till Biskops Arnd. Dar vandvapa nagon av
vandringslederna pa on. Vi tittar pa Biskopsekemftera andra sevardheter. Vi
ater medhavd matséck och fika. Tema for vandrirggeatur och Kultur.
Referens: Eva Sagevidevasagevid@home.se

LEDARUTBILDNING - GUIDE-TEKNIK 2015

En framjarvan fran Rosersberg — Helena Hassineéallersupp pa ideell basis
och utbildar vara ledare i guideteknikens hemligheDet galler alltsa formagan
att fanga gruppen i 6gonblicket och formedla infation och aktivitet pa ett
tillgangligt och intressant satt. Helena genomftrraorgonpass med vara
ledare den 11/4 kl 09.00-12.00 vid EmbarsbodaeYiifl att det finns fika och
smorgasar. Helena Hassinen besitter bred erfaramiguidning i manga lander
runt om i Europa.

Anmalan till: Karl-Erik Sturebrant karl-erik.sturebrant@tele2.se
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FRILUFTS-AKTUELLT

Friluftsframjandet i Marsta-Sigtuna har som belgiit dver till en digital
Frilufts-Aktuellt som distribueras via hemsidan. Varje utgivning nedalsl
medlemmarna via en personlig e-mail.

Vi finner dock att manga av vara medlemmar saknaegistrerad
e-postadress i vart system. Detta medfor att Nsanisnycket av var
information och speciellt nar vi paminner om attngrtidning ar skapad och
ligger tillganglig pa hemsidan

www.friluftsframjandet.se/marsta-sigtuna.

Infor arsmotet kommer vi att trycka upp ett antal Frilufts-Aktuellt i
pappersformat. Arsmotesdeltagarna far ett exemplaoch vi kommer ocksé
att dela ut verksamhetsberattelsen till Sigtuna Kormmun, Sigtunahem samt
vid Embarsboda.

Vi ar sékra pa att de allra flesta har dator odmegrpostadress. Du vill sakert
ha en paminnelse om e-tidningen !! Skicka ett a@rpeddelande, med
information om Din e-postadress till:
sven.seeman@friluftsframjandeteder karl-erik.sturebrant@tele2.se

KOMMUNENS NATURPLAN

Om Ni har tips eller tankar kring kommunens natur.
HOr av Er till styrelsen

Naturskyddsforeningen holl traditionellt hostmoeRrejgarden i Valsta.
Friluftsframjandet var ndrvarande med en gruppesgmtanter.

Huvudnummer for kvallen var ett besok av Jan Frapnzém arbetar med dessa
fragor inom kommunorganisationen. Det &r egentligagra Jan plus en person
som ar anstalld fér att bereda naturfragorna. MamKonstatera att det finns en
vilja inom kommunen att ta hand om vara naturommautsh bevara sa manga
som mojligt av dessa till kommande generationer..

Det synes vara svarare att forsvara de skogsdsogatigger intill bebyggelse.
Det finns en tendens att fortsatta bygga bosta@elegsa platser. Politikerna
kan nog tanka sig att "byta” naturmark. Det innelsi fall att man satsar mer
pa sammanhangande skogs och akerpartier som finnkammunen mot att fa
fortata byggnationen i tatorten. Det star ocksét kit kommunen inte ager all
naturmark. Den &r ofta i privat &go. Jan Franzéovisar tankar pa att binda
ihop gronomradena. Detta kan ske genom att utokatR&aturreservat, bilda
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ett nytt naturreservat vid Vitberget samt knytaavelmot Verka och
Oxundasjon. Vi skulle i sa fall fa ett sammanhamgaomrade ner mot
Upplands Vasby. Se artikel om Rdsjokilen.

Jan Franzén konstaterar ocksa att begreppet nsgoveg ger ett mycket starkt
skydd for naturen. Vi naturvanner oroar oss gigetwier utvecklingen. Vi
publicerar en solnedgang fran Sigtuna strandprachech hoppas givetvis att
solen gar upp Over vara skogsomraden och utflygtastiven i framtiden.

ROSJOKILEN — SAMMANHANGANDE NATUROMRADE

Sex kommuner i norra Stockholmsomradet samarb@tattf skapa ett
sammanhangande naturomrade som ar till gladje &miskor som stravar ut i
naturen. ( Se artikel om Sigtuna kommuns naturplan.

De deltagande kommunerna ar Sollentuna, Upplandby&igtuna, Danderyd,
Taby och Vallentuna. Vardskap for projektet skiftagllan kommunerna.

Samarbetsprojektet hetRosjokilen. Detta naturomrade stracker sig fran
Sigtuna i norr till Danderyd i s6der. Avsikten dir @ en inkludera
organisationer utanfér kommunorganisationernaeitad arbetet och
planeringen for utveckling och skydd for nature@r Hittar vi ett genuint
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Upplandskt sprickdalslandskap med flacka dalbottsanickdalssjoar och laga
beskogade bergknallar. Vi finner ocksa skogar sermeg kansla av orordhet.

Det ar viktigt att Friluftsframjandet i Marsta-Sigia hamutrymme och
bemanning for arbete med friluftsmiljon. Vi utnyttjar naturen for vara
verksamheter, men det géller se till att det fiensatur att vistas i.

REGIONENS VERKSAMHETSKONFERENS - SUCCE

Region Méalardalen genomfdrde sin traditionella garkhetskonferens I6rdagen
den 29 november pa Clarion/Choice hotell vid SkahsStockholm. Det blev

en positiv upplevelse.

Hela84 personer representerarg@ielokalavdelningar, regionens kanslipersonal
samt regionstyrelsen var narvarande.

Marsta-Sigtuna hade en egen delegation i form &nSeeman, Kristina
Kleiner, Eva Sagevid och Karl-Erik Sturebrant.

Konferensen gick igenom regionens verksamhetsgiaR(l15. Det forekom
workshops i &mnen som utbildning, framtidens kamséirknadsforing och

att rekrytera och behalla ledare. En hojdpunkt elevramtradande av
Friluftsframjandet officiella ambassador aventyreg®ren Kjellkvist. Marsta-
Sigtuna var inte sena i att boka in Séren till@get arsmote den 11 mars. Kom
och inspireras av honom.
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VILDA GRANNAR | RAVSTA — 24 JUNI — 18.00-20.00

Kom till Embarsboda for en kvall om vara vilda gnan. | Ravsta finns det gott
om djur, bl.a. rav, gravling, ekorre, hare, radflagidermoss och olika faglar.
De mindre djurvannerna som fjarilar, humlor ochaihvi gynna lite extra och
| september 2014 anlade vi en blomsterang vid Eshioala. Vi hoppas nu att
nagra av angsblommorna har tittat uppgOba Jennersten biolog med
bakgrund som pollinationsforskare, berattar omvnlian gynna vara vilda
grannar och visar samtidigt upp holkar och bonhailer serveringen 6ppen
denna kvall. Vi valkomnar bade stora och sma datagDetta ar ett
samarbetsprojekt.

Friluftsframjandet och Naturskyddsféreningen

Kontakt: Karl-Erik Sturebrant karl-erik.sturebrant@friluftsframjandet.se
070-3425984

Kontakt: Tove Bjorlin tovebjorlin@gmail.com 070-496 07 00

SVAMPENS DAG - SONDAGEN DEN 6 SEPTEMBER

Svampens dag firar vi med tipspromenad och svarskgping runt Embarsboda.
Vi har upptackt att det finns mycket svamp i milknmg tipspromenadslingan.
Vi har chansen att |ara oss nya lackre svampsorter.

Da vi kommer tillbaka till torpet far vi hjalp atientifiera sorterna. Tipsrundan
startar som vanligt klockan 11.00. Detta &ar ettad@itsprojekt.

Friluftsframjandet och Naturskyddsforeningen
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FIN START FOR LANGFARDSSKRIDSKO 2015

Vi kan inte lata bli att, redan nu, skvallra omria for langfardsskridsko 2015.

Mats Ljungberg och vara ovriga skridskoledare atiten nyborjarkurs i
januari. Det kom hela 30 personer till kursen. @lade. Vi var ocksa snabba att
nyttja isen runt arsskiftet och har redan den h0gai klarat av tre turer med 30,
35 respektive 27 deltagare. Mats meddelar attrdeaga nya ansikten och
skiftande aldrar. Det &r precis vad var lokalavigrbehéver.

Det ar skont att vi startade i tid. Vintern ochrieéar osékra dessa dagar.
FORANDRINGAR INOM FRILUFTSFRAMJANDET

Var generalsekreteraara Revel Fordlamnar Friluftsframjandet efter tre ar,
for att tilltrdda en befattning som nationell ch@f Roda Korset.

Berndt Cahn, kanslichef pad Region Malardalen gar i pension u2@ds.
Rekrytering av en ersattare ar i full gang.

Valberedningen for Region Malardalens styrelse sika funktionarer till
styrelsen samt en ny ordférande for regioriRagnar Santessorhar fullgjort
sin valperiod.
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VERKSAMHETSBERATTELSER 2014

Styrelsens verksamhetsberattelse for 2014

Under 2014 har styrelsen arbetat vidare med preijéRtt lyckas pa
hemmaplan”. Detta har skett genom inriktningericagningen ska synas mer i
samhallet. Som exempel kan namnas: Aventyrsdageil&) deltagande vid
Valstadagen, Vintermarknaden och Aldreriksdagert sairEtt landskap for
alla vid Sigtuna golfklubb. Flera av dessa insla@énippade med det nya
samarbetsavtal vi har tecknat med Sigtunahem.

Under 2014 har vi hallit 10 styrelseméten. Det kitmsrande motet holls pa
Wenngarns slott och styrelsen genomforde ockdargmdote vid Embarsboda.

Styrelsen bjod in sektionsledare till ett mote Kimbarsboda och arrangerade
sasongsavslutningar for ledare och funktionareiBritbarsboda pa varen och
vid Forum pa hdosten.

Vandrartorpet Embarsboda ar en central punkt fotokalavdelning. Torpet
har under stérre delen av aret haft sondagsoppgsemering och grillning, Vi
har varit férskonade fran inbrott och skador. Etb&ftring av torpet sker kon-
tinuerligt. Forhandling med Sigtuna Kommun om ersagitetsanlaggning har
pagatt. Detta har resulterat i att Sigtuna Kommamkeslutat ge ett extra
foreningsbidrag till Friluftsframjandet. Samarbeatetd Naturskyddsféreningen

har 6kat under 201Detta har bl.a. resulterat i anlaggandet av en &lerang
intill Embarsboda.

Fyra nummer av tidningen Frilufts-Aktuellt har wigs under aret. Tva av dessa
var i tryckt form och tva var i det nya digitalarfieatet. Delar av styrelsen har
deltagit vid region Malardalens arsstamma och \arieetskonferens.
Representanter fran Marsta-Sigtuna har aven Jiitaai regionens
ledningsgrupper och rad.

Satsningen pa utbildning har fortsatt under 28i4ar utbildat ledare inom
Skogsknytte, vandring, kajak och Skrinna. Fortbidrav ledare har skett inom
krishantering, hjarta/lungraddning, vader och allasratten

Kansliet pa Ostra Bangatan har haft 201 besok 2@tbt. Detta speglar en
Okad aktivitet. Under 2013 hade kansliet 168 besok.

Marsta den 10 februari 2015
Sven Seeman, ordférande
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FRILUFTS 4
FRAMJANDET i

Utmarkelser — verksamhetsaret 2014

Fortjanstmarke — 3 ar

Johanna Dermer Knytte

Pelle Lovstrand Langfaktsdsko

Bo Sundman Styreksgak

Guldmedalj — 11 ar

Inga-Britt Carlsson Styrelsigvgang

Lena Hellgren Tjejtnaet, Internationell vandring
Carina Leek Styeels

Stora fortjanstmarket — 15 ar
Karl-Erik Sturebrant  Styrelse, vandring

Lokala utmarkelser

Emelie Runfeldt 20 ar
Kristina Kleiner 20 ar
Helene Seeman 25 ar

SKOGSMULLE

FRILUFTSFRAMJANDET
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AKTIVITETSSTATISTIK MARSTA-SIGTUNA 2014

Aktivitet

Ur&Skur-Videknopp 24

Skogsknopp vilande
Skogsknytte 20
Skogsmulle 23
Strovare vilande
Frilufsare 9
TVM vilande
Skrinna 25
Skrinna 5
Langfardsskridsko 50
Vandringar 20
Stavgang 192
Stav/Regionmote 12
Vinterfjall 7
Sommarfjall samling 12
Sommarfjall 12
Tipspromenader 28
Tipspromenader 520
Bytesmarknad 50
Bytesmarknad/plan 7
Embarsboda 79
Embarsboda 6
Vikingarannet 5
Cykel landsvag 18
Tjejtrampet 25
Kajak 70
Utbildning 15 18
Regionsarbete 3
Frilufts-Aktuellt 10
Geocaching 25
Aventyrsdagen 5
Aventyrsdagen 20
Aventyrsdagen 150
Summa 2013

Summa 2014
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Deltagare Tillfallen Timmar

[

390
350

370

130
108
400
1380
460
48
392
90
672
140
1040
550
100
610
720
90
12
110
1716
1250
700
500
100
50
200
450

19.948
18.366

Malgrupp
Barn/ledare

Barn/vuxna
Barn/ledare

Barndeel

Barn
Ledare
Vuxna/Ledare
Vuxna
Vuxna
Ledare
Vuxna
Vuxna
Vuxna
Funktionar
Famil]
Funk/Ledare
Ledare
Sondagsvard
Underhall
Funktionar
Vuxna
Forberedande
Vuxna
Vuxna
Vuxna
Vuxna
Vuxna
Forberedelse
Ledare
Familj

14/14



EMBARSBODA

Vandrartorpet har haft en framgangsrik sasong.avidven detta ar forskonats
fran negativa inslag som inbrott, nedskrapningzo.86ndagsverksamheten har
gatt mycket bra, speciellt i april/maj och septenig¢ober manader.

Vi har legat lagt vad galler uthyrningsverksamhetérgrund av begransad
kapacitet pa sanitetssidan. En dialog pagar femide med kommunen om att
forstarka mulltoan.

Torpet har varit uthyrt 55 ganger under 2014. Fettaesokare stravar upp mot
8.000 personer. Mest frekventa nyttjare av tongdtsidan av oss sjalva, ar |
Ur och Skur Videknopparna samt Tove Bjorling. Nskyddsféreningen i
samarbete med Friluftsframjandet har anlagt en slerang intill torpet.

Embarsbodagruppen (6 personer) har lagt ned 720tatdtimmar vid torpet
och sbndagsvardarna har lagt ned 510 timmar.
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SAMARBETSPARTNERS

Friluftsframjandet i Marsta-Sigtuna har ett sam&séetal med Sigtunahem. |
detta avtal kan inga aktivitet pa Nationaldagerstéaaagarna , Vikingarannet
och prova pa langfardsskridsko eller annan verkgamh

Den daliga vintern skapade problem vad galler skotraningen.

Vi hade daremot en mycket popular aktivitet pa dlsldagen. Var
lokalavdelning var pa plats intill Vattentornet aléta. En grupp framjare, under
ledning av Kristina Kleiner, stekte stromming o@ntannade ett informations-
bord. Strommingen blev ett populart inslag under wilbestkta Nationaldagen.
Vi lyckades samtidigt fa fram vart Friluftsbudskiépde olika politiskta
partierna som var pa plats.

Diskussionen pagar nu om aktiviteter for 2015.
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SAMARBETE PA REGIONSNIVA

Representanter for Marsta-Sigtuna har deltagiteggon Malardalens
arsstamma (dar Karl-Erik Sturebrant var ordforarmabd) verksamhetskonferens.
Marsta-Sigtuna har under aret statt som vard fiiorens stavgangsledartraff
och geocachingutbildning. Ingela Kronsj6 &ar aktiem regionens frilufts-
miljorad och Karl-Erik Sturebrant & medlem av megins bemanningsgrupp
samt ledningsgrupperna fér vandring och fjall.

FRILUFTS-AKTUELLT

Lokalavdelningen har under aret gatt dver till thiutgivning av Frilufts-
aktuellt. Vi har etablerat en redaktionsgrupp dadrBven Seeman, Emelie
Runfeldt och Karl-Erik Sturebrant. Denna redaktgmpp kommer arbeta for
att ytterligare utveckla Frilufts-Aktuellt under 9.

Ett viktigt inslag ar att samla in s& manga e-pirgtsser fran medlemmarna som
mojligt. Detta underlattar kommunikation och infaton.

AVENTYRSDAG

| september genomfdrde vi en "aventyrsdag” vid Ersbada. Malet var att
presentera vara verksamheter. Over 200 gastenae20 funktionarer var pa
plats. Vi fick viktiga erfarenheter infor en upprepg i framtiden.
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STAVGANG

Stavgangen ar fortsatt livlig. Vi har ett genomspé 6ver 10 deltagare vid
vandringarna. Vi vandrar pa onsdagar och byteomiljl varje vandring. Alla
delar av var kommun far besok. Stavgangen samiekie 200 deltagare vid
sexton tillfallen. Pa bilden ser vi ett fridfultalmsjon intill Arlanda. Hela 16
deltagare noterades vid vandringen runt Halmsjon.

LANDSVAGSCYKEL

Detta var ett mellanar som dock innehdll vara \ganlitflykter, Arlanda runt

och konstrundan i Odensala. Vi noterade 20 deleagdrutflykterna. Just nu &ar
planeringen i full gang infor "Tjejetrampet 201%3iktet ar installt pa att cykla
utmed Gota Kanal under en vecka i maj/juni. Detdmende pa fina
vandrarhem intill kanalen. Strackan gar SoderkopMgtala-Vadstena.
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TIPSPROMENADER

Tipspromenaderna ar en mangarig tradition indéarsta-Sigtuna
lokalavdelning. De forsta tipspromenaderna regiattes redan 1961. Pa den
tiden lag tipsrundan i Skondalsskogen pa andrangitavagen. Deltagarantalet
under 2014 var jamnt och hdgt, med en topp undemtiivsdagen (ca 70
stycken) . Var nuvarande tipsrunda ligger intilldlandsleden i fin natur med
mycket svamp och blommor. Ibland kan det ta lad@tt ga promenaden, men
folk kommer fram med en pase full med svamp.

Vi kunde gladja oss at éver 500 deltagare undepgirhost. En idé som véaxte
fram ar att presentera vara verksamheter i formratipspromenad. Alla gaster
vid en "aventyrsdag” kan erbjudas denna fina vargdiVi etablerar sedan
stationer (med Overraskningar) utefter vagen.

Vore inte det kul att préva detta under 2015. Vi@t ar ju att synas annu mer
ute i naturen.
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SOMMARFJALL

Vi atervande till Abisko under 2014. Vi fick en werthar vecka som var bade
mygg och regnfri. Tolv deltagare njot i fulla drag.fick tillféalle att besdka
fiallkedjan utefter Abisko, Bjorkliden och fram mBiksgransen. Hojdpunkter
blev vandringar pa Kungsleden, Latktatjakko ochll$jan.

Halva gruppen flog upp till Kiruna och andra haltag taget direkt upp till
Abisko Fjallstation. Vi hyrde en minibuss for lokaransporter.

Vi arrangerar vandringar med varierad svarighet.rdedfor att alla kan delta
efter egen formaga. Vi maste ocksa ta tag i fragacertifierad fjalledare.

Utflykten till Abisko fick en vardig avslutning iukkasjarvi fjallby, dar vi njot
av Bror Hjorts altarsniderier. Detta var tredje gém (2005,2009, 2014) som var
fiallgrupp besotkte Abisko.
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VINTERFJALL

Skidakning pa langden over storre avstand ateragpstar lokalavdelning
under 2014. Sven Seeman ledde en grupp over vidddamtland-Harjedalen.
Det hela var val forberett. Starten skedde i VABm&r att via Stensdalen
komma fram till Helags Fjallstation.

Fran Helags planerades en fortsatt tur over titji&garen for att slutligen
anlanda i Ramundberget. Ramundberget hagrade meddo en fin 3-ratters
middag. Naturen ville dock ha ett ord med i lagj&dtaladalen fanns ingen sno!!
Fram mot Stensdalen var det mest is och i Helagdetaf6ér mycket sn6. Det
var faktiskt snostorm. Faltjagaren blev ett omajtital.

Det blev istallet skidakning ned till Ljungdalenho@xi éver Flatruet fram till
Ramundberget. Slutet gott, allting gott. Det ardtavi har erfarna ledare med
pa dessa turer. Hela turen demonstreras via #igthkort nedan, vilket Sven
Seeman tog vid Helags.
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GEOCACHING

Som jag tidigare papekat ar det svart att gora &song till en gruppaktivitet
inom Friluftsframjandet. Intresset for sddana atetter har varit mattligt och
sallan fort fram till nagon fortsattning. Denna By verksamhet verkar for
tillfallet ha upphort pa regional niva. Vid var agrsdag fanns mojlighet att
prova pa geocaching och det var nagra familjer sappade pa detta. Dom
geocacher som finns i var narhet i Ravsta har vélitesckta under aret. Dom
flesta cacherna har haft runt 30 bestk. Det fibnséirvarande ca 40 cacher i
Ravsta.

Under varen genomforde Region Malardalen en uthifgbtdag vid
Embarsboda.Det kom deltagare i alla aldrar framangd lokalavdelningar.
Emelie Runfeldt bedrev utbildningen och Karl-Eriki@brant holl torpet 6ppet.

Camilla Wickstrom
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VANDRING

Begreppet vandring sammanfaller numera ofta medatay. Vi skiljer dock pa
dessa foreteelser genom att stavgang halls pa gasdeh annonseras ut som
stavgang. Vandring sker pa andra platser och uideatillféllen. Solna
lokalavdelning har en mycket fin vandringstraditistar egen Margita Linder,
deltar vid och leder vandringar dar. Vandringasker ibland inom var
kommun. Andra representanter fran Marsta-Sigtuttardecksa.

Under 2014 har det bildats en ny vandringsgrupminér lokalavdelning.
Initiativtagare aEva Sagevid Sigtuna. Vi kommer att testa ett par vandringar
under varsasongen. Hang garna med pa dom. Infanmidimmer i Frilufts-
Aktuellt och pa var hemsida.
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BYTESMARKNAD

Bytesmarknaden ar en tradition som hanger med s&dtsalet. Man kan tro att
Blocket, Tradera, Lopp och stormarknader har @it pa intresset, men nar
november manad kommer s ar vi igang igen. Vi iteatlen bra miljo |
Cabinen vid Forum. Nytankande i form av kaffesenggmed hembakat brod,
prissattningen, skridskoslipning med mera. hartgjet hela attraktivt.

For tva ar sedan kunde vi képa in begagnade ularskidor fran Fjallvarlden.
Det drog manga intresserade gaster. Vi har viknteat gora detta, de tva
senaste aren. Bytesmarknaden 2014 bestod avnimgisbm lamnades in.
Upplands Vasby lokalavdelning, som har lagt nechsanknad, bidrog med en
del prylar. Vi fick in ett mycket fint sortimengskridskor, skidor, klader m.m.
Vad vi hade 6nskat oss &r lite fler kopare. Det lele rush direkt pa
l6rdagsmorgonen, men det var tyst pa l6rdagsefietagen.

Bytesmarknaden ar ett bra medium att marknadsfolaftsframjandet. Bytes-
marknaden skapar ocksa stamning och gott samarisdken vara funktionarer.
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KAJAK

En utmarkt sdsong som producerade hela 1.556 takstrimmar med totalt cirka
70 deltagare.

Vi har ater upplevt underbar skargard i form aetuill Angso, Sodra
skargarden, Alands skérgard, Stenddrren och BastutBP& Bastuturen var vi
hela 14 deltagare.

Det kdnns som om kajak ater far 6kad aktivitet mal ansikten. Nar vi tittar pa
bilden ovan sa langtar vi naturligtvis efter somemarDavid och Francoise
praktiserar pa kajakledarutbildningen. Det lovatt gdfor framtiden.

Vart kajaklager fungerar fortfarande val nere viotivik
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LANGFARDSSKRIDSKO

Arets sasong blev var samsta nagonsin, med endastr4 fran mitten av
januari till mitten av februari. 2 turer gick parhmaisarna pa Malaren, soder
om Sigtuna, en pa isarna i Malaren vid Biskops Aén sista turen gick pa
den sista isen pa Valloxen. Isarna var i huvudsakDe finaste fanns dock
under veckorna pa centrala Malaren, men ofta bé¢wao till helgerna. Aven
langre bort, i Gastrikland, fanns det fina isaecember.

Av de skargardisar, som Mats tankte befara i maésdolens glans, nar den
brutna armbagen var tillrackligt lakt, syntes tyvate ett spar av. Sallan har en
sasong tagit slut sa brutalt, dar minusgradernaselyst med sin franvaro. Till
den tankta Vikingardnnshelgen hade Malarens isait thegenerat.

Vi deltog i en lokal israpportorstraff i Vasterasdvember. Tyvarr har vi ingen
ny ledare under 2014. Daremot atervander Filip Rdrdn sina 5 ar i oken-
sanden, vilket ger en forstarkning infor en forhoipgsvis battre sasong 2015.

Redaktionen: Lat oss anda minnas Vikingarannet 20&8an) och hoppas pa
battre tider innevarande ar.
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FRILUFTSMILJO

Var friluftsmiljomiljo ar grundforutsattningen fatriluftsframjandets hela
existens. | dagens expansiva samhalle tar behoustggnation och
exploatering éverhanden nar det géller samhéallspiag. Behovet av skog och
skogsdungar och den basta tankbara friluftsmil@irsitta i baksatet.

Friluftsframjandet har inom Region Malardalen éti\a friluftsmiljérad.
Marsta-Sigtuna ar dar representeratragela Kronsjo.

Detta rad har under verksamhetsaret haft 7 métempa kanslikontoret i
Hagersten och har arbetat med fragor som:

Strandskyddet, Det rorliga friluftslivet, Stadsplaner, Friluftsplaner och
Allemansratten har gatt som en rod trad genom Frildtsmiljoradets arbete.

Ingela Kronsjo har personligen engagerat sig ikadtat upp friluftsomraden i
kommunen som bor bevaras for friluftslivet i nadgmeaiv skolor och foérskolor.
Varje dunge ar har vardefull.

Trafikfria gardar och barnens lekplatser ar viktigskydda. Intresse har ocksa
fokuserats pa den framtida byggnationen vid StenBigtt. En uppvaktning av
Trafiknamnden har papekat vikten av att SL planfnasin linjedragning i god
tid innan byggnationen inleds.

Strandskyddet &r en hjartefraga, inte minst rumh@aken. Om myndigheterna
inte foljer upp detta skydd, sa ar det forloratdframtid. Friluftsméanniskor
kommer inte fram till strandkanten och fagellivér gorlorat.

Den "gamla” sammanslutningen kring Skogsgrupperarsva-Sigtuna ligger for
tillfallet i trada. Naturskyddsforeningen soker aagtt fylla detta tomrum.

Var egen lokalavdelning kommer under 2015 att fkaddesatta en funktion
som friluftsmiljoombud inom var styrelse.

Det galler att halla trycket uppe gentemot polititae
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BARNSKRIDSKO — SKRINNA

Januari 2014 startade skridskoterminen. Da deandra aret efter nystarten av
Skrinna, erbjod vi aven fortsattningskurs. 6 bemmalde sig till
fortsattningskursen och till nybdrjarkursen anmaap23 barn. Bjorn, Marcus
och jag fick sallskap av Gustaf Runfeldt, Vilma [&hder och Amanda som
ledare. Extra roligt tycker jag det ar med Mardditma och Amanda som
ledare, da de &ar ungdomar.

Vi erbjod 2014 sju l6rdagar, fortsattning 0800-0&¢h nyborjare 09.00-09.45 i
Marsta Ishall. Att aka framat, ramla, resa signg)& bromsa och "kottbullen”
tranades flitigt. Det gav gott resultat aven i@et ar harligt att se barnen som pa
forsta traffen kampar med den hala isen, utveakthslar sig aka skridskor.
Detta ar den béasta beloningen en ledare kan fa!Bista gangen hade vi aven i
ar uppvisning for foraldrarna och akte hinderbaral slalom, bromsa, bak-
langens och kottbulle genom tunnel. Det blev utdeglav terminsmarke,

diplom och kasor till barnen och fika med bull&hirn och foraldrar.

Under hosten har Gustaf gatt Skrinnas ledaruthbilgliNar denna tidning givs ut
har vi redan slutfort vart tredje ar med Skrinrighdrjade i december for att fa
ihop 8 traffar. Tre nya ungdomar har anslutit @igidedare. Jag riktar ett stort
tack till Bjorn, Marcus, Gustaf, Vilma och Amanda fina ledarinsatser !!

Kristina Kleiner (Med foraldrar och Skrinnabarn)
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| UR OCH SKUR — VIDEKNOPPARNA

Videknopparna fortsatter sina vandringar fran fllLEmbarsboda varje vecka.
Det satter farg, liv och rérelse vid torpet. Sale¢en fungerar for barnen. |
dagslaget har vi gjagon plan pa att satta upp ett staket runt tonftkam. finns
dock att forbattra grinden ut mot Flottviksvagen.

Grundidén i Ur och Skur &r att barns lust att Eamt behov av rorelse,
spanning och gemenskap tillfredsstalls bast genetalse ute i naturen. Vi
formedlar kunskap och k&nsla for naturen kombinenad ekologi.

| Ur och Skur Videknopparna bestar av 18-23 bambpedagoger. Foraldra-
foreningen brukar fira midsommar (med en liten t@ajg) vid torpet.

Vart huvudmal &ar att ge barnen ett livslangt irgeefr friluftsliv.

okt
R
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MEDLEMSUTVECKLINGEN

: FRILUFTS 2

Manniskors installning till medlemskap i forenindear forandrats med tiden.
For 20-30 ar sedan blev man ofta medlem i en fapav ideologiska skal. Man
stannade kvar i samma forening under en stor devetv

| dagslaget gar man med i en férening pa grundeag dtbud av aktiviteter,
vilka stammer Overens med de egna intressena. Bidisedan inte utnyttjar
aktiviteterna langre, sa lamnar man féreningengztvidare till nagon annan
forening som battre stammer in pa dagsintresset Marn (inte minst flickorna)
har ocksa tillgang till ett betydligt bredare sowint pa aktiviteter an vad dom
hade pa 60-70 talen.

Det ar alltsa viktigt for oss inom Friluftsframjagtchtt ha intressanta aktiviteter
samtidigt som vi syns val ute i samhallet. Vi kateilangre lite pa att folk
betalar medlemsavgift bara for att dom tycker attwil pysslar med ar positivt
for samhallet i stort.

Under Skogsmulles storhetstid hade vi runt 1.5068lemmar i var
lokalavdelning. Pa den tiden var det en sjalvklagtealla barn skulle ga pa
Mulle. Medlemssiffran minskade kraftigt nar mamneirstorre utstrackning
kom ut i férvarvslivet och Mullerérelsen tappadeaft. Under bérjan av 2000-
talet lyckades vi ta oss tillbaka till runt 700 nesdmar. | dagslaget har vi kring
500 medlemmar, vilket anda ar en hyfsad sifframén ser till omgivningen.

Aktiviteter for familjen ar attraktivt. Manniskoran ocksa behov av sociala
natverk i olika skeden av livet. Friluftsframjandetval positionerat att mote
sadana forvantningar. Styrelsen kommer givetviardieta med denna
fraga.
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BARNVERKSAMHETEN, GRONA SIDAN

Under 2014 har vi haft fyra barngrupper igang; eytke-, tva Mulle- och en
Frilufsaregrupp. Den ena Mullegruppen var helt astad med Ann-Sofie
Ellefors som ledare. Den andra Mullegruppen araenilfegrupp med barn som
ar fodda mellan 2009 och 2012.

Grupp Plats Alder Ledare

Knytte Valsta 10/11 Johanna Dermer

Familjemulle Bjornkalla 09-12 Emelie och Gustaf

Mulle Bjornkalla 08/09 Ann-Sofie Ellefors och
Lars van Dasken

Frilufsare Fri plats 02/03 Asa Sandgren

Nu har vi manga barn i knopp-aldern pa kolistanhdppas kunna starta upp en
knoppgrupp under aret. Sektionsledare for barnsirsagsida har under aret
varit Emelie Runfeldt. P& bilden har Emelie undsming for barn och foraldrar
vid Upplandsleden pa aventyrsdagen.
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SKOGSMULLE

Vi har tva fria Mullegrupper igadng inom var lokateining. Bada kommer
under 2015 att halla till pa klassisk mark — Bjcitk.

Den ena gruppen leds anin-Sofie Elleforstillsammans med hjalpledaren
Lars van DassenVi har rapporterat en hel del om Mulle i Friluftdeivellt.
Det ska papekas att manga av dom fina bilderna iaetagits av Lars van
Dassen !! Denna Mullegrupp bestar av 12 barn sofidita 2008 och 2009.

Den andra Mullegruppen har vuxit fram via Skogskmoph Skogsknytte ute i
Odensala. Den leds &wustaf Runfeldt och Emelie Runfeldt Dom kommer
ocksa att forlagga verksamheten till Bjornkalla.

Mullegrupperna ar en kalla till stor gladje. Deitar vi med tva reportage pa
annan plats i var verksamhetsberéattelse. Trotgém$kogsmulle Frilufts-
framjandets viktigaste symbol.
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VINTERMARKNADEN
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Sigtuna Kommun och Sigtunahem satsar pa en upjpngsiae Valsta Centrum.
Detta sker bl.a. genom nya bostader och nya fumétionne i Centrum. Pa
Luciadagen den 13 december hade man anordnat éeriviarknad pa Valsta
Kyrkotorg.

Samtidigt passade man pa att inviga det nya bélitt Det var inte fraga om
att klippa ett invigningsband utan snarare att &nlyop ett band.. Kristina
Kleiner och Karl-Erik Sturebrant knot ett band fékning Friluftsframjandet.

Foreningsrorelsen var ocksa inbjuden att marknadsfiia produkter via
utstallningsbord. Vi ser en bild fran vart "salutttr Vi representerade ocksa

Vikingarannet med broschyrer och beachflagga.
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RAPPORTER
GUSTAF RUNFELDT — ARETS LEDARE 2014

Vi forknippar Gustaf och Emelie Runfeldt med nafuskt luft och solsken.

Paret utnyttjar naturen via vandringsfotterna, pante pa cykel, paddlande i
kajak eller pa skidor och langfardskridskor . Adkt att ta sig fram darute, ar
val beprovade. Har ser vi paret i ensamhet, megelrar barnen Arvid och Tyra
ocksa med ute i naturen, samt skanker gladje ghifigsmoten, vandrartorp
eller bytesmarknad m.m.

Ar det s att solen inte lyser ute, s& lyser familRunfeldt upp tillvaron av egen
kraft.

Friluftsframjandet i Marsta-Sigtuna framfor ett ndrtack till dessa formidabla
friluftsvanner.

Styrelsen

Gustaf Runfeldt foddes den 18 juli 1978. Han var mamma Lena och pappa Pers
forsta barn. Senare skulle det komma tre smasyskon, tva systrar och en bror.
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Gustaf vaxte upp i Surahammar, en gammal bruksort i Bergslagen tva mil norr om
Vasteras. Exakt i Surahammar var det kanske inte, huset, som féraldrarna lade
mycket tid pa att renovera och bygga ut, 1ag atta kilometer utanfor. Naturen var in pa
knuten. Att vara ute och bygga kojor och leka i uthusen som horde till garden var en
naturlig del av uppvaxten.

Foraldrarna fick skjutsa mycket till skolan och aktiviteter nar barnen var smé. Atta
kilometer ar en ganska lang bit att ta sig sjalv. Darfor kandes det sakert som en stor
frinet nar Gustaf blev tillrackligt gammal for att skaffa en epatraktor. Den var vl inte
helt pdlitlig, men att mecka med trasiga bilar och klura ut var problemet sitter ar
ocksa en hobby. Kanske har det bidragit till att Gustaf idag &r en fixare som uppfinner
I6sningar pa alla problem.

Gustaf var inte den storsta friluftsentusiasten av syskonen. Det var lillebror Johan!
Nar Gustaf gick pa lagstadiet startade pappa Per upp en scoutkar hemma i
Surahammar. Genom att bjuda in intresserade till ett méte lyckades han skaka fram
ledare och starta upp verksamheten. Syskonen deltog ocksa. S& smaningom, nar
Gustaf blev aldre, blev han sjalv ledare och scouterna upptog under en period en stor
del av fritiden.

Under gymnasietiden gick Gustaf pa Skogslundsskolan i Vasteras. Han valde hotell-
och restaurangprogrammet och efter forsta aret inriktningen hotell. Under en period
gick han i skolan pa dagarna och jobbade som nattportier pa ett hotell pa kvallar och
natter. Nar Gustaf slutade grundskolan, arskurs 9 fick han en premie for sina goda
natur- och miljokunskaper.

Ar 1997 tog han studenten och dagen efter bar det av upp till Sollefted for att géra
varnplikten som plutonssjukvardare. Jag tror han trivdes bra i lumpen och med att fa
lara sig lite sjukvard. Han fick aven en utmarkelse, en klocka, som framste soldat i
6:e kompaniet.

Efter lumpen fick han snabbt jobb pa hotell Green i Tallberg. Dér jobbade han i ett
och ett halvt ar. Hotellet ligger otroligt vackert med utsikt 6ver Siljan.

Aven har blev han ledare i Rattviks scoutkar. Han larde kanna en kille
fran Leksand, Anders, som ocksa jobbade pa hotellet. S& smaningom flyttade Anders
ner till Stockholmstrakten och fick jobb pa Fjallraven outlet vid Arlanda stad. Nar det
blev en tjanst ledig dar hade Anderssnabbt ett tips pa en bra kille som skulle passa
for jobbet. Gustaf slutade pa Green och flyttade ner till sin davarande flickvan i
Knivsta.

Ar 2000 traffades vi nar jag fick jobb pé Fjéllraven outlet. Vi upptackte ganska snabbt
att vi hade mycket gemensamt. Forsta dejten blev inte ett biobesdk utan en
langfardsskridskotur i Sigtuna. Jag hade planer pa att ta 6ver en barngrupp i
Friluftsframjandet som saknade ledare, men jag behévde en ledare till. Gustaf kom
som pa bestallning och han var inte sen att nappa pa erbjudandet. Barnen i gruppen
var 7-8 ar nar vi startade och vi foljde gruppen i sex ar, ungefar. Mot slutet var dom
fem stycken grabbar och vi tre ledare, jag Gustaf och Daniel Mdller. Men alla kom i
stort sett varje gang sa gruppen kandes lagom stor och vi gjorde manga roliga och
spannande aventyr. Nagot av det sista vi gjorde var en tur till Jamtlandsfjallen dar vi
vandrade med télt i fyra dagar.

Ar 2003 gjorde vi var Sverigeresa — Smygehuk till Treriksréset.. Det var fr&n borjan
Gustaf som planerat att gora resan tillsammans med en kompis. De hade da tankt att
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ga genom hela Sverige. Av olika anledningar kom dom aldrig ivag. Gustaf berattade
om projektet fér mig och jag sa val lite pa skamt, att kanske vi tva skulle gora
aventyret istallet. Ju mer vi pratade om det desto mer sugna blev vi pa att gora det.
Vi borjade val planera ett ar i forvag ungefar. Eftersom vi nyligen borjat paddla kajak
sa var vi sugna pa att fa med det i resan ocksa. Cykel minns jag inte varfor vi
bestamde oss for. Vi startade i alla fall den 31 mars 2003 med att vandra genom
Skane och halva Halland. Sen blev det kajak via Nissan, Vattern, Hjalmaren, Malaren
och Stromholms kanal upp till sdra Dalarna. Darefter cykel till Hemavan och fran
Hemavan vandring genom fjallvarlden upp till Treriksroset. Vi var framme i mitten av
augusti. Det var flera som sa: klarar ni att bo tillsammans i talt i fem manader sa
kommer ni nog att halla ihop resten av livet. Men faktum ar att det livet vi levde 2003
var enkelt. Inga masten, inga tider att passa, ingen stress, bara ta dagen som den
kom.

Bild. Vid Treriksroset

Ar 2006 gifte vi oss. Vi ville ha ett utebrollop och den plats som kandes mest ratt var
Bjornkalla, trots att torpet inte stod kvar langre. Jag har manga och positiva minnen
darifrén, och aven jag och Gustaf hade tillsammans hunnit vara dar en hel del med
var barngrupp och med gamla TVM:are.

Kanske har det faktum att Gustaf var éldst av fyra syskon lett till att han redan som
liten antog en viss ledarroll. Redan som ung gillade han att organisera och planera.
Idag ar han ledare for flera verksamheter inom framjandet och dessutom sedan
manga ar tillbaka chef pa jobbet. Han blev ganska snart min chef pa Fjallraven outlet.
S& smaningom blev han séljare pa Tierra och déarefter butikschef pa Naturkompaniet
i Stockholm. Gustaf arbetar just nu som butikschef pa en nyoppnad
Nakompanietbutik i T&by centrum. Han trivs i chefsrollen, och han trivs med sitt jobb,
dar han far hjalpa kunder att hitta ratt utrustning for sitt friluftsliv.

Tva barn har det blivit ocksa. Nar Arvid foddes levde vi ett aktivt liv med massor av
friluftsliv, kajak, skidor, skridskor och taltnatter. Vi fortsatte med det sa gott vi kunde
nar Arvid var liten. Mycket gar att géra med en bebis i ryggséack, pulka eller vagn. Nu
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med en 6-aring och en 3-aring blir det en annan typ av friluftsliv. Vi har tillsammans
en familiemullegrupp dar bada barnen ar med. Gustaf ar aven ledare for
langfardsskridsko och forsdker vara med pa sa manga turer han hinner. Han ar aven
ledare for kajak, ett par turer per ar. Sedan forra aret ar han skrinnaledare for en
fortsattningsgrupp dar Arvid & med. Han ar med och arrangerar bytesmarknaden
samt ansvarig for banfunktionarerna pa Vikingarannet.

Det ar roligt att styrelsen utsett honom till arets ledare 2014.

Emelie Runfeldt

Frilufts-Aktuellt nr 4-2014 37137
Marsta-Sigtuna



Vi kan inte lata bli att publicera ledarbilden paggaf. Barnen har valt omkull
sin populara ledare. Nedan ser vi Gustaf i adikaden av livet. Vi gratulerar
Gustaf till utmarkelsen !!
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Har ser vi familjen Runfeldt i sitt ratta elemeviinden viner i den fria och
friska luften vid Lofsdalen.

Gustaf betyder mycket for lokalavdelningen i MarSigtuna. Som avslutning
pa var historia om arets ledare 2014, vill vi upargad denne unga frilufts-
veteran hinner med vid sidan av sitt ansvarsfoltdjpa Naturkompaniet:

- Barnledare fér Skogsmulle och Skrinna.

- Ledare vid Kajak och Langfardsskridsko

- Funktionar i Bytesmarknadsgruppen och Vikingasgmuppen.

Styrelsen i Marsta-Sigtuna
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MULLE HALSAR PA

Skogsmulle har kommit ut ur skogen for att halsédg@den som
avslutar en fin Mullesdsong 2014

Foto: Emelie Runfeldt
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Mulle hosten 2014 med Ann-Sofie Ellefors
En Mulletraff pa hdsten, vi fann manga svampas, t&n falsk flugsvamp.
I A i Ay i ?5 -"|_|. . .-I:___- - Ty *-_' I. i ".-:; ‘-::.

Var kompostbrada, nu ska vi kolla under hostenvidua saker forandras. Vara
foremal ar: en svamp, ett blad, en eko-banan, eligvbanan, ett harspanne, en

bit av Sigtunabygden, vétserve_!t; plastpase ochbién
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Det fanns manga svampar i sken och intressettodr Vi larde oss om hur
svampar ser ut under hatten ror sklvor och taggar

Flugsvamparna ar vackra men de ska vi inte ata!
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Tradklattring ar skoj!!
Ar det inte harligt med en riktig Mulle-grupp i lakavdelningen.

SKOGSMULLE

FRILUFTSFRAMJANDET
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MULLEAVSLUTNING HT 2014 | BJORNKALLA 23
NOVEMBER

Foraldrar, syskon och Mullebarn gar stigen till @stplats.

Vi inledde med ett Mullespar dar barnen gick methd$oraldrar. Kul att hoppa
svikthopp, kasta kottar och visa mamma och papgdasvhar lart oss om
skogen och djuren.

Krypa under stocken var skoj!

Brasan tandes, vi satte grytan med appelglégg qeahr at pepparkakor och till
sist det basta, vi fick grilla mashmallows!!

| terminspresent fick alla Mullebarn en luppburk &ft studera djur och natur i
var samt ett terminsmarke.

Tack alla Mullebarn for denna termin. Vi har vegidn trivts med er alla i
skogen. Tack aven till alla foraldrar for fortroedtt fa ra om era underbara
barn!!

Halsningar,
Ann-Sofie & Lars

CHARLOTTE ELLEFORS STAPLADE HOGST
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En hojdpunkt pa Aventyrsdagen vid Embarsboda \alisigen av plastbackar.
Erik och Bjorn Safsten sag till att det hela gick ratt till.

Det varCharlotte Ellefors som klarade av att stapla flest backar utan bét fa
Vi tror nog att Charlotte hade kunnat komma anngr&@@m inte den gamla

vitoxeln hade tagit emot pa hojden.
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OLLE LARSSON — WENNGARN - SISYFOS

Jag har haft formanen att uppleva Wenngarn i sidmar under 80-talet. Min fru
och jag besokte flera ganger slottet for eftermig#taffe i stora salongen med
dess 1600-tals konst pa véaggarna. Vi strévade ddkagdgarden.

Friluftsframjandet har i nutid varit lite inblandigbrojektet "Nya Wenngarn”.

Det har medfort att jag kunnat kolla in Olle Lanssprojektets harskare, pa nara
hall. Vi blev inkopplade via "Ett landskap for dllpd Sigtuna Golfklubb. Det

var spannande nar ryktet gick att nagon hade kdagtnyyarn och antligen skulle
gora nagot at Sigtuna Kommuns skamflack. Det garkdnte att se vem Olle
Larsson var pa motena. Han var ju bara en varllig fkén Odensala. Det visade
sig dock att det fanns mycket mer bakom skjortletisd denna kille. Olle
Larsson ar utan tvivel en tuff, pragmatisk affarapraed kraft och pondus,
kopplat till kapital, att kunna genomféra en af&rden har storleken.

Det tar dock inte lang tid att &ven fornimma atieQlarsson besitter 6dmjukhet,
hjarta och samhallsansvar nog for att genomforgkiet aven pa det manskliga
planet. Olle bor i Odensala och &r alltsa i dagstléan kommunens son. Det ar
ganska ovanligt idag nar dom flesta tjansteméanoemker utsocknes ifran och
pendlar in. Ett budskap som konsekvent kommer QHerLarssons lappar ar:
Oppenhet,delaktighet, passion, helhetssyn och foradlingrdet foradling ska
da inte forvaxlas med ordet forandring. Olle Larssil foradla det som finns
och det som har funnits. Det h&r kan naturligtelkds som vackra ord, men jag
har dragit slutsatsen att Olle Larsson verkligen pd och menar allt detta. For
att ro projektet iland, kravs etablerandet av mbet@ch manga besokare.

Vi inom Friluftsframjandet fick en tidig, handfadsbntakt med Sisyfos-
Wenngarn. Vi planerade vart konstituerande stynege i mars 2014.
Vandrartorpet Embarsboda var inte tillgangligt.ndide alltsa ingen lokal.
Sisyfos valkomnade oss snabbt ut till Wenngarnts. 8fogenomférde vart mote
inne pa deras eget kontor, i deras eget moteddetvar l6rdag, men vi fick
anda en trevlig visning pa slottet. Sisyfos octe@irsson &r redo att stodja
foreningslivet i kommunen. Detta medf6r att marekli, bade som forenings-
manniska och privatperson, kdnner stark delaktippegjektet "Wenngarn”.

Vi hoppas nu att Olle Larsson och Sisyfos far framgymed satsningen.

OBS..Vi vandrar till Wenngarn och Askare hage déragril med Eva Sagevid.

Karl-Erik Sturebrant
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Wenngarns slott och Anstalten (hotell/restaurang) 2015

Det finns en utmarkt ny bok,Wenngarn — atta manader och 120.000
arbetstimmer”, som beskriver datida, nutida historia och hela
arbetsprocessen. Denna utgava &r lattlast ogssant. Den finns tillganglig pa
slottet.
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FORMALIA MARSTA-SIGTUNA

PRISLISTA-FRILUFTSFRAMJANDET MARSTA-SIGTUNA
2014

Medlemsavgifter betalas in pa bankgiro 5378-9350

Medlemsavgift/ar Vuxen Ungdom Barn Familj
26- ar 13-25 ar 0-12 ar
360:- 170:- 100:- 530:-
Barnaktiviteter Knopp/Knytte/Mulle Strév/Frilufs/TVM
250:-/termin 300:-/termin
Barnskridsko/Skrinna 400:-/termin

Forskola Mulle/Knytte  70:-/ termin
Ledare betalar 50% av bruttokostnaden

Bytesmarknad Betalas vid inlamning
5:00 per artikel
Vid férséljning tar Friluftsframjandet 20% av
forsaljningssumman.

Medlem Icke mediem Barn
Hyra av Embarsboda 200:00 400:00 (betalas till 5013-3297)
Tipspromenad 10:-/gang  10:-/gang Gratis
Vandring/Cykel 20:-/gang  for dagsutflykt
Langfardsskridsko 50:-/gang  100:-/gang
Hyra av stavar 20:-/gang  20:-gang
Kajak Tur Turpris Ej medlem  Kaj&hyra
1 dag 80:- 100:- 200:-
Helg 150:- 200:- 400:-
Vecka 400:- 600:- 800:-

Kajakledare, men ej for den aktuella turen och
ungdomar har halva priset

Kajakhyrorna ar fullpris — medlemmar far rabatt
25%.

Passagerare i bil betalar kr 10:00 per mil.

Rese-ersittning Passagerare betalar kr 7:- per mil till chaufféren
Vid korning for Friluftsframjandet kr 18:50 p er mil
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ANSVARSFORDELNING I FRILUFTSFRAMJANDET MARSTA-SIGTUNA
2014

Arbetsutskott Sven Seeman

Mari-Anne Wallin

Monika Andersson

STYRELSE

Ordférande  Sven Seeman sven.seeman@friluftsframjandet.se 0725659845
V.ordférande Bo Sundman bo.sundman@imtech.se 59115150
Kassor Mari-Anne Wallin mari-annewallin3@hotmail.com 59112318
Sekreterare Monika Anderssonamonika@hotmail.com 0727444297
Ledamot Inga-Britt Carlssoninga-britt.carlsson@passagen.se 0706087486
Ledamot Carina Leek carina.sigtuna@gmail.com 59255081
Ledamot Ylva Strandell ylva.strandell@swipnet.se 59113176
Ledamot Kristina Kleiner  hakankleiner@telia.com 59118343
Ledamot Erik Safsten erik@safsten.net 0739401964
Suppleant K-E Sturebrant  karl-erik.sturebrant@tele2.se 0703425984

SEKTIONSLEDARE

Grona sidan ar lika med: Skogsknytte-Skogsmulle-Strovare och Frilufsare

Grona sidan Emelie Runfeldt emelie.runfeldt@gmail.com 0736816851
Skrinna Kristina Kleiner  hakankleiner@telia.com 59118343
Skridsko Mats Ljungberg  mljungberg@telia.com 0737081812
Vandring K-E Sturebrant karl-erik.sturebrant@tele.se 0703425984
Kajak Sven Seeman sven.seeman@friluftsframjandet.se 0725659845
Cykel Kerstin Sturebrantkerstin.sturebrant@tele2.se 59113123
Sommarfjall K-E Sturebrant karl-erik.sturebrant@tele2.se 0703425984
Vinterfjall Sven Seeman sven.seeman@friluftsframjandet.se 0725659845
Geocaching Camilla Wikstrom cwikstrom@telia.com 0706672371
ANSVARSOMRADEN

Stugfogde K-E Sturebrant  Kkarl-erik.sturebrant@tele2.se 0703425984
Husmor Margareta Anderssonmargande003@bredband.net 59114707
Frilufts- K-E Sturebrant karl-erik.sturebrant@tele2.se 070-3425984
Aktuellt Sven Seeman sven.seeman@friluftsframjandet.se 0725659845
Emelie Runfeldt emelie.runfeldt@gmail.com 0736816851
Tipsprom. Karl-Erik Breid karlerik.breid@gmail.com 59113739
Bytesmark. Emelie Runfeldt emelie.runfeldt@gmail.com 0736816851
Friluftsmiljo  Vakant*

Medlem Camilla Wikstrom cwikstrom@telia.com 0706672371
Vikinga- Stefan Johansson johanssonl147@passagen.se 59140631
rannet Gustaf Runfeldt gustav.runfeldt@gmail.com 0706816890
Lasse Hallberg Ihallberg@glocalnet.net 59250622
Webmaster  Ylva Strandell ylva.strandell@swipnet.se 59113176
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