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AKTIVITETSGUIDE

FOr de aktiviteter dar ingen anmalan anges, ar
det bara att dyka upp pa samlingsplatsen.

26 april kl. 18

Stavgang, Hallsbosparet i Sigtuna
Samling vid Hallsbostugan.

Kontakt: karl-erik.sturebrant@tele2.se
Ingen anmaélan.

For mer information om vara aktiviteter, se
hemsidan eller kontakta ordférande Karl-Erik
Sturebrant: karl-erik.sturebrant@tele2.se

12 april kl. 18

Stavgang vid Rosersbergs slott.
Samling pa parkeringen vid slottet.
Kontakt: karl-erik.sturebrant@tele2.se
Ingen anmaélan.

18 april kl. 18-19.30

MTB, Uppstartskvall

Forsta traffen for var nya MTB(mountainbike)-
sektion. Vi testar teknikbanan vid
Embarsboda och pratar om varens traffar.
Ingen avgift den har terminen, men du maste
vara medlem.

Kontakt: ebba.sandstrom22 @hotmail.com

Anmalan via hemsidan.

19 april kl. 18

Stavgang vid Kdmpasten, Sigtuna
Samling pa parkeringen bortanfor
Sjudargardsbadet.

Kontakt: karl-erik.sturebrant@tele2.se

Ingen anmalan.

22 april kl. 10

Landsvagscykel, konstrundan i Odensala
Samling vid Mérsta station

Kontakt: kerstin.sturebrant@tele2.se

Ingen anmalan

25 april kl. 18-19.30

MTB

Cykelkvall i skogen, samling vid Embarsboda.
Ingen avgift den har terminen, men du maste
vara medlem.

Kontakt: ebba.sandstrom22 @hotmail.com
Anmalan via hemsidan.

Las mer:

www.friluftsframjandet.se/marsta-sigtuna

3 maj kl. 18

Stavgang, Farhagen i Méarsta
Kontakt: karl-erik.sturebrant@tele2.se
Ingen anmaélan.

6 maj kl. 10

Stavgang pa Jarvafaltet

Samling vid Marsta station. Vi tar pendeltaget
till Haggvik. Vandring fran Haggvik ut till
Jarvaféltet. Ta med lunch och fika.

Kontakt: karl-erik.sturebrant@tele2.se

Ingen anmaélan.

9 maj kl. 18-19.30

MTB

Cykelkvall i skogen, samling vid Embarsboda.
Ingen avgift den har terminen, men du maste
vara medlem.

Kontakt: ebba.sandstrom22 @hotmail.com
Anmalan via hemsidan.

10 maj kl. 18

Stavgang, Halmsjon runt

Ta med fika.

Kontakt: karl-erik.sturebrant@tele2.se
Ingen anmaélan.

Vill du vet mer? Kontakta ordférande

Karl-Erik Sturebrant: karl-erik.sturebrant@tele2.se
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15 maj kl. 18

Landsvagscykel, Stenigedalen-
Steningehéjden-Eneby

Samling pa parkeringen mitt emot Cirkle K
(gamla Statoil). Ta med fika!

Kontakt: kerstin.sturebrant@tele2.se
Ingen anmélan

17 maj kl. 18

Stavgang, Skondalsskogen
Samling vid ishallen i Méarsta.
Kontakt: karl-erik.sturebrant@tele2.se
Ingen anmaélan.

20 maj kl. 10

Vandring i Askare hage, Wenngarn

Vi vandrar fran gamla bron (Farjestadsbron) i
Sigtuna via Viby by till Askarehages
naturreservat vid Garnsviken som &r ett riktigt
fagelparadis. Har vi tur kan vi fa syn pa
havsorn eller fiskgjuse. Tag garna med kikare
Vi ater medhavd matsack vid fageltornet. Pa
atervagen gar vi fran Viby pa en stig utefter
vattnet tillbaka till métesplatsen.
Vandringsturen tar ca 3-5 timmar.

Kontakt: evasagevid@home.se

Ingen anmaélan eller kostnad

20-21 maj (Medel)

Paddling, varhelg i skargarden

Vi ger oss ut for att uppleva nar skargarden
slar ut och varsolen (hoppas vi) varmer upp
klipporna.

Kostnad: 200 kr, kajak kan hyras fér 200 kr
Kontakt: asasundman@yahoo.se

Anmaélan via hemsidan.

23 maj kl. 18-19.30

MTB, tekniktraning

Vi cyklar pa teknikbanan vid Embarsboda.
Ingen avgift den har terminen, men du maste
vara medlem.

Kontakt: ebba.sandstrom22 @hotmail.com
Anmalan via hemsidan.

24 maj kl. 18

Stavgang, Brista torp

Samling pa parkeringen vid Steningebadet.
Kontakt: karl-erik.sturebrant@tele2.se
Ingen anmaélan.

31 maj kl. 18

Stavgangsavslutning

Vi tréffas i Embarsboda. Fika finns att kdpa
for 20 kr.

Kontakt: karl-erik.sturebrant@tele2.se
Ingen anmaélan.

Stora Embarsboda

Embarsboda ar Friluftsframjandets torp.

Har finns servering pa séndagar kl. 11-15 under
var och host.

For att hitta till torpet koér du vag 263 och svanger
av mot Ravsta naturreservat, mellan Marsta och
Sigtuna. Folj vagen i 2 km. Embarsboda ligger pa

hoger sida efter att du passerat Lunda ridskola.

Vi har aven barnverksamhet i form av Skogsknytte, Skogsmulle och Strovare.

Se var hemsidan for mer information

Las mer:

www.friluftsframjandet.se/marsta-sigtuna

Vill du vet mer? Kontakta ordférande

Karl-Erik Sturebrant: karl-erik.sturebrant@tele2.se
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6 juni kl. 18-19.20

MTB

Samling vid Embarsboda.

Ingen avgift den har terminen, men du
maste vara medlem.

Kontakt: ebba.sandstrom22 @hotmail.com
Anmalan via hemsidan.

7 juni kl. 18-21

Kvéllspaddling

Samling i Flottvik fér paddling i lugnt tempo i
Sigtunas vackra naromrade.

Kostnad: 100 kr inklusive kajakhyra
Kontakt: asasundman@yahoo.se

Anmalan via hemsidan

11 juni kl. 11

Varavslutning for ledare och funktionéarer
Aktiva ledare och funktionarer ar valkomna
till Embarsboda dér vi bjuder pa mat och
fika, trevligt umgange och nagon aktivitet.
Hela familjen ar valkommen!

Kontakt: karl-erik.sturebrant@tele2.se

Ingen anmaélan.

14 juni kl. 18-21

Kvéllspaddling

Samling i Flottvik fér paddling i lugnt tempo i
Sigtunas vackra naromrade.

Kostnad: 100 kr inklusive kajakhyra
Kontakt: asasundman@yahoo.se

Anmalan via hemsidan

17 juni kl. 9-13

Paddling, prova-pa

For dig som inte tidigare paddlat och &ar
nyfiken pa kajakpaddling. Vi gar igenom
utrustning och paddelteknik innan vi ger oss
ut pa vattnet. Samling i Flottvik

Kostnad: 100 kr inklusive kajakhyra Kontakt:
sven@seeman.se

Anmalan via hemsidan

20 juni kl. 18-19.20

MTB

Samling vid Embarsboda.

Ingen avgift den hér terminen, men du
maste vara medlem.

Kontakt: ebba.sandstrom22@hotmail.com
Anmalan via hemsidan.

Las mer:

www.friluftsframjandet.se/marsta-sigtuna

21 juni 18-21

Kvéllspaddling

Samling i Flottvik f6r paddling i lugnt tempo
i Sigtunas vackra naromrade.

Kostnad: 100 kr inklusive kajakhyra

Kontakt: asasundman@yahoo.se
Anmalan via hemsidan

1-2 juli

Paddling, Njutartur (Latt)

En tur pa trygga vatten i Stockholms
skargard for dig som inte paddlat sa mycket
tidigare eller som varderar upplevelsen
hégre an strackan.

Kostnad: 200 kr, kajak kan hyras fér 200 kr
Kontakt: henrik.englesson@gmail.se
Anmalan via hemsidan.

3-6 augusti

Paddling, Oxelésund (Medel)

En hérlig naturupplevelse i Oxel6sunds
rofyllda skargard. Omradet bjuder pa en
blandning av skyddade vatten och fri
horisont.

Kostnad: 400 kr, kajak kan hyras fér 400 kr
Kontakt: henrik.englesson@gmail.se
Anmalan via hemsidan

18-20 augusti

Paddling, norra skargarden (Medel)

| Stockholms vackra norra skargard vakar
Sdderarms fyr och Tjarven éver havet. Slata
klippor erbjuder taltplatser och bad. Vi utgar
fran Radmansé och utforskar omradena
kring Hakansskar och Vattungarna.
Kostnad: 300 kr, kajak kan hyras fér 300 kr
Kontakt: sandberg d@hotmail.com
Anmalan via hemsidan.

Vill du vet mer? Kontakta ordférande

Karl-Erik Sturebrant: karl-erik.sturebrant@tele2.se
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25-27 augusti

Paddling, familjehelg i Roslagens
skargard (Inga férkunskaper)

Under de har dagarna kommer bade stora
och sma ha mojlighet att aventyra i
Roslagens skargard. Vuxna kan prova pa
kajak och f6lja med pa en dagstur till havs
samtidigt som vi tillsammans ordnar
aktiviteter for barn pa land.

Kostnad: 200 kr/vuxen och 50 kr/barn +
resa och logi

Kontakt: pertorang@gmail.com

Bindande anmaélan via hemsidan,

senast 24 juli.

30 augusti kl. 17

Stavgangspremiar, mot Runsa fornborg
Start vid brandévningsomradet i
Rosersberg. Ta med fika!

Kontakt: karl-erik.sturebrant@tele2.se
Ingen anmaélan.

3 september ki. 11
Embarsboda éppnar fér hdstsasongen!

6 september kl. 17

Stavgang mot Vasteréngs udd
Samling vid stenladugéarden i Steninge.
Kontakt: karl-erik.sturebrant@tele2.se
Ingen anmélan.

13 september kl. 17

Stavgang, Hallsbosparet

Samling vid Hallsbostugan.

Kontakt: karl-erik.sturebrant@tele2.se
Ingen anmélan.

Las mer:

www.friluftsframjandet.se/marsta-sigtuna

16-17 september

Bastupaddling (Medel)

Vi atervander till Stora Karlholmens
vandrarhem och bastu efter att ha provat
andra bastudar de senaste aren. Pa vagen
far vi uppleva skargarden i hostskrud.
Kostnad: 600 kr, kajak kan hyras fér 200 kr
Kontakt: bo.sundman@assemblin.se
Anmaélan via hemsidan

17 september kl. 11

Aventyrsdag for alla vid Embarsboda!
Alla vara sektioner visar upp sina
verksamheter. Massor av aktiviteter och
aventyr for stora och sma. Fikaférséljning i
torpet.

20 september kl. 17

Stavgang vid Broby Backa

Start vid Maby vattenpark, samling pa
parkeringen bortom 6stra Bangatan, till hdger
vid vattenparken.

Kontakt: karl-erik.sturebrant@tele2.se

Ingen anmaélan.

27 september kl. 17

Stavgang, Skondalsskogen
Samling vid ishallen i Méarsta

Kontakt: karl-erik.sturebrant@tele2.se
Ingen anmaélan.

4 oktober kl. 17

Stavgang

Start vid Frejgarden i Valsta. Efterat gar vi in
och fikar. Fika finns att kbpa for 20 kr.
Kontakt: karl-erik.sturebrant@tele2.se
Ingen anmaélan.

Vill du vet mer? Kontakta ordforande

Karl-Erik Sturebrant: karl-erik.sturebrant@tele2.se
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L3s mer: Vill du vet mer? Kontakta ordforande

www.friluftsframjandet.se/marsta-sigtuna Karl-Erik Sturebrant: karl-erik.sturebrant@tele2.se
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