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SKRIDSKODAG

) w TRANHOLMEN
LORDAG 28 JANUARI

LILLA VIKINGARANNET

Anmlan vid Skridskolopp for barn och ungdom.
starten.
KL 12.30-13

K'—°9'12 . "PLURROVNING”.
LANGFARDSSKRIDSKOTUR. Demonstration hur man tar sig upp ur en isvak.
Om isen tillater gor vi en tur pa Langtarmen. Prova sjalv under sékra férhallanden.
Fullstdndig sakerhetsutrustning kravs. SJORADDNINGEN.
KL 11-12.30 Demonstration av israddning med svavare.

LILLA VIKINGARANNET. = .
Anmalan vid starten. 20 kr/startavgift. EKERO RADDNINGSTJANST.

Diplom och reflex till alla startande. DCTEEUEDI & (el bl Ur s

Saft och bulle efter malgang. Isdubbar utlottas. KL 11-15 KAFE TRANAN.

Oppet med forsaljning av korv och kaffe mm.
KL 11-12.30

LANGFARDSSKRIDSKO. PROVAPAATT
Demonstration av sakerhetsutrustning och AKA SPARK PA |SEN&
akteknik. Lanesparkar finns.

MALAROARNA BIINEE &
www.friluftsframjandet.se/malaroarna FRAMJANDET _qu




