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Närvarande: Patrik Blomquist, Elisabet Holtz, Susanne Gren, Cecilia 
Bolinder, Magdalena Kydd, Karin Stridh, Vibeke Stadling (suppleant) 

Adjungerad: Mikael Holmlund 

Frånvarande: Peter Herte, 

 

Nr  
Klart senast; 
verkställs av; 
bilaga 

1 Mötet öppnades av Patrik Blomquist som hälsade alla välkomna.  

2 Val av sekreterare och justerare för mötet 

Sekreterare: Magdalena Kydd 

Justerare: Elisabet Holtz, Karin Stridh 

 

3 Föregående mötesprotokoll 

Godkänt 

 
 
 

4 Ekonomin 

De ekonomiska rapporterna föredrogs av Elisabet. Alla utlägg ska 
rapporteras innan årsskiftet 

Större utgifter godkändes enligt bilaga 1  

Öppna konto i ny bank för placering av pengar. Patrik Blomquist 
undersöker vidare. 

 

 

 

 

Beslut 

5 Riks och Regionen 

Patrik och Susanne deltog i ordförandeträff. Ämnen som diskuterades 
var bland annat:  

• Rapport från lokalavdelnings-träffar: trakasserier (dokument 
framtaget, men behöver justeras)  

• Avbokningsregler – ha obligatorisk kryssruta vid anmälan. Varje 
gren uppmanas fundera om det vore en god idé. Grenansvarig 
tar frågan med respektive grenledare. 

• Vad motiverar styrelsemedlemmar och hur kan man se till att de 
behåller motivationen. 

• Hur får man fler ledare? 

• Digitala tips (vår fråga) 

• Ledarersättning 

• Profilkläder 

• Samarbete mellan lokalavdelningar. 

 

 

 

 

Beslut 
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Riks ordförande och Mälardalens ordförande avgår 2024 - de efterfrågas 
kandidater. Regionsstämman är den 14/4 och Riksstämman är den 24-
26 maj i Jönköping. 

Patrik deltar i G1000-möte på Tollare Folkhögskola 24-25/11 

Temamöte - Öka engagemanget! 23/11. 

6 Kommunen, Föreningsrådet och Naturnätverket 

Kommunen: 

• Diskussion pågår med kommunen kring ladan. Oklart vad hyran 
blir och oklart vilken utrustning som är vår förutom kajakerna. 
Möte för att titta på utrustning torsdag 23/11. 

• Vi behöver fundera om det finns alternativ till förvaring på 
Hustegaholm. Mikael Holmlund undersöker alternativ 

Föreningsrådet: Inget nytt 

Naturnätverket: Inget nytt 

 

7 Rapport från grenarna 
 
Freeskiers: Kontaktperson: Peter  

• De har aldrig haft så stort tryck på bokningen för skidskolan, 
Freeskiers samt Oldies & Goldies. Försäsongsträningen pågår. 

• Planeringskonferens på gång för att förbereda överlämningen till 
”nästa generation”. 

• De har även fått flera nya ungdomstränare. 
 
Vildmarksäventyr samt Knytte: Kontaktperson: Magdalena 

• Vid klättringsaktivitet är policyn att ledare ska ha grönt kort. På 
vissa klättercenter finns klättermaskiner. Enligt klättercenter 
räcker det då med gult kort. Vi följer samma riktlinjer för våra 
hjälpledare förutsatt att de endast säkrar vid dessa maskiner. 

 
Vandring: Kontaktperson: Patrik 

• Har genomfört en vandring sen senast samt två vandringar 
planerade innan jul. 

• Tre deltagare i träff för vandringsledare i regionen. 

• Planeringsmöte den 21/11. Ny grenledare ska utses.  
 
Kajak: Kontaktperson: Susanne 
Simhallen är kontaktad för att hitta tid för bassängträning. Tor på 
simhallen återkommer till Susanne i vår med förslag på tider 
 
Långfärdsskridsko: Kontaktperson: Patrik 

• Säsongsplanering den 29/11. 

• Samarbete med Mälaröarna ska testas under vintern. 

• Grenledarmöte 23/11 – oklartom någon deltar. 
 
I Ur och Skur: Kontaktperson: Cecilia Bolinder 
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Vattengymnastik (Håll i hälsan): Kontaktperson: Elisabet 
Terminen närmar sig sitt slut. På grund av att så många deltar kan 
terminsavgiften eventuellt sänkas något till nästa år. 
 
Internationella barn- och ungdomsverksamhet: Kontaktperson: Patrik 
 
 
Bytesmarknad: Kontaktperson: Patrik 
Den gick bra, men nya ansvariga behövs till nästa år. Något färre 
deltagare än förra året, men väldigt uppskattat och ganska normal 
omsättning. Swish-utbetalningarna är en utmaning, men det går att 
hantera. 
 
Vilande grenar: 
MTB: Kontaktperson: Patrik  
Sommar och vinterfjäll: Kontaktperson: Patrik 
 

8 Ledarvård: 

Kontaktperson: Elisabet 

 

 

9 Kommunikation: 

Kontaktperson: Vibeke 

Nyhetsbrev med deadline dagens datum 

 

10 Övriga frågor: 

Presentation av styrdokument & policy rörande profilkläder. Remissrunda 

till grenledare av respektive ansvariga i styrelsen för beslut vid nästa 

styrelsemöte.  

Årsmöte den 13/3 2024 kl 18.30 på Föreningsgården. Inleds med mingel. 
 
Karin Stridh rapporterade från Naturvårdsverkets årliga Tankesmedja för 
friluftsliv, samt från Friluftsfrämjandet Riks webinarium "Vem är er 
guldkotte?", ett inspirationsseminarium om att uppmuntra ledare. 

 

Beslut 

 

Beslut 

11 Mötet avslutas samt nästa möte 

Nästa möte är planerat till tisdag 12 december på Föreningsgården. 
Karolina Lindhe kommer på besök, 45 min. 

 

 

 

 
 
Vid protokollet:      Ordförande: 
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Magdalena Kydd     Patrik Blomquist 

 
 
 
 
Justeras:      Justeras: 
 
 
 
Elisabet Holtz      Karin Stridh 
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Närvarande: Patrik Blomquist, Elisabet Holtz, Susanne Gren, Cecilia 
Bolinder, Magdalena Kydd, Karin Stridh, Vibeke Stadling (suppleant) 


Adjungerad: Mikael Holmlund 


Frånvarande: Peter Herte, 


 


Nr  
Klart senast; 
verkställs av; 
bilaga 


1 Mötet öppnades av Patrik Blomquist som hälsade alla välkomna.  


2 Val av sekreterare och justerare för mötet 


Sekreterare: Magdalena Kydd 


Justerare: Elisabet Holtz, Karin Stridh 


 


3 Föregående mötesprotokoll 


Godkänt 


 
 
 


4 Ekonomin 


De ekonomiska rapporterna föredrogs av Elisabet. Alla utlägg ska 
rapporteras innan årsskiftet 


Större utgifter godkändes enligt bilaga 1  


Öppna konto i ny bank för placering av pengar. Patrik Blomquist 
undersöker vidare. 


 


 


 


 


Beslut 


5 Riks och Regionen 


Patrik och Susanne deltog i ordförandeträff. Ämnen som diskuterades 
var bland annat:  


• Rapport från lokalavdelnings-träffar: trakasserier (dokument 
framtaget, men behöver justeras)  


• Avbokningsregler – ha obligatorisk kryssruta vid anmälan. Varje 
gren uppmanas fundera om det vore en god idé. Grenansvarig 
tar frågan med respektive grenledare. 


• Vad motiverar styrelsemedlemmar och hur kan man se till att de 
behåller motivationen. 


• Hur får man fler ledare? 


• Digitala tips (vår fråga) 


• Ledarersättning 


• Profilkläder 


• Samarbete mellan lokalavdelningar. 


 


 


 


 


Beslut 
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Riks ordförande och Mälardalens ordförande avgår 2024 - de efterfrågas 
kandidater. Regionsstämman är den 14/4 och Riksstämman är den 24-
26 maj i Jönköping. 


Patrik deltar i G1000-möte på Tollare Folkhögskola 24-25/11 


Temamöte - Öka engagemanget! 23/11. 


6 Kommunen, Föreningsrådet och Naturnätverket 


Kommunen: 


• Diskussion pågår med kommunen kring ladan. Oklart vad hyran 
blir och oklart vilken utrustning som är vår förutom kajakerna. 
Möte för att titta på utrustning torsdag 23/11. 


• Vi behöver fundera om det finns alternativ till förvaring på 
Hustegaholm. Mikael Holmlund undersöker alternativ 


Föreningsrådet: Inget nytt 


Naturnätverket: Inget nytt 


 


7 Rapport från grenarna 
 
Freeskiers: Kontaktperson: Peter  


• De har aldrig haft så stort tryck på bokningen för skidskolan, 
Freeskiers samt Oldies & Goldies. Försäsongsträningen pågår. 


• Planeringskonferens på gång för att förbereda överlämningen till 
”nästa generation”. 


• De har även fått flera nya ungdomstränare. 
 
Vildmarksäventyr samt Knytte: Kontaktperson: Magdalena 


• Vid klättringsaktivitet är policyn att ledare ska ha grönt kort. På 
vissa klättercenter finns klättermaskiner. Enligt klättercenter 
räcker det då med gult kort. Vi följer samma riktlinjer för våra 
hjälpledare förutsatt att de endast säkrar vid dessa maskiner. 


 
Vandring: Kontaktperson: Patrik 


• Har genomfört en vandring sen senast samt två vandringar 
planerade innan jul. 


• Tre deltagare i träff för vandringsledare i regionen. 


• Planeringsmöte den 21/11. Ny grenledare ska utses.  
 
Kajak: Kontaktperson: Susanne 
Simhallen är kontaktad för att hitta tid för bassängträning. Tor på 
simhallen återkommer till Susanne i vår med förslag på tider 
 
Långfärdsskridsko: Kontaktperson: Patrik 


• Säsongsplanering den 29/11. 


• Samarbete med Mälaröarna ska testas under vintern. 


• Grenledarmöte 23/11 – oklartom någon deltar. 
 
I Ur och Skur: Kontaktperson: Cecilia Bolinder 


 


 


 


 


 


 


 


Beslut 
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Vattengymnastik (Håll i hälsan): Kontaktperson: Elisabet 
Terminen närmar sig sitt slut. På grund av att så många deltar kan 
terminsavgiften eventuellt sänkas något till nästa år. 
 
Internationella barn- och ungdomsverksamhet: Kontaktperson: Patrik 
 
 
Bytesmarknad: Kontaktperson: Patrik 
Den gick bra, men nya ansvariga behövs till nästa år. Något färre 
deltagare än förra året, men väldigt uppskattat och ganska normal 
omsättning. Swish-utbetalningarna är en utmaning, men det går att 
hantera. 
 
Vilande grenar: 
MTB: Kontaktperson: Patrik  
Sommar och vinterfjäll: Kontaktperson: Patrik 
 


8 Ledarvård: 


Kontaktperson: Elisabet 


 


 


9 Kommunikation: 


Kontaktperson: Vibeke 


Nyhetsbrev med deadline dagens datum 


 


10 Övriga frågor: 


Presentation av styrdokument & policy rörande profilkläder. Remissrunda 


till grenledare av respektive ansvariga i styrelsen för beslut vid nästa 


styrelsemöte.  


Årsmöte den 13/3 2024 kl 18.30 på Föreningsgården. Inleds med mingel. 
 
Karin Stridh rapporterade från Naturvårdsverkets årliga Tankesmedja för 
friluftsliv, samt från Friluftsfrämjandet Riks webinarium "Vem är er 
guldkotte?", ett inspirationsseminarium om att uppmuntra ledare. 


 


Beslut 


 


Beslut 


11 Mötet avslutas samt nästa möte 


Nästa möte är planerat till tisdag 12 december på Föreningsgården. 
Karolina Lindhe kommer på besök, 45 min. 


 


 


 


 
 
Vid protokollet:      Ordförande: 
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Magdalena Kydd     Patrik Blomquist 


 
 
 
 
Justeras:      Justeras: 
 
 
 
Elisabet Holtz      Karin Stridh 
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