FF Knivsta LFS fardrapporter 2015-2016

2016-03-19 Erken

Efter en kall natt foljde 16rdagen med lite kall nordvastlig vind och en molnsldja
for solen. Det resulterade i hard isyta och stabil is under hela turen, knak/fras ljud
bara pa nagot enstaka stalla. Dock 6ppen i alla sund och grund och en del rakar.
Vi var fem deltagare som startade vid Kristineholm 08.20 och koérde forst langst
sjons sodra strand. Har smabulig, delvis lite besvarlig yta, men efter nan mil
mestadels slat, hard yta. En kort landpromenad for att undvika en rak, gav oss
mojlighet att aka aven pa viken vid Svanberga dar forsta fikarasten intogs i den
trevliga vikinga byn. Darefter akning pa fin slat yta langs sjéns Ostra och norra
strand. Avslutning runt 6n Sédergarn med en andra fika rast pa en slat klipp i
Ostra kanten av 6n, da en mink gjorde oss séllskap en stund. Varkansla i luften
med fagelkvitter, svan, gass och ander i luften. Vi lamnade isen vid 13.10 efter 45
akta km.

Vaderleksrapporten for den kommande veckan spar plusgrader och isarna har
redan varig karaktar. Jag raknar dar med att detta var sdsongens sista utlysta tur
och tackar alla ledare och deltagare for en utomordentligt trevlig sédsong.

Estelle

2016-03-17 Rimbo-Langsjo
Sjungande svan, sol och sidenmatt is pa Rimbo-Langsjo. Forst sodra sidan med

skugga, sedan &ven langs norra sidan med sidenmatt stopis. JO, SM & TT.



Stracka: 24 km. Tid pa isen: 7.00 - 9.20. Tidig start och avslut fér att undvika
ytmjukhet och darefter osaker varis. mvh Palle

2016-03-13 Ekoln runt med kanelbullar av Grana Jungfrun pa Koffsan

Start 08:10 vid Haknas brygga for JO & PA; &ktid 15 min med bil frdn Knivsta.
Passerade Krusenberg och Pinkan. Rak vid Skallan passerades over naset
bakom "betonghuset" och ut pa Moraviken. Nedanfér Morga hage ny rak vid
Gasen gav kort promenad. Fin medvind upp till Fyrisdns mynning och Flottsunds
fyr. Sedan parallellt med adraget till Skarholmen och in pa Vardsatravikens
mycket fina plogade bana med dagens basta is. Sdderut efter Ekolns strander
med hyfsat |a utanfér banan. Nasta rak passerades pa den lilla "rdkbron" pa
banan. En rak syd Dalbyviken lyckades vi passera pa isen. Vid Lojhallen slutade
en annan rak i en trixig brygga som gav ett fotplurr. Har och var en del nyfrusna
men bariga partier en bit ut fran land. Rast med kanelbullar vid Koffsan ("liderlig
kvinna" enligt natet). Ett annat namn pa 6n ar Grana Jungfrun fran ar 1860. Nu
var klockan 10.30 och radsla for ytmjukhet gjorde att vi drog rakt mot Skolandet
dar det var omvéaxlande ytmjukt och battre is. Raken vid Norsholmen passerades
pa isen, som darefter blev riktigt bra. Mycket 6ppet vid Stavsund. Ankomst
Haknés 11:10 efter 32 km. Temperatur under natten ca -4 och stigande till +3.
Akbart till Val 8kbart utanfér banorna. Vardsatravikens bana superb. Om detta &r
avslutning pa sasongen far vi se. Mycket akbar is finns kvar och ingen landloshet
annu.

mvh Jan & Palle.



2016-03-12 Oxen och Gorran nar de ar som bast

En och annan skulle kanske sdga en magisk morgon men vacker var den hur
som helst. Vi tog oss latt fram pa en litet yt-sprod is, som frasade "gott" under
skenorna samtidigt ackompanjerades vi av ett dovt ismuller. D& ar det var. Totalt
var vi 10, som i tva grupper i det latta foret gled fram i god fart och hann avverka
flera mil innan ytmjukheten 6kade vid middagstid. En rejal lunchpaus i den
varmande solen satt "inte fel" Sag inte annat, &n att mars ar en fantastisk
skridskomanad om vadergudarna ar med oss. Litet varma och réda i ansiktet
lamnade vi isen ca 12.30.

Sune



2016-03-10 Sankan-Varpsund-Wik-Koffsan

Samling 07.30. Start 08.00. Forst over till vastra sidan varvid Manskar och
Friberg passerades (roda plastduvor infrusna i isen!). Bra is pa den sidan. Gick
dver vagbanken vid Biskops Arnd. Latt motvind till Ryssviken som hade val akbar
is. Sedan medvind tillbaka, varvid vi holl ganska mitt i for att hitta de basta
morkare partierna. Denna dag undveks de ljusare med lite snéfras. Standsmassig
rast vid Lugnets brygga pa dstra sidan. Vande mot Manskar igen och kom till
dagens basta is runt Sjo slott (val akbar). Vidare norrut in i Larstaviken till Wik
(akbar-val akbar). Rast 2 vid Koffsan och under den kom solen fram s vi
avslutade rasten for att slippa ytmjukhet. Passerade Arnd huvud och inre Gorran
med hyfsad is. Tva rakar vid Sdnkaskaten passerades mellan dem. Inte speciellt
ytmjukt vid avslut kl 12:25. Draglok Jan, samt Sune, Torbjérn och Palle A.
Stracka 47-49 km. En harlig tur utan andra skridskoakare synliga. Koffsan kan
ocksa heta Grana Jungfrun se fardrapport 58727 9/3 av Hjertson.

/Palle



Bild: Vy fran Sanka till Sjoo Slott



Bild: Gorran

2016-03-06 Sigtunafjarden och Skarven

Det ar grdmulet men inte sarskilt kallt vid starten vid 9-tiden pa isen utanfor
Strandpromenaden i Sigtuna.Temperaturen ligger vid nollan och vinden ar svag
och kommer fran en ostlig riktning. Nattens ringa kyla har trots allt lyckas géra
stopisytan barig och hard pa de omraden som torkat upp. Dessa omraden lyser
vitt och ej bariga partier ar grafargade.Forst provar vi, med lyckat resultat att aka
pa den plogade banan, men eftersom den haller sig alltfor langt fran land
undersoker vi, och dven det med lyckat resultat, om det gar bra att &ka utanfor
banan. Buligheten ar naturligtvis ndgot mer uttalad utanfér &n pa banan men det
kompenseras mer &n val av att vi nu kan aka strandnara. Under var fard soderut
mot Kairo i Harvaviken aker vi in i och ut ur alla vikar langs stranderna i dster.
Strax fore kl.11 ar vi framme vid en rastplats vid Harvavikens norra strand déar vi
intar var lunch i 1a men tyvarr ej i solsken. Aterfarden mot Sigtuna gér langs
Skarvens och Sigtunafjardens vastra strander. Var andra matpaus tar vi langst
inne i Negelstenaviken, som ligger rakt soder om Sigtuna hamn. Vid halvtvatiden
ar vi tillbaka vid bilarna efter drygt 4 mils akning pa isar som var vasentligt battre



an forvantat.

Estelle och Jan

Steninge Slott

Bild
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2016-02-28 Nynashamn

Dagens tyvarr sent utlysta tur samlade 5 deltagare. Med start fran Nickstabadet i
Nynashamn kI 9:30 vidtog en vidunderlig skridskotur. De forsta ca 2 km bjod pa
lite knagglig vristpafrestande stopis, men darefter var det mestadels alldeles
utmarkt hard och jamn stopis. Strandnara akning langs den branta, bulliga
Nynassvikens vastra strand. Kort promenad forbi Dragets Kanal (det finns en stig
pd sydsidan). Fortsatt sydlig kurs till 6ppet vatten, lunch med Landsorts fyr och
lotsutkik i avlagset blickfang. Fick tips om njutbar promenad langs Jarflottas
sOdra strand. Efter ett djarvt beslut av ledaren, men med tillatelse av deltagarna,
dvergavs planerna att dra in i Rassviken till férman for promenad i tallmo och pa
sandstrand utmed Jarflotta landet. Har flodade solen varmande medan ett latt
vagskvalp vaggade vara 6ron och blicken vilade pa obruten havshorisont
(atminstone delvis obruten, ett och annat kalspolat skar fagnade faktiskt
blickfanget). Nystart i Nynasvikens sydligaste del féljdes av harlig
medvindsakning lite hit och dit mot Nickstabadet som anloptes av ett solbrant
gang ca kl 14. Da hade aven var senaste ledare Peter i fostrande syfte tvingats ut
pa kvidande nyis. Vi lar ha akt ca 33 km, men vem bryr sig om avverkade
kilometrar en sadan har toppendag.

Kolla mejlen ofta i dessa tider halsar dagens rapportdr Torbjorn



2016-02-13 Sormlands parla - Marvikarna

Vi var 9 st. tamligen morgonpigga akare, som strax fore kl. 10 skrinnade sdderut
pa Visnarens latt snopudrade is med siktet installt pa Marvikarna och
Klammingen. Solen sken fran en klarbla himmel och motvinden var inledningsvis
inte alls besvarande. Efterhand 6kade dock sydvinden onddigt mycket. Bortsett
frAn motvinden var vart enda egentliga problem den ibland besvarande

landlosheten, som gjorde att vi fick anvanda mycket tid for att hitta en saker vag
upp pa land och sedan en saker vag ut pa nasta is. Dessbattre minskade
problemen med landlésheten under dagen trots att temperaturen endast var
nagra fa grader under noll.

Férutom medvinden pa atervagen, den vita gnistrande snoytan, de branta
klippstranderna, solen som aldrig gick i moln forgylldes var dag av en strémstare
och av bekanta ansikten frdn Osthammars Skrinnare.

Jan Orberg

2016-02-05 Krusenbeg-Skofjarden-Bondkroken-(Larstaviken): Pinkan i syd &
nord

Efter en kall natt nedat -4 i Knivsta och en solig morgon samlades 9 aksugna vid
Angby Park for Lystur fére mulet och mildvader i helgen. Vi startade rakt séderut



vid batbryggorna i Krusenberg. Solen sken rakt i facet sa solglaségon var bra att
ha. P& omvaxlande slat eller nagot knottrig is passerade vi snabbt Skokloster och
rundade Bondkroken. Tvarning tvars dver nar vi skymtade det 6ppna vattnet i
Erikssund. Funderade en stund pa hur det skulle ga med klimatférandring och
Vikingarannet. Naval, tog oss nu i viss motvind norrut langs Ostra sidan av
Bondkroken och in bakom Holmens stugomrade. Palle stannade fore Killingedn
och fotade "Pinkan syd" innan gemensam rast pa Killingeon pa sédra Skofjarden,
i en varm sluttning pa granstubbar och solen i ansiktet med utsikt 6ver den
islagda fjarden. Kan man ha det battre - nej!

Nu var den snabba gruppen (Jan, Gunnar, Peter G Jr & Staffan C) sugna pa lite
mera fart och drog ivag strikt langs sddra och norra delen av Skofjarden, via
Stavsund och Skolandet (sddra Ekoln) till Viks slott (se deras fardspar). Pa
atervagen i den fina medvinden mitt pa flaket kan man avlasa en tvar gir séderut
till Norsholmen orsakat av 6ppet vatten och rakar. Dem provade ocksa omradet
runt Flassjan kant for 6ppet vatten. Strackan blev 61 km.

Den andra gruppen (Cathrin, Per L, Bo F, Sune & Palle) akte i lugnare tempo
utefter ostra Skofjarden under beskadande av alla vackra hus med
vattencirkulation runt bryggorna. Stavsund passerades tryggt pa Ostra sidan.
Innan ankomst till Krusenberg passade Palle pa att fota "Pinkan nord" just utanfor
Krusenbergs representationsbrygga. Stradckan blev 32 km. mvh Palle



Bild. Kort paus vid Torsborg for Cathrin Stock, Per L, Bo F och Sune M.

2016-01-31 Varpsund till Krusenberg

Lattakt och medvind fran Varpsund till Krusenberg. Samling 9.00 for bil till
Varpsund och skridsko: Ryssviken-Biskops Arno-Knuts holme-rast vid klippan
mitt emot Friberg-Manskar-Sjo slott-St Norrholmen-Larstaviken-
Sadelmakarholmen-Vik slott-rast nara Bjork-Koffsan (6ppnor syd darom)-
Norsholmen-Hatet med svan som vaste ilsket at fotografen-Krusenberg. Mycket
lattakta isar. Nagra 6ppnor mellan Friberg och Sj6, samt nara Sundby i yttre
Larstaviken. Inga rakar patraffades dar vi akte. Deltagare: Ledare Sune, Kerstin,
Torbjorn, Palle, Bosse, Peter & Kristina, Astrid, Staffan. Stracka 41 km. mvh Palle



2016-01-30 Valloxen

FF Knivsta pa Valloxen. Start 9:00 fran Sarstabadet i fin medvind. Lang och
trasslig promenad pa norra sidan under bron. Fin medvind och is anda till
Kvallsta dar motvinden tog vid. Rast i 1a i Storangsviken nara Ledinge. Ut och in i
vikarna for att fa |a och sedan 100 m promenad under brons sédra landfaste. In
till Noorsan och ater till badet 11:45. SV vind 6-10 m/s, lite sol och 3-5 grader
varmt. Stormen Tor hade forsamrat isen speciellt under bron. Mycket landl6st.
Ytmjukt har och var. Ledare Sune & Bosse. Ovriga: Estelle, Kerstin Saveros,
Hans & Palle. Stracka 17 km. mvh Palle



2016-01-23 Norra Bjorkfjarden

Vi startade 09:40 fran badet Kalmarviken, Balsta. Gruppen med 12 personer holl
ihop &nda till efter rast nr 2. Farden gick forst sdéderut i motig motvind och med
frostrosor. Blankis vid vackra klippor, 6verfart med sidvind via Vastra Hogholmen
och Gasholmarna till Harjaro land & udd for rast 1. Sedan in i den sallan befarna
Torsviviken med bra fart pa harlig blankis. Testade Ytterholmen men vande just
innan vi kunde se fyren. Tidsbrist! Harlig medvindsakning utmed Harjarélandet
upp till rast 2 vid Ekbommens skar. Den nagot snabbare gruppen med 7 personer
tog en extra svang in i Ekolsundsviken, vilket gav 60 akta km for dem.

Gruppen med tidsbrist stannade for fotografering av fyren "I stallet for Sparin” just
fore inloppet till Kalmarviken (V Svalgarn). Oster darom fanns en del rékar svara
att passera. Fin is in till bilarna kl 15.00. Akstracka 53 km vilket vi fem var mycket
néjda med. Bilden visar Norra Bjorkfjarden nara Gasholmarna. Nu har sno tackte
de fina isarna. Atminstone tillfalligt...

Estelle, Janne & Palle



2016-01-21 Rektur Svartléga

Hej alla Skridskovanner! Den ihdllande kylan har resulterat i fantastiska isar pa
manga hall, bade s6t och saltisar. Som en foljd har manga turer gjorts av olika
féreningar och privatpersoner. Men det kan inte nog understrykas hur viktigt det
ar med ratt utrustning, kunskap och sallskap! Ak inte pa okénda isar om ni inte &r
minst tre skrinnare!!!

Framjandets organiserade turer ger dig mojlighet att komma ut pa nya
spannande omraden i gott sallskap och med kunniga ledare. Valloxens och
Fjallnoras banor rapporteras nu plogade liksom strackan Skarholmen-
Hammarskog. Dessutom plogas delar av Vikingarannets bana. Trana och njut dar
sa du sedan kan hanga med pa vara turer.

| torsdags gjordes annu en tur av for dagen lediga Knivstaskrinnare. Inspirerade
av olika rapporter samt suget efter vita vidder och obruten horisont satsade vi,
Janne, Gunnar, Staffan och Hans, pa Svartldgafjarden. Start pa Blido. SMHIs hot
om snobyar infriades visserligen men hindrade inte akningen annat an att isen
blev mer svarlast. Under Jannes ledning styrde vi soderut pa Blidosund pa
halvbra is som blev battre ju langre vi kom. Runt Blidés sydliga uddar fanns tunn
is och en del nyfrusna partier liksom nagra 6ppnor. Har presenterade sig
Svartlogafjarden med stralande scenerier, vita vidder, soldis och latta snobyar.



P& avstand syntes Svartloga och langre bort skymtade Rodloga mot den 6ppna
horisonten. Vi upplevde sedan nagra harliga timmar pa isen men stotte pa flera
svagare partier manifesterade genom ett plotsligt och ovantat fotbad. Efter en
ornobservation och rast i solskenet drog vi ut till Sundaskaren. Skramde en
raskande rav och njot av finisen pa Ostra sidan och atervande sedan samma vag
vi kommit. Darefter mot Yxlan och sdderut till Sjalbottna. Aven har fanns svagare
och 6ppna partier. Andra rast i norra ankarviken pa Ostra Sjalbottna. Nu borjade
tiden lida och vi nodgades atervanda for att hinna med farjan och i tid till kvallens
ledarmote. Efter passage V St Korpholmen en sista njutar etapp langst vastra
Blidosund tillbaka till startpunkten och bilarna. Det blev prick 5 mil pa isar av olika
beskaffenhet. En hérlig dag pa isen!

Och kom ihag: Ak inte p& egen hand pa okanda, svarlasta isar!!!! Halsningar fran
torsdagsskrinnarna genom Hans

2016-01-19 Rektur Galnan

Tre fran FF Knivsta akte ut pa skargardsis fran Ljustero. Det blev ett varv pa 43
km runt Galnan som fryser ganska tidigt pa sasongen. Béasta isen var utmed
Lagnoélandet, syd Applaré och Husaré. Vid Hallonstenarna skymtade vi Svartléga
som inte kunde nas den dagen! En del skravelis fanns det ocksa. Vindbrunnarna
var latta att upptacka den dagen. Vi sag en 6rn och tva hagrar. Vi som akte var
Torbjoérn, Sune och Palle.

2016-01-17 Ekolsundsviken

Det var 18 st som trotsade kylan och var startklara pa Ekolsundsvikens is vid
Kragga strax fore 10.30. Redan fran start delade vi upp oss i tva grupper efter
akstyrka. Estelle tog hand om den ena gruppen (glidargruppen) och jag sjalv om
den andra. Tyvarr intraffade ett fall i glidargruppen mycket snart efter starten.
Fallet ledde till nAgon form av axelskada varfor tva personer avbrot turen for att
senare uppsoka akuten pa Akademiska sjukhuset. | skrivande stund har jag
ingen information om resultatet av besoket pa akuten. Bada grupperna akte
sdderut langs den vastra stranden. Isytan innehdll till en bérjan en hel del skravel
och det gallde att kryssa fram mellan flackar med fastfrusen sné. S& smaningom
forbattrades isytans kvalité markant och vi kunde nu &ka pa tamligen slat karnis,
vars svarta farg i allmanhet doldes under en matta av mycket vackra
rimfrostrosor. Ibland var mattan mycket gles och ibland mycket tat.Efter ca 15 km
akning tog vi lunchpaus i 1a och i sol pa Hacksta udd, ca 2 km vaster om
Fageron. Darefter atervande glidargruppen till Kragga och foljde da i stort sett
sina egna spar. Den andra gruppen ville garna hitta iskanten och den hitta des
strax norr om Osterby udd langs Harjar6landets éstra strand. Gruppen visade



gott omddme och valde att vanda innan isens barighet kunde ifragasattas.
Farden tillbaka till Kragga skedde utan misséden och avbrots endast av en kort
kaffepaus pa Gasskar. Under hela turen kunde vi gladjas at att solen sken fran
en klarbla himmel och att den vastliga vinden inte alls var besvarande.
Temperaturen var stabil och varierade mellan 10 och 12 minusgrader.

mvh Jan Orberg

J——

2016-01-09 Snoigt och kallt pa Sigtunafjarden

Alla atta startade fran Ropsten i vastra Sigtuna och akte norrut tills vi sag
Erikssund, vagledda av Jan och Gunnar samt Marcus Didon. Dessa tre fortsatte
sedan soderut mot okéanda mal, medan 6vriga fem namligen ledaren Sune +
Palle, Torbjorn, Kerstin och den yngre skrinnaren Astrid fortsatte forbi Broholmen
dar 6rn sags, och utefter Sigtunafjardens vastra kant ned till nagon km 6ster om
Negelstena. Isen var ovantat lattakt (4 cm fluffig snd) avbrutet av en del skravel
eller sprickor dar isen lat hora sig och dar snémos blev till is under skridskorna.
Udden vid Vallbyvik lat nagot tunnare. En kylig rast i -11 grader togs vid bordet i
Negelstena, en bra rastplats. Sedan atertag norrut, varvid tre st (SM, TT & Astrid)
tog en extra svang norr om Broholmen. Ater till Ropstens parkering kl 12.35 efter
21 km for den kortare turen. Kyligt men anda skont vintervader. Den bleka solen



varmde inte mycket.

/Sune & Palle

PS: Trots snofall i borjan av veckan, kanske storre Malarfjardar blir akbara nésta
helg.

2016-01-03 Span i Florarna

Start vid Kallviken vid Finnsjon pa ypperliga snofria isar. Forbi Storon till norra
viken och sedan i medvind mot Langan. Skalsjon och Vikasjon. Spannande resa
uppfér Gammelan till Upplandsleden och bron. Har ligger ett av Upplands mest
saregna naturomraden, Florarna. Unikt att kunna besoka per skridsko. Vargar, Lo
och Slagugglor gémde sig effektivt bakom stammarna pa var Spaningstur men
fina naturupplevelser blev det inte desto mindre! Och manga méten i vassen och
pa de smala aarna. Efter rast ater via Langan och uppfor Falaan tor. Efter en
avslutande svang pa norra Finnsjon en sista njutarslor i medvind och pa kanonis.
Stracka 32 km. mvh Hans och Kerstin

2016-01-02 Gisslaren & Vallen

Avfard 9.00 mot Gisslaren. Snoby, bildamm och svara bilspar. Vid sddra
Gisslaren dock enbart blankis och uppklarnade. Snofall i resten av Uppland. Alla
13 deltagarna akte pa blankis i lugnt tempo i medvinden langs vastra sidan upp
till kanalen dar vi vande och fick |a langs ostra stranden. Roligt pa Malsattraan
(video av Estelle finns). Sedan rast pa on darutanfor. Estelle & Erik eldade. Bilar
till Vallen dar isen till en borjan var knottrig och snétackt. Sprickgator latta att aka
pa i medvinden. Fyra akte lanre norrut pa Vallen till den basta isen, medan resten
vande for atterresa. Avslut ca 14.45. Stracka 36-43 km. En harlig dag.

/Palle & Torbjorn

PS: Valloxen fortfarande oséaker.

2015-12-29 Gimo damm, Stordammen med Bjornuddsfladen & Lillsjon, samt
Harvikadammen

Gimo damm var dagens héjdpunkt med harlig blankis helt utan sn6d. Mycket
vacker rimfrost och skojiga snirklingar i norddstra delen. Soligt vintervader och
temp -10 vid start. Stracka ca 17 km. 6 cm is som |at trevligt. Inga farligheter. Bra
rastplats. Stordammen hade lite sn6puder som néstan inte storde alls, plus en
del isrosor. Vi akte sdderut via en kort vagpassage till Bjornuddsfladen och langs
en trevlig kanal till Lillsjon. Nya isar for samtliga deltagare utom nagra OS-akare.
Stracka 17-18 km. Harvikadammen hade en cm nagot hindrande sné och
knakade en del. Stracka 6-7 km. Minus 5 vid avslut. Svaga vindar. Vi akte i olika
konstellationer tillsammans med OS-folk med lokal kidnnedom.



2015-12-18 Hej Skridskodkare

Islage: Det finns is pa sma och medelstora sjoar i Uppland och bort mot Jarlasa.
Annu mer is i Dalarna. | var narhet finns dock risk att dammar och sjoar fértunnas
i mildvadret, som pa sondag kommer upp i 11 grader. Alltsa inga organiserade
turer denna helg. Fram till och med 27 dec syns ingen kyla enligt SMHI !
Genomforda ledarturer hitills:

22/11 Aktraning pa Studenternas, vilket fortsatter varje sondag framat.

23/11 Span i Norduppland: Vendelsjon (halvbppen), Dannemorasjon och
Tegelsmorasjon. Alla akbara.

24/11 Eda damm, Edasjon och Norrsjon. Akbara. Ramsen éppen.

Sedan mildvader med plusgrader. Tunn nyis 1 dec pa Edasjoar och Trunsta
trask.

15/12 Nypremiar. Span vid Jarlasa pa Stennassjon 4-5 cm och Strandsjon
(akning pa Ostra halvan).

16/12 Tva varv pa Sabysjon blev 6 km, tre ledare akte samma kvall pa Sabysjon
med pannlampa. Bra is 5 cm.

17/12 Regn och nasta dag i Knivsta plus nio och stigande till omkring 11 grader
pa séndag 20/12. Valloxen 6ppen vid Brunnby och 6stra delen... Vi hoppas pa
kyla lagom till det nya aret. Ledarna ar beredda. Halsningar Palle & Estelle

2015-12-02 Estelle Agren ny grenledare

Fr o m sasongen 2015-16 &r Estelle Agren grenledare for Langfardsskridsko med
FF Knivsta. P4 Upptaktsmotet/Ledartraffen 23 nov hos Estelle avgick Palle Ander
efter 18 ar som grenledare. Han avtackades med varma applader.

2015-11-22 Studenternas i Uppsala

Hej Skridskovanner! Liksom foregdende host ar det fri skridskoakning pa
Studenternas i Uppsala mellan kl. 19 och 21 pa sondagar. Jag sjalv, Gunnar
Guzikowski och Palle kommer att aka dit pa séndag (22/11). De som ar
intresserade att félja med samlas vid Angby Park for gemensam bildkning med
avfard kl. 18.30. mvh, Jan Orberg

2015-10-28 Istapp vid Torevagen

Delar av Knivsta hade tidigt imorse -4 grader, andra -3. Vid Staffansgarden 6 mm
is pa vatten i en hink. Istapp fanns vid Térevagen 15 enligt bild. Dags att ta in
vattenslangen och slipa skridskorna ...

/Palle






